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ÿ   uªÌ
Esø© {ßÔh ÷Ásk®

Press and Registration of Books Act-ß£i GÀ»õ 

ÁÇUSPÐ® ö\ßøÚ°À EÒÍ E›¯  

}v©ßÓ[PÎß Áµ®¤ØS ©mk÷©  

Em£mhøÁ. 

PøuPÎÀ Á¸® ö£¯ºPÐ®  

{PÌa]PÐ® PØ£øÚ÷¯. CuÈÀ öÁÎ¯õS® 

ÂÍ®£µ[PÎß Esø©zußø©US  

ÿ uªÌ {ºÁõP® ö£õÖ¨£À». ÷£miPÒ 

©ØÖ® ]Ó¨¦U PmkøµPÎß P¸zxPÒ 

£øh¨£õÍºPÎß ö\õ¢uU P¸zxP÷Í!

uÛ ¤µv: ¹ 30/& 

Bsk \¢uõ: ¹ 600/&  

áÚ|õ¯P® öÁßÓuõ?  
CøÍ¯ uø»•øÓUS 

uªÇP \mh¨÷£µøÁz ÷uºu¼À 85.1% ÁõUSPÒ 

£vÁõQ²ÒÍx, ÁÇUPzøuÂh AvP® GßQÓõºPÒ. 

uªÇPzvÀ Gì.I.B›À }UP¨£mk® ¤ß ¦v¯uõPa  

÷\ºUP¨£mh ÁõUSUPøÍ²® PnUQÀ öPõshõÀ, HÓzuõÇ 68 

»m\® ÁõUSUPÒ SøÓ¢xÒÍx. C¢u Ai¨£øh°À, Gì.I.Bº 

}UPzøuz uÂºzx¨ £õºzuõÀ, ÁõUS¨ £vÄ _©õº  75%. Ph¢u 

÷uºu¼À £vÁõÚ ÁõUSPÒ 74%. Cx J¸ ö£›¯ ©õØÓ® 

CÀø». }UP¨£mh ÷£õ¼ KmkUPÐUS £v»õP, {¯õ¯©õÚ 

KmkUPÒ £vÁõQ²ÒÍx GßÖ® Cøu GkzxUöPõÒÍ»õ®. 

Gx G¨£i°¸¢uõ¾®, áÚ|õ¯P® öÁßÓuõ? 

uªÇPzøu Bsk öPõsi¸US® Pm]²®, Bsh Pm]

PÐ® ÁõUPõÍºPøÍ |ßÓõP PÁÛzuÚº. •uÀ•øÓ¯õPz 

÷uºuÀ PÍ® Psh u.öÁ.PÄ® ]» Ch[PÎÀ PÁÛzuÚº. 

£n® ÁµÂÀø» GßÖ £» £SvPÎÀ ©UPÒ ÷£õµõmh[PÎÀ 

Dk£hÄ® ö\´uÚº. Kmk¨ ÷£õh¨ £n® Áõ[SÁøu ÁõUPõÍº 

E›ø©z öuõøP GßÖ öPõshõk® CÈ {ø» HØ£mkÒÍx. 

CuÚõÀ £n® £øhzuÁß ©mk÷© ÷uºu¼À öÁØÔ ö£Ó 

•i²® GßÓ {ø» HØ£mkÒÍx, ö£õx JÊUPU ÷Pmiß 

Aøh¯õÍ÷© Cx!

CÍ® uø»•øÓ ÁõUPõÍºPÒ £»º u.öÁ.P BuµÁõÍºPÒ 

Gß£øuÂh öÁÔ¯ºPÍõP÷Á C¸¢uÚº. KmkUS®, 

^miØS® Th Âzv¯õ\® öu›¯õuÁºPÍõPÄ®, ÷Ám£õÍº 

¯õº GßÖ öu›¯õ©¾®, GuØPõP ÁõUPÎUQ÷Óõ® GßÖ  

ö\õÀ»UThz öu›¯õ©À, Sk®£zvÚøµ²®, |s£ºPøÍ²® 

ÁõUPÎUP {º£¢vzu •øÓPÒ, uªÇPzvß GvºPõ»zøu 

Gso ÷ÁuøÚ¨£h øÁzxÒÍx. C¢ua `Ç¾US, uªÇPzøu 

Bsh vµõÂhU Pm]P÷Í ö£õÖ¨ö£kUP ÷Ásk®. JÊUP®, 

_¯©›¯õøu, £SzuÔ²® ußø©, \‰P¨ ö£õÖ¨¦nºÄ CÀ»õu 

PÀÂ¯õÀ Á¢u ÂøÚ Cx. 

÷uºuÀ •iÄPÒ AÔÂUP¨£mh¤ß  A\®£õÂu[PÒ 

GxÄ® |hUPõ©À C¸UP CøÓÁøÚz uõß ¤µõºzvUP ÷Ásk®.

©õØÓ® ÷Ásk® GßÓ CøÍ¯ uø»•øÓ°ß uõ£® 

{¯õ¯©õÚ÷u! A¢u ©õØÓ® GßÚ? G¨£i C¸UP ÷Ásk®? |õ® 

GßÚ ö\´Q÷Óõ® GßÖ Thz öu›¯õ©À CøÍ¯ uø»•øÓ°Úº  

C¢uz ÷uºu¼À öÁÎ¨£kzv¯ AÔ¯õø©, |® |õmi¾® 

CøÍ¯ uø»•øÓø¯ vø\ v¸¨¤ GÎuõPU P»Pzøu HØ£kzu 

•i²® GßÓ A£õ¯zøu öÁÎ¨£kzv²ÒÍx. ÷uºu¼À 

¯õº öÁßÓõ¾®, CøÍ¯ uø»•øÓ°ß AÔ¯õø© C¸øÍ 

APØÖÁøu •ußø©¯õPU öPõsk ö\¯À£h ÷Ásk®. 

ö£Ø÷ÓõºPÐ®, \•uõ¯z uø»ÁºPÐ®, ‰zuÁºPÐ®, 

•ßÚÁºPÐ® \‰P ©ØÖ® Aµ]¯À ÂÈ¨¦nºÄ öPõsh 

CøÍ¯ \•uõ¯zøu E¸ÁõUP Aº¨£o¨¦hß ö\¯À£kÁx 

Põ»zvß Pmhõ¯®. 
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áÚ|õ¯z v¸ÂÇõ 2026 GÚ uø»¨¦a 

ö\´v÷¯õk FhP[PÒ uªÌ|õk, ÷PµÍõ, 

Aìéõ® ©ØÖ® ÷©.Á[P \mh©ßÓ ÷uºuÀPøÍ 

SÔ¨¤mk ö\´vPøÍ öÁÎ°mk ©QÌQßÓÚ. 

Esø©°À áÚ|õ¯Pzøu {ø»{Özuz uõß 

©UPÒ ÁõUPÎUP {øÚUQßÓÚµõ? CÀø» 

áÚ|õ¯zøu £n|õ¯P® Bmk ÂUQÓuõ? 

Gß£÷u £»›ß ÷PÒÂ¯õP EÒÍx.

÷©.Á[PzvÀ PõÂ Aø»:

÷©. Á[PzvÀ C®•øÓ £õáPÂß  

Bm]ø¯ öPõsk Á¢÷u w¸Áx GÚ P[Pn® 

PmiU öPõsk •øÚ¨¦hß ÷Áø» ö\´QÓx 

£õáP. £» £SvPÎÀ 30 ¼¸¢x 35 \uÃu® Áøµ 

•ì½®PÎß GsoUøP ö£¸QÂmh {ø»°À 

î¢xUPøÍ ©mk÷© |®¤ ÷uºu¼À \¢vUS® 

£õáPÂØS Cx \õzv¯©õ GßÓ ÷PÒÂ GÊQÓx. 

©Ö£UP® ©õ{» E›ø©, •ì½®PÒ, Av¾® 

Á[P÷u\ FkÁÀPõµ •ì½®PÐUPõP ©mk÷© 

Bm]²®, B]²® u¢x ÷£õæUS® ©®uõÂß 

v›Úõ•À Põ[Qµì. ©®uõ «sk® Bm]°À 

öuõhºÁx ÷©.Á[PzvØS G¢uÍÂØS £õv¨÷£õ, 

AøuÂh £» ©h[S £õv¨¦ Jmkö©õzu  

÷u\zxUS®.

÷©.Á[PzvÀ ÷uºuÀ |hzxÁx Gß£÷u 

÷uºuÀ Bøn¯zvØS ªP¨ ö£›¯ \Á»õP 

C¸US®. A¢uÍÂØS ÷uºuÀ •øÓ÷Pk, 

Áß•øÓ, ªµmhÀ, öPõø» GÚ \ºÁ\õuµn©õP 

Aµ[÷PÖ® ©õ{»®. CßÖ uõß C¨£i¯õ  

GßÓõÀ CÀø», Cx öuõmkz öuõh¸® 

£õµ®£›¯® Gß£x ÷£õ» P®³ÛìmPÒ 

öuõh[Q øÁzuøu ©®uõ Aa_ ¤\Põ©À 

öuõhºQÓõº Gß£÷u Esø©.

÷©. Á[P ÷uºuø» ÷|ºø©¯õP |hzu SIR 
GÝ® wÂµ ÁõUPõÍº ^ºv¸zu |hÁiUøPø¯ 

÷uºuÀ Bøn¯® •ßöÚkzux. 

Bµ®£zvÀ 70»m\® }UP¨£mk, Pøh]¯õP 

C¨÷£õx 25 »m\® GßÓ GsoUøP°À  

}UP¨£mkÒÍx. C¢u £oø¯ öuõh[S® 

÷£õ÷u v›Úõ‰¼ß •UQ¯ ÁõUPõÍºPÍõÚ 

Á[P÷u\ Fk¸ÁÀPõµºPÒ £»º ø|\õP A¢u 

Qµõ©zøu Põ¼ ö\´x ö\ßÓøu £õºUP •i¢x. 

A´÷¯õ GÚ £uÔ¯izu ©®uõ SIR US GvµõÚ 

ÁÇUQÀ uõ÷Ú Ea\}v©ßÓzvÀ BáµõQ 

Áõuõk÷Áß GÚ TzöuÀ»õ® |hzvÚõº.

SIR-I G¨£i \©õÎ¨£x GÚ ©®uõ 

÷¯õ]¨£uØSÒ Akzu Ciø¯ CÓUQ¯x ©zv¯ 

EÒxøÓ Aø©a\P®. |õmiß EÒÐUS®, 

GÀø»°¾® EÒÍ ÃµºPøÍ £õxPõ¨¦US 

£ozux. BPõ G[PÍx ÷uºuÀ Põ» Áß•øÓ 

öÁÔ¯õmh® GÝ® áÚ|õ¯P Phø©US ©zv¯ 

Aµ_US B¨¦ øÁzx Âmh÷u GÚ H÷uõ AÖ¢x 

Âmh G¼ø¯¨ ÷£õ» PzvU öPõsk C¸UQÓõº 

©®uõ.

Cµsk Pmh©õP ÷uºuÀ |hUS® 

÷©.Á[PzvÀ Áß•øÓø¯ ukzx, ©UPÒ 

AøÚÁ¸® Aa\ªßÔ ÁõUPÎzuõ÷» A[S 

©õØÓ® |h¢xÂk® GÚ £õáP {øÚUQÓx. 

÷©õi, AªzåõÂß ¤µ©õsh ¤µa\õµ®, ÷µõk 

÷åõÄUS ©UPÒ AÎzu Buµ÷Á AuØS \õm]. 

©©øu²hß î¢xUPøÍ |_US® ©®uõøÁ, 

Gvºzx î¢xUPøÍ J¸[Qønzx _÷Á¢x 

AvPõ› |hzx® Aµ]¯À £õáPÂÚ¸US 

|®¤UøPø¯ öPõkzxÒÍx. ÷© 4--À GßÚ 

|hUP¨ ÷£õQÓx Gß£øu £õºUP ÷u\÷© BÁ»õP 

C¸UQÓx.

vµõÂh Smia_Áº \›²©õ?

uªÇPzvÀ ¤›ÂøÚÁõuzøu •ßöÚkzx 

Bm] |hzv Á¸® v•PøÁ APØÓ ÷Ási¯ 

AÁ]¯zøu Enº¢x uÚx u¯ÂÀ ]ßÚ® 

QøhUP¨ ö£ØÓ Av•PÂh® \Ø÷Ó CÓ[Q 

Á¢x Tmho Aø©zx £õáP PÍ® PõsQÓx. 

©õØÓzøu uµ¨ ÷£õQÓuõ?

÷uºuÀ 2026 -»¼uõ®£õ 
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uõß uõß TmhoUS uø»ø© GÚ Gh¨£õi 

ö\õÀ¼ Á¢uõº, BÚõÀ Aß¦©o, iiÂ 

vÚPµß, uªÌ ©õ{» Põ[Qµì GÚ Pm]PøÍ 

J¸[Qønzux £õáP uõß. ÷©¾® Av•P 

TmhoUPõP Asnõ©ø»°ß uø»ø©ø¯ 

©õØÔ |°Úõº uø»ø©°À uªÇP £õáP 

÷£õmi°kQÓx. ÷uºu¾US •ß¦ AÁ\µ©õP 

Pm]°ß Aø©¨¦ ö£õxaö\¯»õÍº ÷P\Á 

Â|õ¯Pzøu²® ©õØÔ¯x. C¨£i Avµi ©õØÓ® 

ö\´u uªÇP £õáP H÷uõ ¦x¹miÀ \õvUP¨ 

÷£õQÓx GÚ {øÚzuõÀ öuõSvPøÍ ÷Pmk¨ 

ö£ØÓvÀ ö\®© ö\õu¨£À. BÚõ¾® v•P «x 

©UPÐUS C¸US® Av¸¨v J¸ £UP®, Âá´ 

B£z£õ¢uÁÚõ´ Põ¨£õØÖÁõº GßÓ PÚÄhß 

PÍ® PõqQÓx £õáP.

©PÎº E›ø©z öuõøPø¯ 3 ©õuzvØS® 

÷\ºzx u¢u 5000 ¹£õ´, ¦v¯ ÁõUSÖv¯õP 

AÔÂzu 8000 T¨£ß GÚ ö£sPøÍ ø©¯©õP 

øÁzx v•P PÍ® CÓ[Q²ÒÍx. 5 BskPÎÀ 

50 Bsk Põ» \õuøÚ ö\´x Âm÷hõ® GÚ 

¤µa\õµzøu öuõh[Q¯ v•PÂÚ¸US Bµ®£÷© 

Avºa]¯õP Aø©¢ux. ¤µa\õµzvØS ö\ßÓ 

£» Aø©a\ºPÐU÷P öuõSvPÎUSÒ ~øÇ¯ 

•i¯õu {ø». |õ© CzuøÚ E¸mi¯øu 

©UPÒ |®£ÂÀø» Gß£x uø»ø©US EøµUP 

Bµ®¤zux. v•PÂß ¤µa\õµ® öPõg\•®  

÷\õ¤UPÂÀø» Gß£øu Põn •i¢ux. uªÇP 

÷uºuÀ Gß£øu ©Ó¢x Cx uªÇzvØS® 

öhÀ¼US©õÚ ÷£õº GÚ •ÇUPªmk 

ìhõ¼ß J¸¦Ó® GßÓõÀ, ö\ßÓ •øÓ G´®ì  

ö\[Pø» yUQ¯ Eu¯{v C®•øÓ Gh¨£õi \]

P»õ Põ¼À ÂÊ¢x B]ö£ØÓ £hzøuU Põmi 

A¸Á¸¨£õÚ ¤µa\õµzøu ÷©ØöPõshõº. Cx 

©UPÎh® •P® _ÈUP øÁzux Gß£øuz 

uõsi Gh¨£õi u¢u £õ¼hõ°À £v»i¯õÀ 

|øP¨¦US›¯uõP ©õÔ¯x.

Gh¨£õi £ÇÛa\õª J¸¦Ó® AøÚzx 

£SvPÐUS® ö\ßÖ ©UPÐUS ¦›²®£i¯õÚ 

GÎø©¯õP, A÷u ÷|µzvÀ Á¼ø©¯õÚ  

¤µa\õµ® ö\´uõº GßÓõÀ, JÆöÁõ¸ £SvUS® 

HØÓ ÁøP°À \›¯õÚ uµÄPÐhß Asnõ©ø» 

•ßöÚkzu ¤µa\õµ® ªP¨ö£›¯ÍÂÀ 

©UPÎh® ÷£õ´ ÷\º¢ux, Tmh•® Ti¯x. 

Asnõ©ø»ø¯ •ß¦ ÷©õ\©õP Â©º]zu 

Av•P uø»ÁºP÷Í! u[PÒ öuõSvUS AÁº 

Á¢x ¤µa\õµ® ö\´¯ ÷Ásk® GÚ Â¸®¤¯x, 

H[Q¯x ÷ÁÖPøu.

£n¨£mkÁõhõ, T¨£ß öPõk¨£x, 

öPõ¾_, u[P Põ_ öPõk¨£x GÚ ÷uºuÀ 

Âv«Ó¼À Dk£mh v•PÂÚøµ ¤izx u¢uõ¾® 

|hÁiUøP GkUPõu Bøn¯®. CÁºPÎß 

|hÁiUøP°ß »m\nzøu, G[PÐUS £n® 

CßÝ® Á¢x ÷\µ» GÚ ©UPÒ \õø»°À 

CÓ[Q ÷£õµõi¯v¼¸¢x öu›¢x öPõÒÍ»õ®. 

C®•øÓ J¸ KmkUS 10000 ¹£õ´ GÚ IPL H»® 

÷£õ» v•P {ºn°zv¸¨£x áÚ|õ¯PzvØS 

ö£¸® ÷Pk.

CöuÀ»õ® J¸ £UP® GßÓõÀ 

uöÁPÂÚ›ß ¤µa\õµ•®, A»¨£øÓPÐ® 

uõ[P •i¯õu AÍÂØS ÷£õ´ öPõsi¸UQÓx. 

10 Ch[PÎÀ ©mk÷© Âá´ ÷µõk ÷åõ. 

£» Ch[PÎÀ AÁº ÷£\÷Á CÀø» GßÓ 

÷£õx® ÷uºu¼À AvPÍÂÀ Â]¾UPõP 

ÁõUPÎzxÒÍÚº CøÍbºPÐ®, CÍ® 

ö£sPÐ® GÚ TÖQßÓÚº. ]» Ch[PÎÀ 

•v¯ÁºPÐ® Th C¸ PÇP[PÐ® ÷Áshõ® 

GßÓ ]¢uøÚø¯²® uõsi SÊ¢øuPÒ 

öPõkzu ªµmh¾® Ag] Âá´ Pm]US 

ÁõUPÎzv¸¨£uõP ö\´v Á¸QÓx. ©UPÒ 

AvPÍÂÀ ÁõUPÎzv¸¨£uõP ö\´v £µÂ¯øu 

Akzx Âá´ •uÀÁµõP÷Á BQ ÂmhuõP 

Â]»ia\õß Sg_PÒ uõß {øÚUQÓõºPÒ 

GßÓõÀ, uöÁP {ºÁõQP÷Í ¯õº ¯õº Aø©a\

ºPÒ GÚ £mi¯À u¯õ›UP Bµ®¤zv¸¨£x 

Ba\›¯©õP C¸UQÓx.

]Û©õÂÀ uÛöÁõ¸ BÍõP 

¡ØÖUPnUPõÚ Ai¯õmPøÍ Aia_ xÁ®\® 

ö\´²® Âá´ uõß \mh©ßÓ ÷uºu¼À ©ØÓ 

Pm]PÎß ÷Ám£õÍºPøÍ £Ó¢x £Ó¢x Á¢x 

Aizx Põ¼ ö\´x A›¯øn°À HÓ¨ ÷£õQÓõº 

GÚ Põzv¸US® AÁ›ß µ]P Sg_PÎß 

©Ú{ø»ø¯ ÷© 4 ÷uºuÀ •iÄ öÁÎÁ¸® 

|õÎÀ £õºUP |©US øu›¯ªÀø».

PÀÂ°Ø ]Ó¢u uªÌ|õk GÚ ÂÍ®£µ 

÷åõ |hzv¯  v•P, uöÁPÂÚº ö\´²® 

A»¨£øÓø¯ £õºzx, uØSÔPÒ {øÓ¢u 

uªÌ|õk GÚ ¦»®£ Bµ®¤zxÒÍÚº.

Cøu¨ £õºUS® \õ©õÛ¯ß C¢u 

P¸©zxUS uõß ø|mk •ÊUP •Èa]¸¢x 

JmiQmk C¸¢w[PÍõhõ GÚ QshÀ 

ö\´QÓõºPÒ.

÷© 4&À GßöÚßÚ TzxPÒ |hUQÓx GÚ 

£õº¨÷£õ®.
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\£›©ø»U ÷PõÂ¾US¨ ö£sPÒ ö\ÀÁx  

9 |£º Aµ]¯À \õ\Ú A©ºÂß ©v¨£õ´Ä

-A¸s¤µ¦

\£›©ø» ÿ I¯¨£ ìÁõª v¸U÷PõÂ¾US 

10&50 Á¯x Áøµ EÒÍ ö£sPÐUS 

AÝ©v°Àø» GßÓ ÁÇUP® ¡ØÓõskPÍõPz 

öuõhºQÓx. \«£zvÀ 1980PÎÀ ]» vøµ¨£h¨ 

£h¨¤i¨¦PÒ A[÷P |hzu¨£mh ÷£õx 

£[÷PØÓ |iøPPÐUS® C¯USÚ¸US® 

A£µõu® ÂvUP¨£mhx. •ßÚõÒ |iøP²®, 

Pº|õhP •ßÚõÒ Aø©a\¸©õÚ öá¯©õ»õ 

uõß \¢{uõÚzvß EÒ÷Í ÷£õ´ ÂUQµPzøuz 

öuõmhuõPa ö\õßÚõº. ¤ÓS µßÛ }v©ßÓzvÀ 

ÁÇUS £õ´¢uÄhß uõÚõP¨ ÷£õPÂÀø», 

Tmh® ußøÚ EÒ÷Í uÒÎÂmhx GßÓõº. 

\£›©ø»US¨ ÷£õÚÁºPÐUSz öu›²® GßÚ 

uõß Tmh ö|›\À GßÓõ¾® \¢{uõÚzxUSÒ÷Í 

÷£õÁx £iPÒ HÔ¨÷£õP÷Ásk®. 

A¨£i¨÷£õ´ ÂUQµPzøuz öuõkÁx  

\õzv¯©ØÓ JßÖ. ÷PõºiÀ £» £ÀiPÒ Aizx¨ 

ø£zv¯UPõ›¯õ GßÖ \¢÷uQUS® AÍÄUS¨ 

÷£õÚõº C¢u •ßÚõÒ Aø©a\º. \£›©ø»°ß 

A¨÷£õøu¯ ÷©À\õ¢v PshÓ¸ ©÷PìÁµ¸ 

“Cx PØ£øÚ°À Th •i¯õu Âå¯®’’ GßÖ  

ö\õßÚõº. µßÛ ÁÇUQÀ 2006À }v£v 

÷áõ]¯›ß Po¨¦z vÓzxUS BuµÁõP¨ ÷£\z 

uø»¨£mk¨ ø£zv¯UPõ› ÷£õ» EÍÖQÓõº 

öá¯©õ»õ GßÖ uø»°»izxUöPõsk 

ÁÇUøPz uÒÐ£i ö\´xÂmhõº. ÷áõ]¯º 

«uõÚ Â\õµøn SÔzx ÷©»vPz uPÁÀ 

CÀø». 

C¨£i¨£mh `Ç¼À ÷PµÍ E¯º}v©ßÓ® 

1991À S. Mahendran vs The Secretary, Travancore 

GßÓ ÁÇUQÀ ÷PµÍ E¯º}v©ßÓ® 10&50 

Á¯xÒÍ ö£sPÒ \£›©ø»U ÷PõÂ¾US¨ 

÷£õPUThõx GßÖ wº¨£Îzux. AxÁøµ°À 

©u, \‰P ÁÇUP©õP C¸¢u C¢u¨ £ÇUP®  

\mh A[RPõµ® ö£ØÓx.  C¢{ø»°À 2006À 

Indian Young Lawyers Association (IYLA)GÝ® Aø©¨¦ 

Ea\}v©ßÓzvÀ ö£õx |» ÁÇUS JßøÓz 

öuõkzux. Cuß uø»Áº ö|Íåõz AP©x 

Põß. CÁº ÁÈPõmku¼ß£i 5 ö£s ÁURÀPÒ 

EÒÎmh 6 ÁURÀPÒ £Uv £ì›áõ ÷\zv (IYLA 

ö\¯»õÍº), hõUhº »ôª \õìv›, ¤÷µµnõ 

S©õ›, AÀPõ åº©õ, _uõ £õÀ, Bº.¤.S¨uõ (CÁº 

Advocate&on&Record. Ea\}v©ßÓzvÀ ©Ý¨÷£õh  

C¨£i¨£mh AOR CÀ»õ©À •i¯õx)

C¢u BÖ ÷£¸® 10&50 Á¯x¨ 

ö£sPøÍ AÝ©vUP ©Ö¨£x Aµ]¯À  

\õ\Ú® ÁÇ[Q°¸US® Ai¨£øh E›ø©PøÍ 

©Ö¨£uõS® GßÖ ÁõuõiÚº. C¢u ÁÇUøP 

Â\õ›zu 5 ÷£º A©ºÄ (}v£vPÒ w£U ªìµõ, 

\¢vµ`m, ÷µõîshß |õ›©ß, PõßÂÀPº, C¢x 

©À÷íõzµõ Ah[Q¯ A©ºÄ ö£¸®£õßø©z 

wº¨¤ß£i E°›¯À Põµn[PÐUPõP 10&50 

Á¯x¨ ö£sPÐUS AÝ©v ©Ö¨£øu HØP 

•i¯õx GßÖ®, Aµ]¯À\õ\Ú JÊUP® 

©u, \‰P¨ £ÇUP[PøÍ ÂhÄ® \UvªUPx 

GßÖ®, I¯¨£ £UuºPÒ uÛö¯õ¸ ©u¨ £ÇUP® 

öPõshÁºPÍÀ» Gß£uõÀ \õ\Ú¨ ¤›Ä 26 

ö\À»õx GßÖ® TÔ GÀ»õ Á¯x¨ ö£sPÐ® 

÷PõÂ¾US¨ ÷£õP AÝ©v¯Îzx EzuµÂmhx.

J÷µ }v£v C¢x ©À÷íõzµõ “©u\õº£ØÓ 

Aµ]¯À Aø©¨¤À }v©ßÓ[PÒ BÌ¢u ©u 

|®¤UøPPÎÀ uø»°kÁx uÁÖ GßÖ®, 

©u, \‰P |®¤UøPPÒ |õ\Põµ©õP AÀ»x 

AhUS•øÓ¯õP CÀ»õuÁøµ ©u¨ £ÇUP 

ÁÇUP[PøÍ AÔÄöPõsk £Ÿm]zx¨ £õº¨£x 

AÔÄhø© BPõx’’ GßÖ wº¨ö£ÊvÚõº. 

BÚõÀ 4:1 GßÓ PnUQÀ ö£¸®£õßø©z wº¨¦ 

{ßÓx.

2006À }v£v ÷áõ]¯›ß Po¨¦z 

vÓzxUS BuµÁõP¨ ÷£\z uø»¨£mk¨ 

ø£zv¯UPõ› ÷£õ» EÍÖQÓõº öá¯©õ»õ 

GßÖ uø»°»izxUöPõsk ÁÇUøPz 

uÒÐ£i ö\´xÂmhõº.
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\P»P»õÁÀ»Áß GßÖ uÚUSz uõ÷Ú 

£mh® `miUöPõsk v›²® _¨¤µ©o¯ \õª 

C¢uz wº¨ø£ Gvº¨£ÁºPøÍa _mkzuÒÎÂmk 

µõqÁ¨ £õxPõ¨÷£õk 10&50 Á¯x¨ ö£sPøÍa 

\£›©ø»US AÝ¨£÷Ásk® GßÓõº. wº¨¦US 

Gvº¨¦ Á¸Áøu²® AxÄ® î¢x¨ ö£nPÒ 

SÔ¨£õP 10&50 Á¯x¨ ö£sPÒ ©zv°À 

Gvº¨¦ Á¾¨£øu²® Psk £Ài¯izu 

_¨¤µ©o¯ \õª¯õº ̂ µõ´Ä ö\´¯mk®, Aµ]¯À  

\õ\Ú¨£i |h¨÷£õ®. ©UPÒ EnºøÁ ©v¨÷£õ® 

GßöÓÀ»õ® \©õÎzuõ¾® î¢xUPÒ ©zv°À 

uß ©v¨ø£ CÇ¢uõº.

£õµ£m\® C¸UPUThõx Gß£x \›uõß. 

öPõg\® öPõg\©õP¨ ÷£] ©UPÎh® 

©Ú©õØÓzøu HØ£kzv C¢u¨ £ÇUPzøu 

©õØÓ ÷Ásk® GßÓ {ø»¨£õmiÀ C¸¢u  

\[P £›Áõµ Aø©¨¦PÒ PÍ {»Áµzøu Enº¢x 

{ø»¨£õmøh ©õØÔUöPõshÚ. ©UPÐUS 

BuµÁõPU PÍ® PshÚº \[QPÒ. uø»•iUS 

öÁÒøÍ¯izx 10&50 Á¯x¨ ö£sPøÍ 

©ø»US AÝ¨¤¯ P®³Ûìk Aµ_® AöuÀ»õ® 

\mh® uõß ö£›uõUS® GßÖ ÷£]¯ Põ[Qµ_® 

PÍzvÀ ©UPøÍa \¢vUP Á¢u ÷£õx AöuÀ»õ® 

ÁÇUPzøu ©õØÓU Thõx GßÖ •Ç[QÚº. 

©søh¯ GÀ»õ¨£UP•® BmkÕ[P÷Í¨£õ 

GßÓõÀ £vÀ CÀø».

C¢u Indian Young Lawyers Association vs State of 
Kerala wº¨ø£ GvºzxU ÷PµÍzvÀ ªP¨ö£¸® 

÷£õµõmh[PÒ |h¢uÚ. Põzv¸¨÷£ß GßÖ 

£uõøP H¢v¨ 10 Á¯xU SÇ¢øuPÒ •uÀ 

50 Á¯x¨ ö£sPÒ Áøµ öu¸ÂÀ CÓ[Q¨ 

÷£õµõiÚº.

C¢uz wº¨ø£ Gvºzx 50US® ÷©Ø£mh 

^µõ´Ä ©ÝUPÒ Ea\}v©ßÓzvÀ £vÁõQÚ. 

CÁØøÓ Â\õ›zu A©ºÄ |Á®£º 2019À 9  

}v£vPÒ A©ºÄUS 3:2 GßÓ ö£¸®£õßø©°À 

AÝ¨¤¯x. ¤¨µÁ› 2020À 9 }v£vPÒ 

A©ºÄ ©ÝUPøÍ Bµõ´¢x CøÁ B´ÄUS¨ 

ö£õ¸¢uUTi¯øÁ GßÖ AÔÂzx HØÓx. 

¤¨µÁ› 2026À uø»ø© }v£v uø»ø©°»õÚ 9 

}v£vPÒ A©ºÂß Â\õµønUS C¢u ©ÝUPÒ 

Á›ø\¨£kzv øÁUP¨£mhÚ. H¨µÀ 7, 2026À 

Â\õµøn öuõh[Q¯x.

Jß£x }v£vPÒ A©ºÂß }v£vPÒ £mi¯À 

Cx:

¤.Â.|õPµzvÚõ, G®.G®._¢u÷µè,  

A\õÝwß A©õÝÀ»õ, AµÂ¢z S©õº, APìiß 

áõºä ©êð, ¤µ\ßÚõ £õ»a\¢vµ Áµ÷», 

Bº.©íõ÷uÁß, ÷áõ´©õ»õ £U].

øÁUP¨£mh Áõu[PÒ:

10&50 Á¯x¨ ö£sPÒ \£›©ø»US 

ÁµUThõx GßÓ Pmk¨£õk I¯¨£ß ø|èiP 

¤µ®©a\õ› Gß£uõÀ öPõsk Áµ¨£mh 

\®¤µuõ¯®. Aøu }v©ßÓ® \›£õºUP÷Áõ  

ö\À¾® ö\À»õx GßÖ wº¨£Î¨£÷uõ 

Azv¯õÁ]¯ ©u |®¤UøP°À uø»°kÁuõS®.

©u¨¤›ÄPÒ u[PÒ £ÇUPÁÇUP[PøÍz 

uõ[P÷Í {ºÁQzxUöPõÒQßÓÚ. AøÁ A¢u 

©u¨¤›ÄPÎß EÒÂÁPõµ[PÒ. AÁØÔÀ 

öÁÎzuø»±k (}v©ßÓ©õP C¸¢uõ¾®) 

÷uøÁ¯ØÓ Ai¨£øh E›ø© «Ó»õS®.

Aµ]¯À \õ\Ú  JÊUP® Gß£x öuÎÁØÓ 

{ø»¨£õk. AuØPõÚ Áøµ¯øÓ CxÁøµ CÀø». 

öuÎÁØÓ J¸ Âå¯® ©u |®¤UøP, ÁÈ£õmk 

•øÓPÒ, ö£õx JÊUP®, A[RP›UP¨£mh  

B\õµ[PøÍ «Ô¯ \Uv öPõshuõP C¸UP 

•i¯õx. C¸¨£x \›°Àø».

©u |®¤UøP CÀ»õuÁºPÒ ©u 

ÁÈ£õkPøÍ¨ ¤ß£ØÓõuÁºPÒ |®¤UøP 

SÔzx® ÁÈ£õmk ö|ÔPÒ SÔzx® ÷PÒÂ 

÷Pmk }v©ßÓzøu |õkÁx Ai¨£øh¯ØÓ 

ö\¯À.

AøÚzx ©u Ai¨£øh°»õÚ 

Pmk¨£õkPÐ® wshõø©÷¯õ, £õS£õ÷hõ 

AÀ». AøÁ SÔ¨¤mh ÁÈ£õmk ö|ÔPÒ 

ÁSzu Pmk¨£õkPÒ Gß£øu }v©ßÓ® P¸zvÀ 

öPõÒÍ÷Ásk®.

©zv¯ Aµ]ß \õº¤À Áõuõi¯ ö\õ¼]mhº 

öáÚµÀ xåõº ÷©zuõ øÁzu Áõu[PÒ:

“Aµ]¯À \õ\Ú¨ ¤›Ä 25(2)(b) Aµ_ AøÚzx 

©u ÁÈ£õmkz u»[PøÍ²® AøÚÁ¸US® 

vÓ¢xÂh÷Ásk® GßÖ ö\õÀQÓx. Cx \õv 

Ÿv¯õÚ uøhPÐUS GvµõPa ö\õÀ»¨£mh÷u 

Pº¨£® u›UPzuUP ö£sPÒ EÒ ~øÇÁx 

A[Q¸US® ø|èiP ¤µ®©a\õ›  

öu´Ázvß C¸¨¦US Â÷µõu©õÚx. 

BÇ©õÚ ©u |®¤UøPPÒ }v©ßÓzuõÀ 

÷PÒÂ ÷PmP¨£hUThõx.
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uÂµ ÁÈ£õmk ö|ÔPÎß Ai¨£øh°À 

ÁSUP¨£mh ÂvPÐUS GvµõP AÀ».’’
“|®¤UøP EÒÍÁºPÎß Aµ\õP C¸¢uõ¾® 

B»¯ ÂÁPõµ[PÎÀ uø»°mk ÂvPÒ 

ÁS¨£x®, {¯©Ú[PÒ ö\´Áx® Thõx. CøÁ 

BP©[PÎß Ai¨£øh°À ÂÁµ©Ô¢uÁºPÒ 

ö\´¯÷Ási¯ £o.’’
“\õ\Ú¨ ¤›Ä 26 (©u _u¢vµ®) Gß£x \õ\

Ú¨¤›ÄPÒ 14, 15, 17 CÁØÖhß Cønzx¨ 

£izx¨ ¦›¢xöPõÒÍ¨£h÷Ásk®. \‰P 

^ºv¸zu® GßÓ ö£¯›À ©u¨ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ 

ußÛaø\US JÈUP •i¯õx.’’
“ö£sPÒ ~øÇÄUSz uøh Gß£x 

ö£sPÐUS GvµõÚuÀ», SÔ¨¤mh Põ»zxUS 

÷Áshõ® GßÓ ÁÇUP®. BsPÒ ÁµUThõu 

÷PõÂÀPÒ EÒÍÚ, AÁØøÓ BsPÐUS 

GvµõÚx GßÖ ö\õÀ»•i²©õ? C¨£i  

\Pmk÷©ÛUS AÔÂzxUöPõsi¸¨£x 

ÁÈ£õmka _u¢vµzxUS GvµõP÷Á ÷£õS®.’’
CÆÁÇUQß Â\õµøn°ß ÷£õx  

}v£v A\õÝwß A©õÝÀ»õ “C¢u¨ £ÇUP® 

‰h|®¤UøP¯õ Gß£øu •iÄö\´¯  

}v©ßÓzxUS AvPõµ® EÒÍx’’ GßÓõº. Aµ_ 

ÁÇUPÔbº xåõº ÷©zuõ EhÚi¯õP¨ £vÀ 

ö\õßÚõº “}v£vPÒ \mh® £izuÁºPÒ,  

\mh ÁÀ¾|ºPÒ, ©u Âå¯[PÎÀ AÁºPÒ 

ÁÀ¾|ºPÒ AÀ». AuÚõÀ ‰h|®¤UøP 

£ØÔ }v©ßÓ® •iÄ ö\´¯ •i¯õx’’. “J¸ 

£Sv°ß ©u |®¤UøP ©ØöÓõ¸ £Sv°À 

HØP¨£hõv¸UP»õ®. AuØPõP Aøu 

‰h|®¤UøP GßÖ ö\õÀÁuõ?’’ GßÖ® xåõº 

÷©zuõ ÷Pmhõº.

v¸Áõ[Tº ÷uÁ\® Áõ›¯® \õº¤À Áõuõi¯ 

ÁURÀ A¤÷åU ©Ý ][Â “Pº¨£® u›UPzuUP 

ö£sPÒ EÒ ~øÇÁx A[Q¸US® ø|èiP 

¤µ®©a\õ› öu´Ázvß C¸¨¦US Â÷µõu©õÚx. 

BÇ©õÚ ©u |®¤UøPPÒ }v©ßÓzuõÀ ÷PÒÂ 

÷PmP¨£hUThõx.’’ GßÖ ÁõuõiÚõº.

C¢u Âå¯z÷uõk •ì¼® ö£sPÒ 

©`vUSÒ ÷£õÁx £ØÔ²® £õº] ö£sPÒ 

AUÛU ÷PõÂ¾US¨ ÷£õÁx £ØÔ²® }v©ßÓ® 

Â\õ›UQÓx.

AIMPLB GÝ® •ì¼® uÛ|£º \mh Áõ›¯® 

“ö£sPøÍ ©`vUSÒ AÝ©vUQ÷Óõ®, BÚõÀ 

AÁºPÐUSz uÛ ÁÈ EÒÍx. A¨£izuõß 

AÁºPÒ Á¢x ÷£õP÷Ásk®. ö£õx ÁÈ°À 

Á¸ÁuØS AÝ©v°Àø»’’ GßÖ ö\õßÚx. 

Eh÷Ú SÖUQmh }v£v A©õÝÀ»õ “ö£sPÒ 

^UQµ® ÃmkUS¨ ÷£õ´ ¤ÒøÍPøÍ¨ 

£õºzxUöPõÒÍ ÷Áshõ©õ? AuØPõPz uõß 

C¨£i’’ GßÖ •mkUöPõkzuõº.  “÷¯õÆ ªÀmŸ! 

Cx £õS£õhõ ‰h|®¤UøP¯õ GßöÓÀ»õ® 

Â\õ›UP ÷Áshõ©õ?’’ Gß£x ö£õx©UPÒ 

÷PÒÂ. ámä´¯õ £vÀ ö\õÀÁõº GßÖ |®¤UøP 

CÀø». 

£õº]UPõµºPÒ CßÝ® AÁºPÒ ÁÇUP® 

£ØÔ¨ £vÀ ö\õÀ» ÷Ásk®.

ÁÇUS Â\õµøn öuõhºQÓx. C¢{ø»°À 

©zv¯ Aµ_ ©øÓ•P©õP Aµ_UPmk¨£õmiÀ 

÷PõÂÀPÒ C¸¨£vÀ u[PÐUS Ehß£õiÀø» 

GßÖ ö\õÀ¼Âmhx. Cøua \mh©õUQ 

GÀ»õ ©õ{»[PÐUS® ÷\ºzx A©»õUQÚõÀ 

÷PõÂÀPÐ® uº©•® PõUP¨£k®. ^UQµ® 

|hUPUTi¯uÀ» Cx. }vUPõÚ ö|k®£¯n® 

öuõh¸®. PÀ¾® •ÒÐ® Põ¾US ö©zøu. 

ìÁõª \µn®, \µn® I¯¨£õ! Á¢÷u ©õuµ®.

¤µPõè µõâß î¢x AÁyÖ--  

Aø©vPõUS® ‘|k’ {ø»PÒ
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¤µPõè µõâß î¢x AÁyÖ--  

Aø©vPõUS® ‘|k’ {ø»PÒ

-öÁÒÍ´¯ß 

|® |õmiß £s£õmøh²®, î¢x 

\©¯zøu²® CÈÁõP¨ ÷£_Áøu •Ê ÷|µz 

öuõÈ»õPU öPõshÁºPÎÀ J¸Áº |iPº 

¤µPõè µõä. AÁ›ß î¢xz x÷Áåzvß 

\«£zv¯ £›©õn®, J¸ PØ£øÚU Pøu.

¤µPõè µõä µõ©õ¯nzøu Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh J¸ PØ£øÚ |õhPzøu ÂÁ›zuõº, 

AvÀ ©ÛuºPÐUS £v»õP GÖ®¦P÷Í 

Puõ£õzvµ[PÍõP C¸¢uÚ.

AÁµx Pøu°ß£i, Áh C¢v¯õøÁa  

÷\º¢u µõ©º, ^øu ©ØÖ® »m_©nß BQ÷¯õº 

u[PÍx ÁÚÁõ\zvß ÷£õx öuØS ÷|õUQ¨ 

£¯n® ö\´x, µõÁnÝUSa ö\õ¢u©õÚ J¸ 

ÁÚ¨ £sønUSÒ ~øÇQÓõºPÒ.

£]²hß C¸US® »m_©nß A[Q¸¢u 

£Ç[PøÍ¨ £õºzxÂmk, Aøua \õ¨¤h 

Â¸®¦ÁuõP µõ©›h® TÖQÓõß. “C[S 

£Ç[PÒ C¸UQßÓÚ. |õ® \õ¨¤h»õ©õ?” GßÖ 

»m_©nß ÷PmQÓõß. AuØS µõ©º, “÷Áshõ®, 

Cx ÷ÁÖ ¯õ¸øh¯÷uõ £søn” GßQÓõº. 

“BÚõÀ Cx v¸mk BS©õ?” GßÖ »m_©nß 

÷PmQÓõß. “|©US £]¯õP C¸¢uõÀ, |õ®  

\õ¨¤h»õ®,” GßÖ µõ©º £v»ÎUQÓõº.

AÁºPÒ \õ¨¤mk •izux®, ̀ º¨£nøP²® 

µõÁnÝ® AÁºPøÍ¨ £õºzx ÂkQßÓÚº. 

“`º¨£nøP uß AsnøÚ AøÇzx 

CÁºPøÍ¨ £ØÔ ¦Põº ö\´QÓõÒ. BÚõÀ 

µõÁn÷Úõ, AÁºPÒ £]¯õP C¸UQÓõºPÒ,  

\õ¨¤hmk® GßÖ AÁÎh® ö\õÀQÓõß,” GßÖ 

¤µPõè µõä TÖQÓõº.

µõ©º A¢u Asnß&u[øPø¯ 

‘£Ç[Si°Úº’ (Tribals) GßÖ AøÇUQÓõº, 

AuØS µõÁnß, uõ[PÒuõß C¢u Põmiß 

E›ø©¯õÍºPÒ GßÖ £v»ÎUQÓõß. “}[PÒ 

£Ç[PøÍa \õ¨¤mkÂmhuõÀ, AuØPõÚ 

öuõøPø¯ }[PÒ ö\¾zu ÷Ásk®” GßÖ 

ö\õÀ¾® µõÁnß, Aøu PnUQk©õÖ 

uß u[øP°h® TÖQÓõß. A¢uz öuõøP 

âGìi²hß (GST) ÷\ºzx 2,000 Aö©›UP 

hõ»ºPÍõP Á¸QÓx.

u[PÎh® £n® CÀø» GßÖ µõ©º 

TÖQÓõº. Eh÷Ú µõÁnß, AÁºPÐUS 20 \uÃu 

uÒÐ£i öPõk GßÖ ö\õÀQÓõß. A¨÷£õx® 

µõ©º u[PÎh® £n® CÀø» GßQÓõº. 

CøuU ÷Pmh µõÁnß, “}[PÒ C[S _ØÖ»õ¨ 

£¯oPÒ AÀ». EnÄ ÷ui Á¢v¸UQÕºPÒ. 

}[PÒ £Ç[PøÍa \õ¨¤mkÂmjºPÒ 

AÀ»Áõ, Av¾ÒÍ ÂøuPøÍ |mk, Aøu 

©µ©õUQÂmk¨ ÷£õ[PÒ” GßÖ TÔ¯uõP 

¤µPõè µõä ö\õÀQÓõº.

“E[PÒ ö£¯º GßÚ? & |õß ÁhUQ¼¸¢x 

Á¸® µõ©º.”
“|õß öuØQ¼¸¢x Á¸® µõÁnß, E[PøÍ 

\¢vzuvÀ ©QÌa].”
Auß ¤ÓS AÁºPÒ ¦Ó¨£kQÓõºPÒ 

GßÖ ¤µPõè µõä uÚx Pøuø¯ •iUQÓõº. 

C¢u |õhP®, C¢v ö©õÈ voUP¨£kÁuõPU 

P¸u¨£k® Gsnzvß «uõÚ J¸ ø|¯õsi¯õP 

(satire) •ßøÁUP¨£mkÒÍx.

PØ£øÚU Puõ£õzvµ[PÎß ö£¯øµ, 

QÀâ, v¨¦, øíuº GßÖ øÁzuõÀ, AvÀ 

J¸ {¯õ¯® EÒÍx. C¢v¯ |õmiß {ºÁõP 

Aø©¨ø£ E¸ÁõUQ¯ÁºPÒ •P»õ¯ºPÒ GßÖ 

ö£õ´ ¤µa\õµ® ö\´²® ¤µPõè µõä Tmh[PÒ, 

CÁºPÒ ö£õ´ø¯ {¯õ¯¨£kzuÁõÁx J¸ 

PØ£øÚU Pøuø¯, AU£º, JÍµ[P^¨ GßÖ 

GÊv°¸UP»õ®! A¨£ia ö\´v¸¢uõÀ 

¤øÇ¨¦ ÷£õS÷©! GÚ÷Á, C¢u AÁyÖ 

ø|¯õsi, C¢vz vo¨¦ ©mk©À», ÷ÁÖ£» 

¤›ÂøÚÁõu \vPÐ® Ah[Q²ÒÍx.

©xøµø¯ Bsh vµõÂh ÷u\zx Aµ\ß  

\z¯ÆµuÛß ©PÚõÚ CìÁõSÂß 

ÁÈz÷uõßÓÀ Cµõ©ß. Ezvµ¨ ¤µ÷u\ ©õ{»®, 

ö|õ´hõ £Sv°¾ÒÍ  ¤ìµU á»õÀ§º  GßÓ  

F›À ¤Ó¢uÁß CµõÁnß. ^øuø¯ 

A÷\õPÁÚzvÀ CµõÁnß ]øÓ ¤izx 

øÁzv¸¢uõß. ^øuø¯z ÷uia ö\ßÓ 

AÝ©ß, ^øu°h®, µõñ\ºPÐUSz öu›¯õu 

©xµ ö©õÈ°À ÷£]Úõº GßQÓx ÁõÀ«Q 

Cµõ©õ¯n®. ÁõÀ«Q SÔ¨¤k® ©xµ ö©õÈ 

Gß£x uªÌ GßÖ®, |õßPõ® uªÌ \[P® 

Aø©zu ÁÒÍÀ £õsizxøµz ÷uÁ›ß AøÁ¨ 
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¦»ÁµõP C¸¢u v¸ . |õµõ¯n I¯[Põº Â›ÁõP 

GÊv²ÒÍõº. 

CµõÁnõvPÐUSz öu›¯õu ö©õÈ 

uªÌ GßÓõÀ, CµõÁnøÚz uªÊhß 

Aøh¯õÍ¨£kzxÁx •mhõÒuÚ® 

Gß£øuÂh, Cx Âå©zuÚ®, Aøh¯õÍz 

vo¨¦. C¨£i J¸ Pøuø¯a ö\õÀ¼, 

Aøh¯õÍz vo¨ø£ Bu›zxÒÍõº ¤µPõè 

µõä.    

C¢uU Pøu°ß Akzu |a_¨ £›nõ©®, 

Cµõ©ß, CµõÁnøÚ²®, `º¨£nøPø¯²® 

iøµ£Àì ( Tribals) GßÖ Aøh¯õÍ¨£kzvÚõµõ®! 

AuõÁx, CµõÁnß C¢u ©soß 

ø©¢uµõ®! Cµõ©ß BUQµª¨£õÍµõ®!  

\[P C»UQ¯[PÒ, Põ¨¤¯[PÒ öuõh[Q, 

C¢u ©soß C»UQ¯[PÒ GÀ»õ® 

Cµõ©øÚU öPõshõkQÓx. BÚõÀ, S÷£µøÚ 

ÂµmiÂmk, C»[øPø¯ CµõÁnß 

BUQµªzuõß GßQÓx Cµõ©õ¯n®. uµÄPÎß 

Ai¨£øh°À £õºzuõÀ, ©soß ø©¢uß 

Cµõ©ß. BUQµª¨£õÍß CµõÁnß. BÚõÀ, 

£Ç[Si°Úº ÷ÁÖ, î¢xUPÒ ÷ÁÖ GßÖ 

¤›zuõÐ® ªåÚ› `Ìa]²®, C¢u QÔìuÁ  

]Û©õ |iP›ß ø|¯õsi°À ¦øu¢xÒÍx.

£Çzøuz v¸iz vßÓÁº Cµõ©º GßÖ 

Cµõ©øµ CÈÄ £kzx® \v²®, Põ_ öPõkUP 

ÁUQÀ»õuÁº GßÖ AÁyÓõPa ]zu›US® 

Áß©•® C¢uU Pøu°À Ch®ö£ØÔ¸¨£øu 

\õuõµn©õP¨ ¦Ó® uÒÎÂh •i¯õx. 

CµõÁnøÚ öPõshõkÁx Gß£øuÂh, 

Cµõ©øÚU öPõaø\¨£kzxÁ÷u C¢uU Pøu°À 

K[Q J¼UQÓx. Cµõ©øÚ¨ £õºzx CµõÁnß, 

}[PÒ _ØÖ»õ £¯o CÀø», EnÄ ÷ui 

Á¢uÁºPÒ GßÓõµõ®.! C¢u ©sqUS AßÛ¯ß 

Cµõ©ß Gß£øuÂh, _µsh Á¢uÁº GßÓ 

zÁÛ°À ÷£]°¸¨£x A÷¯õUQ¯zuÚ©õÚx.

C¢u î¢xz x÷Áå¨ ÷£aø\, â.Gì.i 

Gvº¨¦ Aµ]¯¾hß öuõhº¦£kzv, uÚx 

÷©õi Gvº¨¦¨ ¤µa\õµzøu²® ö\´xÒÍõº 

¤µPõè µõä. C¢u¨ ÷£aø\ CÁº ÷£]¯ 

Ch®, ÷PµÍ ¦zuPz v¸ÂÇõÁõÚ ÷PµÍ ¼m 

ö£ìm. ö©õÈ ÁÍºa]US®, BUP¨§ºÁ©õÚ 

P¸zx¸ÁõUPzvØS®, £iUS® £ÇUPzøuz 

yshÄ®, GÊzuõÍºPÐUS FUP® öPõkUPÄ® 

¦zuPz v¸ÂÇõ GßÖ ÂÍ®£µ¨£kzx® C¢u 

Aø©¨¦PÎß Esø©¯õÚ ÷|õUP® î¢x CÚ 

AÈ¨÷£ ! 

P®³Ûìm Pm]²®, Ai¨£øhÁõu 

QÔìuÁ ªæÚ›PÐ®, Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõvPÐ®, C¢u ‰Á›ß ÁõhøP  

]zuõ¢uÁõvPÍõÚ ÷£õ¼ ©ua\õº¤ßø© ÷£_® 

TmhzvÚº Aµ]¯À ÷©øhPÎ÷»õ, ÷ÁÖ 

©ßÓ[PÎ÷»õ î¢x öÁÖ¨ø£U PUQÚõÀ 

¤µa]øÚ HØ£k® Gß£uõÀ, P¸zxa _u¢vµ®, 

PØ£øÚU Pøu, ©Ö Áõ]¨¦ GßÖ £» ö£¯ºPÎÀ 

ö\´xÁ¸® î¢x öÁÖ¨¦¨ ¤µa\õµ÷© Cx!.

¤µPõè µõâß C¢u AÁyÖ¨ ÷£a]ØS, 

v¸©ø»  v¸¨£v ÷uÁìuõÚzvß AÓ[PõÁ»º 

SÊ EÖ¨¤Ú¸® B¢vµ ©õ{» £õáP ö\´v 

öuõhº£õÍ¸©õÚ £õÝ¤µPõè, ÁÇUPÔbº 

‰»® ¤µPõè î¢xUPÎh® ©ßÛ¨¦  ÷PmP 

÷Ásk®, CÀ»õÂmhõÀ ¹. 100 ÷Põi CÇ¨¥k 

÷Põµ¨£k® GÚ ÷|õmjì AÝ¨¤²ÒÍõº. 

CuØS £vÀ AÎzx Ãi÷¯õ JßøÓ 

öÁÎ°mkÒÍ |iPº ¤µPõèµõä, J¸ 

uø»¨ø£¨ £ØÔ¯ ÂÁõuzvÀ |õß TÔ¯ ]» 

uPÁÀPøÍ¨ ¤›zx  uÁÓõÚ ¦›uÀPÐhß  

£µ¨¦ÁuØS GßøÚ £¯ß£kzv öPõshÚº. 

|õß GÀ»õ ©u[PøÍ²® ÷|]UQ÷Óß, 

GÀ»õ ©uzvØS® ©v¨¦ AÎUP Ti¯Áß.   

ÿ µõ©›ß AÁuõµzøu¨ £ØÔ |õß Hß uÁÓõP¨  

÷£\ ÷Ásk® GßÖ®  ÷PÒÂ GÊ¨¤Úº. ÷©¾® 

uªÌ|õk ÷uºuÀ £o°À ¤]¯õP C¸¢xÂmk, 

uØ÷£õx ÷Põøh öÁ°À Põµn©õP ö\i, 

öPõiPÐhß ÷£] öPõsk C¸UQ÷Óß. 

AxÁøµ }[PÒ GßøÚ¨£ØÔ C¨£i÷¯  

÷£_ÁuõP C¸¢uõÀ ÷£_[PÒ, |õß GÚx ÷|µzøu 

ö£õÖzx |õß Á¢x E›¯ £vÀ AÎUQ÷Óß GßÖ 

ö\À¤ Ãi÷¯õøÁ öÁÎ°mkÒÍõº.

î¢xUPøÍz öuõhº¢x CÈÁõP¨ ÷£_®, 

¤µPõè µõä ÷£õßÓÁºPÒ «x |hÁiUøP 

GkUPõ©À PõÁÀxøÓ²®, }v©ßÓ[PÐ® 

£›Ä PõmkÁx, Cx ÷£õßÓ AÁyÖPÒ 

AvP¨£kÁuØSU Põµn©õQ²ÒÍx. 

î¢xUPøÍ ÷PÁ»©õP¨ ÷£]¯ Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõvPÐUS, SµõøÚ ÷©Ø÷PõÒ 

Põmi¯ ¡¦º åº©õøÁ öÁÖ¨¦¨ ÷£a\õÍº 

GßÖ •zvøµ Szv¯ Ea\}v©ßÓ®, öÁÖ¨¦¨ 

÷£a_ APµõvø¯z öuõø»zx Âmh÷uõ!
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vhÀ uØSÔ Vs Â]À uØSÔ 
µõ¯ß

AshõºiUPõ PshzvÀ EÒÍ AÇPõÚ 

|õk C®¤UPõ. C®¤UPõ P»õa\õµ®, £s£õk 

{øÓ¢u J¸ áÚ|õ¯P |õk. áÚ|õ¯P |õkßÚõ..? 

GÚ ÷Pm£ÁºPÐUS ¦›²®£i ö\õÀ»q®Úõ, 

A¢u |õmk GvºUPm] G¨£i ö\¯À£h ÷Ásk® 

Gß£øu Aö©›UPõÄ» C¸USÓ uõzuõ, ©õ©õ 

ö\õÀÁøu ö\´²Óx uõß. Ax C®¤UPõ 

|õmkUS £õuP©õ C¸¢uõ¾® A¢u Pm]PÒ 

«x |hÁiUøP GkUP •i¯õx Gß£vÀ uõß 

C¸US áÚ|õ¯P®.

C®¤UPõ |õmiÀ £» ©õ{»[PÒ C¸US. 

JÆöÁõ¸ ©õ{»•® AuØPõÚ Aøh¯õÍzxhß 

C¸¨£x uõß A¢u |õm÷hõh ]Ó¨¦.  

5 BskPÐUS¨ ¤ÓS C®¤UPõ |õmiß 

u®¤UPõ ¤µ÷u\zxUS ÷uºuÀ |hUP¨ ÷£õSx 

GÚ AÔÂa\õ[P. u®¤UPõÂ» C¸USÓ GÀ»õ 

Pm]PÐUS® J÷µ \¢÷uõ\©õP ÷£õa_. u®¤UPõ 

¤µ÷u\® C®¤UPõÂÀ J¸ uÛzu Aøh¯õÍ® 

GÚ Bm]°» C¸US® v¸¢uõu •mhõÒ PÇP® 

Pm] ö\õÀ¼ ö\õÀ¼ ¤µa\õµ® ö\´x ©UPÎh® 

¤µ£»©õÚx.

u®¤UPõ uÛzx C¸¨£uØS Põµn÷©, A¢u 

Pm]°ß öPõÒøPUS Âøu ÷£õmh÷u Põ©\õª 

uõß GÚ ö\õÀ¼ Á¢uõ[P. Âøu ÷£õmhÁøµ÷¯ 

v¸¢uõu •mhõÒ PÇP® Pm] Bµ®¤a\x® 

¤xUP Bµ®¤a\x ÷ÁÓ Pøu. £v¾US öÁ[Põ¯ 

©si Põ©\õª²® öµõ®£ A][P® A][P©õ 

÷£] ÁõÌzvU öPõs÷h Põ»zøu KmkÚõ¸. 

C¢u Pm]²® 6 •øÓ Bm]°À C¸¢ux 

Gß£÷u u®¤UPõÂß \õ£U÷PkßÝ A[÷P J÷µ 

÷£a_. ÷uºuÀ |h¢uõ GÀ»õÂu©õÚ vÀ¾•À¾ 

÷Áø»PÒ ö\´Áv÷»²® QÒÍõi A¢uU Pm] 

Gß£x ¤ÓUP¨ ÷£õQÓ SÇ¢øuUS®  öu›²®.

2026 ÷uºuÀ J¸ Âzv¯õ\©õÚuõP C¸¢ux 

GßÖ uõß ö\õÀ»q®. Põµn®, GvºUPm]PøÍ 

JßÖ ÷\ºUP ÷©÷» ©zv°» C¸UQÓ 3 •øÓ 

öuõhº¢x Bm]°» C¸UQÓ uº÷©¢vµõ Pm] 

£hõu£õk £mka_. E»P÷© uº÷©¢vµõøÁ Psk 

Â¯USx, Aö©›UPõøÁ÷¯ Bmi¨ £øhUQÓõ¸ 

GÚ ö\õÀ¼, E[P÷Íõh Á¢x ÷\º¢xUPÁõ GÚ 

JÆöÁõ¸ |õk® uõ©õP •ßÁ¢x ÷£_Áøu 

£õºUS® ÷£õx C®¤UPõ |õ÷h ö£¸ø©¯õ 

uõß £õºUSx. BÚõ u®¤UPõÂÀ uº÷©¢vµõ 

Pm] ußÚõÀ E°ºö£ØÓ “Pk®£õi’’ Pm]°h® 

£®ªU öPõsk {Ø£øu £õºUP £»¸US®  

\QUPÂÀø» Gß£x ÷ÁÖ Pøu. •µsk 

¤ia\ÁºPøÍö¯À»õ® JßÓõP EmPõµ öÁa\ 

uº÷©¢vµõ Pm]US £» EuÁõUPøµ ^mkPøÍ 

öPõkzx uº÷©¢vµõÄU÷P hL¨ öPõkzuõ¸ 

Pk®£õi. u[PÐUS ^mk Qøha\÷u, Ax 

÷£õx®hõ \õª, öá°a_ G®.GÀ.HÁõ BS÷Óõ÷©õ 

CÀ»÷¯õ, ÷£õmi ÷£õmk Á\v¯õÚõ÷» _P®Ý 

{øÚa\ uø»ÁºPÒ GÀ»õ® A][Pzøu xøha_ 

yµ Ã]mk PÍzx» Sva\õ[P.

v¸¢uõu •mhõÒ PÇP® Pm] C¢u ÷uºuø» 

D]¯õP Fv uÒÎh»õ®, |®ªh® AvPõµ® 

C¸US, Bìv £õìv, Ai¯õÒ £»® C¸US, 

÷£õuõUSøÓUS ©UPÎß £õxPõ¨¦US C¸USÓ 

u®¤UPõ ÷£õ½÷\ |®© Pm]z öuõshøÚ ÷£õ» 

÷Áø» ö\´Áõ[P GÚ ªu¨¦» C¸¢uõ[P. 

BÚõÀ ÷uºuÀ |hzxÓ {ºÁõP® u®¤UPõ ÷£õ½ì 

AvPõ›[P £»øµ ©õzvka_, BÚõ¾® v.•.P 

EåõµõP G[öPÀ»õ® £nzøu £xUPq÷©õ 

A[÷P G¨£÷Áõ ö\´vka_ßÝ ©UPÐUS 

¦›g\x. u®¤UPõ ©UPÐ® BÁ÷»õh C¸¢uõ[P, 

C¢u •øÓ ÷uºu¼À GÆÁÍÄ £n®? GßÚ 

QL¨m u¸Áõ[P GßÖ..

u®¤UPõ ¤µ÷u\zx» |À» Tzx Pmi 

\®£õva\÷uõh, µ]PºPøÍ²® AvP® 

öÁa]¸UQÓ “Páõ’’ PÍzx» CÓ[SÚx®  

÷uºuÀ PøÍ Pmika_ßÝ uõß ö\õÀ»Ý®. Páõ 
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|À»õ Tzx PmkÁõ¸, hõßì BkÁõ¸, BÚõÀ 

Pm] |hzxÓx, {ºÁõP® A¨£i[QÓöuÀ»õ® 

ö£›¯ Âå¯©õa÷\ CöuÀ»õ® AÁ¸US 

öu›²©õ? GÚ ÷PÒÂ ÷Pmj[PßÚõ, AÁøµ 

©º©÷u\zvÀ C¸US®“ÂåöÚ›’’ Tmh® uõß 

ìöPma ÷£õmk C¯USx GÚ ]»¸US ¦›¯ 

Bµ®¤a\x. AÁ¸ Tzx PmkÓÁ¸ Gß£uõÀ 

AÁøµ ¯õµõÁx BU‌åß, ÷P©µõ ÷µõÀ, Pm 

GÚ C¯UQÚõÀ uõß ö£ºL£õö©ßì öPõkUP 

•i²®.

PáõøÁ J¸ £UP® ÂåöÚ› C¯USÁx, 

©Ö£UP® AÁ÷µõk Tzx Pmi¯ P›åõ CßöÚõ¸ 

£UP® øhµU‌åß öPõkUP u®¤UPõ Aµ]¯À 

_Áõµì¯©õ ÷£õ°mk C¸USx. \› CÁ¸ 

uõß Tzx Pmi Pm] |hzxÓõ¸ßÝ £õºzuõ, 

Bm]°À C¸US® •÷\õ¼Û uø»Á¸® 

öh´¼ H÷uõ J¸ Pøh°À j SiUQÓx®, 

¯õ¸øh¯ ÃmkUPõÁx ÷£õ° Sk®£zvÚ÷µõh 

£h® GkUSÓx©õ ÷£õÚx. AøuÂh •UQ¯®, 

•÷\õ¼Û •ßöÚkzu ¤µa\õµ® uõß. ÷uºuÀ 

|h¨£x u®¤UPõ ¤µ÷u\zx», BÚõÀ CÁ¸  

\søh ÷£õkÁx C®¤UPõ ÷u\zx uø»Áº 

uº÷©¢vµõ Bm]÷¯õh. •÷\õ¼ÛUS Gøu²® 

GÊvU öPõkzuõ uõß ÷£_Áõ¸ßÝ öu›g\ 

©UPÐUS, CÁº Hß uº÷©¢vµõUS Gvµõ {ßÖ 

P®¦ _zxÓõ¸ßÝ J÷µ Pß¤³åß.

÷uºuÀ ÷|µzx» v¸¢uõu •mhõÒ PÇP® 

Gøu øíø»mhõ ö\õÀ¼ ¤µa\õµ® ö\´²Óõ[P, 

Ax G¢uÍÄUS ©UPÐUS ÷£õ´ ÷\¸x GÚ  

ÿuªÌ PÍzv» CÓ[Q B´Ä ö\g\õ[P. 

PÍzv» CÓ[Q¯ ¤ÓS uõß öu›g\x, 

¤µa\õµ® öµõ®£ R÷Ç CÓ[Q |hUSxßÝ.  

•÷\õ¼ÛUS ¤ÓS AvPõµzxUS ÁµÝ®Ý 

xiUQÓ “EuÁõUPøµ ©Pß’’ ÷£õÚ ÷uºu¼À 

Pmih® Pmh öÁa]¸¢u ö\[PÀø» yUQ 

Põmi ¤µa\õµ® ö\g\x uõß öÁØÔUS Põµn® 

GÚ Pm]°ß Aiø©PÒ ö\õßÚøu Esø© 

GÚ |®¤ C¢u •øÓ²® |õ® ö\´¯Ý® GÚ  

{øÚa\õ¸. A¨÷£õx PÈÁøÓ°À C¸¢u 

“EuÁõ’’ C¢u ÷uºu¼À |õ® Gøu yUQ PõmkÁx 

GÚ ÷¯õ]zu ÷£õx Pn÷|µzvÀ Evzu Ii¯õ 

uõß “Pk®£õi’’ •ßöÚõ¸ Põ»zvÀ µõá©õuõ 

P»õÂh® Põ¼À ÂÊ¢u ¦øP¨£hzøu 

PõmkÁx GÚ wº©õÛzuõº.

EuÁõ, ö\À¾ªh[PÒ GÀ»õ® £»  

ø\ìPÎÀ A¢u £hzøu÷¯ yUQU 

Põmi ¤µa\õµ® ö\´uõº. J¸ PmhzvÀ 

ö£õÖø©°Ç¢u Pk®£õi, EuÁõ J¸ Põ»zvÀ 

ö£õÊx÷£õUQØPõP uÚx |s£ß \õ¢uÝhß 

Tzx Pmi Á¢uõº. AvPõµªUP Sk®£® 

Gß£uõÀ Buõ¯zvØPõP ¤µ£»©õÚ uõµõ |iøP 

CÁ¸hß Tzx Pmi¯x ÷£õP, SyP»©õ´ 

C¸¢x ¤ß £õÀhõ°À Áøµ ö\ßÓ Pøuø¯ J÷µ 

Á›°À ÷£õkøhzuõº. öµõ®£ A][P©õ ÷£õa÷\ 

öPõ©õ¸ GßÓ Pøu¯õP, ÷PÁ»¨£mhõ¾® ÷P¨ 

Âhõ©À Aøu ©mk÷© ¤µa\õµ® ö\´Á÷u 

EuÁõUPøµUS ÷Áø»¯õP C¸¢ux.

¤µuõÚ Pm]PÎß ¤µa\õµ® AiUS® £[SÛ 

öÁ°¼À |h¢ux GßÓõÀ, PáõÂß ¤µa\õµ÷©õ 

A»miUöPõÒÍõ©À ÷PµÁÛÀ Á¸Áx, J¸ 

ÁõºzøuU Th ÷£\õ©À øP¯ø\zx ÷£õÁx©õP 

C¸¢ux. Pk®£õi, •÷\õ¼Û FöµÀ»õ® _zv 

Á¢x ©õ®£Ç® ö£Ó ÷£õµõi Á¢u ÷£õx, uõ´, 

u¢øu÷¯ E»P® GÚ ö©õzu÷© 10 öuõSvUS 

_zv Á¢uõº. 48,500 BskPÐUS •ß¦ 

E»øP Aa_Özv¯ ÷\õ®¤ øÁµì UøÍ÷©m 

©õØÓzuõÀ «sk® öÁÎÁ¢ux ÷£õ», PáõøÁ 

vøµ°À £õºzx ¤zx¨ ¤izuÁºPÒ, AÁøµ 

÷|›À £õºzux®, £» B°µ® BskPÐUS¨ 

¤ß ø\¥›¯õÂÀ ÷uõßÔ¯ ÷\õ®¤ øÁµì ÷£õ» 

uõUSu¾US EÒÍõÚõºPÒ.

PáõÄUS Kmk ÷£õh»ßÚõ ÷\õzx» Âå® 

öÁa]¸÷Áß, øP°» ¤÷ÍhõÀ QÈa_¨÷£ß 

GÚ ŸÀì Ãi÷¯õ ÷£õmk ÷\õ®¤PÒ u®¤UPõ 

¤µ÷u\zøu÷¯ Aa_Özu Bµ®¤zuÚº. ÷uºuÀ 

|õÎÀ uÚUS Kmk C¸UQÓuõ? CÀø»¯õ? 

GßÖ öu›¯õ©À ÁõUS\õÁi°À ÷£õ´ 

A»¨£øµ ö\g\x ÷ÁÓ ö»ÁÀ. u[PÎß 

AÔÄöPmhuÚzøu²÷© ŸÀéõP ÷£õh 

©ÓUPÂÀø» Gß£x ÷\õ®¤PÎß ìö£åÀ. 

C¨£i¯õP ÷uºuÀ u®¤UPõ ¤µ÷u\zvÀ ]Ó¨£õP 

|h¢x •ig]¸US.

PáõÂß ÷\õ®¤PÎß Avµi ¤µa\õµ®, 

Sk®£zvÚøµ ªµmi £»øµ Kmk ÷£õh  

öÁa\vÚõÀ Bi¨÷£õÚõ •÷\õ¼Û Pm] GßÚ 

ö\´ÁöußÖ öu›¯õ©À uÂUS® {ø»°À 

uõ[PÒ ÁÍºUS® ÷Ámøh|õ´PøÍ øÁzx 

÷\õ®¤PøÍ Pizx SuÓ øÁUPz öuõh[Q 

C¸UQÓx. FhP[PÎÀ C¢u ÷Ámøh|õ´PÒ 

Páõ Pm]°Úøµ Pøh¢öukzu “uØSÔPÒ’’ GÚ 

SøµUP Bµ®¤zxÒÍÚº.

iÂ°¾®, ÷\õæ¯À «i¯õÂ÷»²® 

C¢u |õ´PÎß SøµUS® \zuzøuU ÷Pmh  

\õ©õÛ¯ºPÒ GßÚhõ! ÷£õÚ©õ\® uõ÷Úhõ  

}[P, “PÀÂ°Ø ]Ó¢u u®¤UPõ |õk’’ GÚ ö\mh¨ 

{PÌa] |hzxÜ[P, C¨£ GßÚhõ GßÓõÀ §µõ 

÷£øµ²® uØSÔßÝ ö\õÀÕ[P GßÓõº.

AuØS £UPzvÀ A©º¢x AÁ÷µõk 

iÂ £õºzuÁº ÷\õ®¤ Pm]US®, •÷\õ¼Û  

Pm]US® öPõÒøPz uø»Áº A¢u“Põ©\õª’’ 
uõ÷Ú GÚ |UP»õP ]›zuõº.

GßÚ £õÁ® ö\´u÷uõ u®¤UPõ ¤µ÷u\®?
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î¢x ©u Aøh¯õÍ[PÐUSz 
uøh & C¢v¯õÂÀ å›¯õ

Cµõ©Q¸ènß

Pº|õhPzvÀ GßâÜ¯›[ EÒÎmh 

öuõÈØ£i¨¦PÐUPõÚ ö£õx ~øÇÄ ÷uºÄ 

(].C.i.) Ph¢u 22&¢ ÷uv •uÀ 24&® ÷uv Áøµ 

|øhö£ØÓx. 23&® |õÎÀ C¯Ø¤¯À, ÷Áv°¯À 

¤›Ä ÷uºÄ |øhö£ØÓx. A¨÷£õx ©õnÂPÎß 

P®©À, ‰USzv, ÷©õvµ® ÷£õßÓÁØøÓ ÷uºÄ 

AvPõ›PÒ APØÔÚº. APØÓ •i¯õ©À ÷£õÚ 

‰USzvPøÍ ‘÷h¨’ ÷£õmk Jmi ©øÓzuÚº.

C¢{ø»°À 24&B® ÷uv, E°›¯À, 

Pou ¤›Ä ÷uºÄ |øhö£ØÓx. ö£[PÑ¸ 

©iÁõ»õÂÀ EÒÍ Q¸£õ{v PÀ¿›°À 

÷uºÄ GÊu Á¢u 5 ©õnÁºPÎß \møhø¯U 

PÇØÔÚõºPÒ ÷uºÄ AvPõ›PÒ. AÁºPÒ 

§rÀ Ao¢v¸¢uÚº. AÁØøÓ APØÖ®£i 

AÔÄÖzvÚº. }[PÒ ÷uºÄ GÊu Â¸®¤ÚõÀ 

§rø» APØÓ ÷Ásk® GßÖ AvPõ›PÒ 

TÔÚº. Cøu AÔ¢u A¢u ©õnÁºPÎß 

ö£Ø÷Óõº A¢u ÷uºÄ ø©¯zxUS Á¢x 

AvPõ›PÐhß ÁõUSÁõuzvÀ Dk£mhÚº. 

C÷u÷£õÀ ]Áö©õUPõ, ¥uº ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖ ø©¯[PÎÀ ©õnÁºPÎß §rÀ 

APØÓ¨£mhÚ. Ph¢u Bs÷h CzuøP¯ 

{PÌÄ |øhö£ØÓx. CuØS ö£Ø÷Óõº Gvº¨¦ 

öu›ÂzuuõÀ, CÛ §rÀ APØÓ¨£h ©õmhõx 

GßÖ Aµ_ uµ¨¤À EÖv¯ÎUP¨£mhx. BÚõÀ 

uØ÷£õx C¢u {PÌÄ |øhö£ØÖ EÒÍx. 

CxSÔzx GvºUPm] uø»Áº Bº.A÷\õU uÚx 

GUì Áø»uÍ £UPzvÀ öÁÎ°mkÒÍ £vÂÀ, 

“Põ[Qµì Aµ_ C¢x Â÷µõu |hÁiUøP°À 

Dk£kQÓx. ö£Ø÷Óõº Gvº¨¦ öu›Âzu÷£õv¾® 

uõ¼, §rÀ öuõhº¢x APØÓ¨£kQÓx. J¸¦Ó® 

C¢xUPÐUS £õxPõ¨¦ CÀø». CßöÚõ¸¦Ó® 

C¢xUPÎß |®¤UøPPPÒ «x uõUSuÀ 

|hzu¨£kQÓx. Cx Põ[Qµì Aµ]ß uÁÓõÚ 

Aµ]¯ø» öÁÎ¨£kzxQÓx. CuØS ¯õº 

ö£õÖ¨¦ Gß£øu Aµ_ TÓ ÷Ásk®. Põ[Qµì 

GßÓ |ÃÚ •ì¼® ½U Aµ_ AvPõµ¨§ºÁ©ØÓ 

•øÓ°À å›¯õ \mhzøu A©À£kzxQÓx. 

µ®áõß £siøP°ß ÷£õx E¸x £ÒÎPÎß 

÷|µzøu C¢u Aµ_ ©õØÖQÓx. ©ØöÓõ¸ ¦Ó® 

C¢xUPÎß uõ¼, §rø» APØÖQÓx. Cx 

C¢x Â÷µõu Aµ_’’ GßÖ SÔ¨¤mkÒÍõº.

Aµ]ß EzuµøÁ²® «Ô, ‰USzv, 

P®©À ÷£õßÓÁØøÓ ÷h¨ ÷£õmk Jmi²®,  

\møhUSÒ C¸US® §rø» AÖzx® î¢x 

©uzvß «xÒÍ Áß©zøuU PUS® B]›¯ºPÒ 

£ÒÎ°À £õh® ©mk® uõß |hzv°¸¨£õºPÍõ? 

C¢u B]›¯ºPÒ «x, AÁºPÒ ö\ßÓ 

Ch[PÎö»À»õ® GßÚ ö\´uõºPÒ GßÖ 

wµ Â\õ›zx Pkø©¯õÚ |hÁiUøP GkzuõÀ 

©mk÷© Cx ÷£õßÓ öÁÖ¨¦a ö\¯ÀPøÍz 

ukUP •i²®.

vÀ¼°¾ÒÍ P[Põ Cshº÷|åÚÀ 

£ÒÎ°À, ö\U³›mi £o°À Dk£mi¸US® 

FÈ¯ºPÒ î¢x ©õnÁºPÒ §rÀ, Põ¨¦U 

P°Ö ÷£õßÓÁØøÓ²®, ©õnÂPÒ ö£õmøh²® 

APØÓa ö\´uÚº. BÚõÀ •ì½® ©õnÂPÒ 

¦ºPõÄhß AÝ©vUP¨£mhÚº. C¢u¨ 

£õS£õøh ö£Ø÷ÓõºPÒ GvºzuÚº. î¢x 

Aøh¯õÍ[PøÍ AÈUS® ö\¯À, vmhªmk 

|õk •ÊÁx® |h¢÷uÔ Á¸QÓx. C¢ua 

ö\¯À Ai¨£øh ©ua _u¢vµzvØS GvµõÚx. 

Aøh¯õÍzøu ©øÓzx BÒ ©õÓõmh® 

ö\´¯ Áõ´¨¦ÒÍ EøhUS AÝ©v BÚõÀ, 

BøhUSÒ C¸US® §rø»²®, Eh¾hß 

Jmi, öÁÎ¨£øh¯õPz öu›²® P®©À, 

‰USzv, ö£õmk ÷£õßÓÁØÓõÀ •øÓ÷Pk 

|hUP Áõ´¨¤¸UQÓx GßÖ APØÖ® ö\¯À 

{¯õ¯©ØÓx Gß£øuÂh w¯ EÒ÷|õUP® 

öPõshx.
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& P›Põ»ß

BÚ¢u E»õ 

Cx ©õØÓzvØPõÚ Põ»®. ÷uºuÀ 

Aø»¯izx K´¢x Âmhx. £µ£µ¨£õÚ Aµ]¯À 

`Ì{ø» \Ø÷Ó BÔ C¸UQÓx. 

|õÝ÷© Th CøhÂhõu ÷uºuÀ 

£oPÎÀ Dk£mi¸¢u PõµnzvÚõÀ vÚ\›  

|øh¨£°Ø]ø¯z öuõhµ •i¯õu J¸ {ø» 

C¸¢ux, C¨ö£õÊx AxÄ® ©õÔ C¸UQÓx. 

ªPÄ® A\v¯õP C¸¢ux, ÷Põøh öÁ°À 

Áõmi ÁøuUQÓx BÚõ¾® K´öÁkUP 

öPõøhUPõÚÀ, FmiU÷Põ, öuõø»yµ 

|õmkU÷Põ ö\À¾® Á\v CÀ»õu 

PõµnzvÚõÀ Ãmi÷»÷¯ 

Cµsk |õmPÒ K´öÁkzx 

Âmk «sk® |øh¨ 

£°Ø]ø¯z öuõh[Q 

Âm÷hß. 

K´öÁkzuõ¾®, 

K ´ Â À » õ © À 

E ø Ç z u õ ¾ ® , 

÷|›À \¢vzuõ¾®, 

A ø » ¨ ÷ £ ] ° À 

A ø Ç z u õ ¾ ® 

GÀ÷»õ¸® ÷Pm£x J÷µ 

÷PÒÂ. E[PÎh•® 

AøuU ÷Pmi¸¨£õºPÒ. 

GßÛh•®, GßøÚa _ØÔ 

C¸¨£ÁºPÎh•® vÚ•® £»º 

÷Pmh£i÷¯ C¸UQÓõºPÒ.

GÀ÷»õ¸US® £vÀ JßÖuõß. C¢u 

CuÌ øP°À QøhUS® ö£õÊx ÷uºu¾US¨ 

¤¢øu¯ P¸zxU Po¨¦PÒ öÁÎ¯õQ C¸US®. 

BÚõÀ AÁØÔß |®£Pzußø© ÷PÒÂU 

SÔ¯õQ C¸US®. B÷ÓÊ ©õu[PÐUS •ß¦ 

|õ® GÊv¯£i Bm] ©õØÓ® EÖv ö\´¯¨£mk 

Âmhx. CßÝ® ]» |õÒ ö£õÖzx C¸¨÷£õ®. 

•Êø©¯õÚ •iÄPÒ Á¢u ¤ß¦ }[PÒ 

|®¤ÚõÀ ÷£õx©õÚx.

P¸zxUPo¨¦PÎß «x I¯¨£õk Á¢x 

£»Põ»® BQÂmhx. AÁµÁº Â¸¨£zvØS 

HØÓ£i ÂøÍÄPÒ C¸US® GßÖ |®£ 

øÁUQÓõºPÒ. áÚ|õ¯Pß Á¸øP°À uõ©u® BQ 

C¸UP»õ®, áÚ|õ¯P® Á¸øP°À ©õØÓªÀø». 

÷© 4 B® ÷uv uõß •íüºzu |õÒ. 

÷uºu¼À AvP \a\µÄPÒ, \»\»¨¦PÒ 

CÀ»õu J÷µ Tmho ÷u]¯ áÚ|õ¯P Tmho 

©mk® uõß. öuõSv¨ £[Rk öuõh[Q ÷uºuÀ 

¤µa\õµ® Áøµ°À AøÚzx÷© _‰P©õP 

|h¢x •i¢uÚ. ¤µu©º EÒxøÓ Aø©a\º 

EÒÎmh GzuøÚ÷¯õ uø»ÁºPÒ Tmho 

÷Ám£õÍºPÐUPõP ]Ó¨£õÚ •øÓ°À ¤µa\õµ® 

ö\´x •izuÚº.

HØPÚ÷Á Gvº£õºzu£i 

Gvº uµ¨¤À HP¨£mh 

SÇ¨£®. v•PÂØS®  

P õ [ Q µ _ U S © õ Ú 

EÓÂÀ HØ£mh 

Â›\À  Tmho°À  

}i¨£uõ CÀø»¯õ 

Gß£x öuõh[Q, 

Á õ U S ¨ £ v Ä U S ¨ 

¤ßÝ® CßÝ® }

izx Á¸QÓx. Cµsk  

Pm]z uø»ÁºPÐ® 

JßÓõP ÷©øh 

HÓÂÀø» Gß£x TkuÀ 

uPÁÀ. 

I¢uõsk Põ» v•P 

Bm]°ß «uõÚ ©UPÎß 

Av¸¨v, ö£¸[ ÷Põ£©õP 

Cz÷uºu¼À öÁÎ¨£k® GÚz öu›¢uuõÀ 

÷uºu¾US •ß÷£ v•P Tmho ÷uõÀÂø¯a 

\¢vUPz u¯õµõQÂmhx.

v•PÂß }sh Põ» Aµ]¯À AÝ£Á® 

C¢u ÷uºu¼À AÁºPÐUS öÁSÁõPU øP 

öPõkzv¸UQÓx. øP ©mk÷© JÊ[PõPU 

S¾UPÂÀø»÷¯ uÂµ, «v TmhoU Pm]PÒ 

AøÚzøu²® v•P ]ßÚ® GÝ® JØøÓz uPµ 

h¨£õÂØSÒ ÷£õmk S¾U÷Põ S¾UöPßÖ 

S¾UQ ÂmhõºPÒ.

Tmho°À C¸US® ]Ö ]Ö  

Pm]PÒ  K›¸ öuõSvPÎÀ öá°zx Âmk Bm] 
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©õØÓzvØS¨ ¤ß Ao uõÂhUTk® GßÓ 

£¯® C¸¢uuõ÷» uõß AÁºPÒ AøÚÁøµ²® 

v•PÂß Eu¯`›¯ß ]ßÚzvÀ 

÷£õmi°h ÁØ¦ÖzvÚõºPÒ. 

öá°zuõÀuõ÷Ú ©Ú® ©õÖ® GßÓ 

÷PÒÂ÷¯õk £»º ÷uõØPiUPÄ® 

£h»õ®. 

CuØQøh÷¯ Akzu 

÷uºuø»U PnUQÀ öPõsk v•P 

uÚx \zv¯‰ºzv £Áß QøÍ°ß 

uø»Áøµ ©õØÖÁuØPõÚ GÀ»õ 

HØ£õkPøÍ²® ö\´x Âmhx. 

Põ[Qµ]ß øP, yUQ 

øÁzv¸UP ÷Ási¯ Â]ø» 

¤ßÚo°À C¸¢x ¯õ÷µõ yUQ 

v•P Bm]US ö©õzu©õP \[S 

Fv ÂmhõºPÒ. ©øÓ•P©õP 

Põ[Qµéú® AuØS EuÂ C¸UQÓõºPÒ. 

ÁõUS¨£vÄ vÚzußÖ |øh¨ö£ØÓ 

\®£Á[PøÍ øÁzx £õºzuõÀ |õuP, Â]P, v•P 

‰Á›ß ÁõUS Á[Qø¯²® uöÁP ªP¨ö£›¯ 

AÍÂÀ £u® £õºzv¸¨£x öu›¯ Á¸QÓx. 

ö©õzuzvÀ Ba\›¯[PøÍ Gvº£õ¸[PÒ, 

AvP® Põzv¸UQÓx.

J¸÷ÁøÍ C¨£i GÀ»õ® CÀ»õ©À, 

Gvº©øÓ¯õP |h¢x ÂmhõÀ..?  AuØöPßÚ 

©UPÎß wº¨ø£ ©vUQ÷Óõ® GßÖ Akzu 

CuÈÀ ÂÍUP® öPõkzxÂmhõÀ ÷£õa_. ! 

J¸ £UP |õ÷Ík:

E[PÎÀ £»¸® H÷uõ J¸ 

ÂuzvÀ ÷PmhÔ¢u \®£Á®, ]»¸US 

÷|º¢u AÝ£Á® GÚUS® ÷|º¢ux. 

÷uºuÀ |õÒ. |õß ÁõUPÎUPz 

u¯õµõQU öPõsi¸¢÷uß. Áõmì A¨ 

öuõhº¦ GßøÚz uõ©u¨£kzv¯x. 

©÷»æ¯z ÷uõÈ°ß vjº P›\Ú®. 

v•PÄUPõ ÁõUPÎ¨¥º GÚU ÷PÒÂ. 

{a\¯©õP CÀø» GßÓx®, ÷ÁÖ 

¯õ¸US GßÓ öuõhºU ÷PÒÂ. 

GÚx öuõSv°À Av•P GÚa 

ö\õßÚx® C¢u •øÓ Âá´US 

Áõ´¨£ÎUP»õ÷© GßÓ AÔÄÖzuÀ. 

|õ`UPõP |õß Aøu ©Özu ÷£õx uÚUPõP 

uöÁPUS ÁõUPÎ²[PÒ GßÓ ÷Põ›UøP. 

Â¸¨£ªÀø» GßÖ GzuøÚ÷¯õ •øÓ  

ö\õßÚ ¤ÓS® öuõhº¢x Â]À FvU öPõs÷h 

C¸¢uõº. GuØS® Áõ´¨¤Àø» GßÓx® Âø» 

÷£õ´ Âm÷hÚõ GßÓ SØÓa\õmk. 

|õÝ® ö£õÖø©¯õP |©x Aµ]¯À  

\õºø£²® öPõÒøP ¤i¨ø£²® ÷PõimkU 

Põmi¯ ¤ÓS, ÁõUSPøÍ ÂØÖ ÂhõwºPÒ GßÓ 

•Ý•Ý¨÷£õk AøµSøÓ ©Úxhß 

AÝ©v öPõkzuõº.  

ÁõUSa\õÁi°À Á›ø\°À 

{ØøP°À ö£Ø÷Óõ›h® öPg]¯ 

SÇ¢øuPÒ, Ãmi÷»÷¯ ªµmi 

Põ›¯zøua \õvzxU öPõsh ]ÖªPÒ, 

Áõmì A¨¤¾® Aø»÷£]°¾® 

BuµÄ vµmi¯ ö£sPÒ GÚ CvÀ £» 

µP® Esk. 

ÁÇUP® ÷£õÀ GÁöµÁ¸U÷Põ 

ÁõUøP Ãni¨£ÁºPÒ, C¢u 

•øÓ ¤Óµx ÁØ¦Özu»õÀ 

ÃnizuÁºPÒ, Cøu ©õØÓ® GÚ 

{øÚzx H©õ¢uÁºPÒ, AÁº |ßÓõP 

|i¨£õº |hÚ©õkÁõº GÚ |®¤ 

÷©õ\® ÷£õÚÁºPÒ, Aøu ©uU Phø©¯õP 

{øÚzx ©hzuÚ® ö\´uÁºPÒ. C¨£i Â]À  

\zuzøu C¢u I¢x ÁøP¯ÓõUPÎÀ AhUQ Âh 

•i²®. 

öÁÎ|õmiÀ C¸¢x® öÁÔzuÚ©õP 

÷Áø» ö\´²® CzuøP¯ ¤µa\õµ ²UvPøÍ G¢uU  

Pm]z uø»ø©²® Gvº£õºUPÂÀø» Gß£xuõß 

Esø©. ö©õzuzvÀ Cx |õÒ Áøµ°À 

EÓ[QU öPõsi¸¢u £» ø£zv¯[PøÍ E_¨¤ 

Âmi¸UQÓx uöÁP uø»ø©. 

vøµ ÷©õP® uªÇP Aµ]¯ø» CßÚ•® 

Bmi¨£øhUQÓx Gß£x PsThõPz 

öu›QÓx. öuÎÁõPa ]¢vUS® vÓÚØÓ 

CzuøP¯z uø»•øÓø¯ E¸ÁõUQ¯ 

ö£¸ø© vµõÂh Aµ]¯ø»÷¯ \õ¸®. 

Âá´ Auß £»øÚ AÖÁøh ö\´¯ 

{øÚUQÓõº, Cx G[S ÷£õ´a ÷\¸® 

Gß£x öu›¯ÂÀø». 

C¨£i¨£mh ‰hzuÚzvß 

Ea\zvÀ C¸¨÷£õøµ öÁÖ©÷Ú 

uØSÔPÒ GÚ Âmk Âhõ©À 

AÁºPÐUS® SøÓ¢u£m\ AÔÅmi 

Põ¨£õØÓ ÷Ási¯ \‰PU Phø© ¦v¯  

Aµ_US®, Aøu ÂhU Tku»õP |©US® 

C¸UQÓx. 

FhP[PÎÀ uöÁP SÔzu wÂµ¨ ¤µa\õµ® 

CßÝ® öuõhºQÓx. Â]À ø£zv¯[PÍõÀ 

ÂøÍ²® xß£[PøÍ \‰P FhP[PÒ 

ÂÁõvUQßÓÚ. xUÍUQÀ \z¯õ AÁµx £õo°À 

“JßÚøµ¨ £UP®’’ GÊv C¸UQÓõµõ®. C[S 

|® £[SUS |©x AUPøÓø¯ |õ® J¸ •UPõÀ 

£UP©õÁx {µ¨£ ÷Áshõ©õ!
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öuõsk {ÖÁÚ® Áõ°»õP 

Cì»õª¯ ©u©õØÓ®
µS£v

©íõµõèiµõ ©õ{»® |õU§›À C¯[Q Á¸® 

‘L¤Pº L£Äs÷håß’ (Fikar Foundation) ©ØÖ® 

‘£÷h í®, £zuõ÷¯ í®’ (Padhe Hum, Padhaye 
Hum) BQ¯ ußÚõºÁz öuõsk {ÖÁÚ[PÎß 

E›ø©¯õÍµõÚ ›¯õì Põâ Gß£Áº øPx 

ö\´¯¨£mhõº. C¢u {ÖÁÚ[PÎÀ ö£s 

FÈ¯ºPøÍ Cì»õªØS ©u®©õÖ ©õÖ®, 

Cì»õª¯ Eøh ÂvPøÍ¨ ¤ß£ØÖ©õÖ®, 

SÔ¨¤mh ©ua \h[SPøÍU Pøh¨¤iUS©õÖ® 

AÁº ÁØ¦Özv¯uõPU TÓ¨£kQÓx. C¢u 

ÂÁPõµzvÀ H÷uÝ® ö£¸® SØÓ¨ ¤ßÚo 

öPõsh Aø©¨¦UPÐhß öuõhº¦ÒÍuõ 

AÀ»x öÁÎ|õmk {v EuÂ EÒÍuõ 

Gß£øu²®, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ 

¦PõºPøÍ²® Â\õ›UP ©Põµõèiµõ £¯[PµÁõu 

Gvº¨¦¨ £øh (ATS) PÍªÓ[Q²ÒÍx.öuõsk 

{ÖÁÚ[PÐUS Á¸® {v°ß Buõµ[PÒ 

SÔzx®, GzuøÚ ö£sPÒ CÆÁõÖ uÁÓõP 

|hzu¨£mhÚº Gß£x SÔzx® AvPõ›PÒ 

uØ÷£õx B´Ä ö\´x Á¸QßÓÚº.

•ßÚuõP |õ]UQÀ EÒÍ hõhõ Pß\Àhß]  

\ºÃ\ì (TCS) ÁÍõPzvÀ Cx ÷£õßÓ J¸ ©u©õØÓ 

•¯Ø] ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUøPz öuõhº¢x 

C¢u øPx |hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍx. 

i.].Gì {ÖÁÚzvÀ ©u©õÔ¯ î¢xUPÒ, J¸ 

SÊÁõP A©º¢x öPõsk, AÁºPÒ ö£¯øµ²®, 

©u©õØÓzvØS¨ ¤ß öPõkUP¨£mh Cì»õª¯¨ 

ö£¯ºPøÍ²® ö\õÀ¼ AÔ•P¨£kzvU öPõsh 

Ãi÷¯õ, ö£¸® \ºaø\ø¯ HØ£kzv²ÒÍx. 

C¢ua \ºaø\ Ah[S® •ß, öuõsk {ÖÁÚ 

©u©õØÓ® £» ÷PÒÂPøÍ GÊ¨¤²ÒÍx.

Â¯õ£õµ {ÖÁÚ[PÒ, öuõsk {ÖÁÚ[PÒ, 

PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ GßÖ ©u©õØÓzøu 

ÁõÌÂ¯»õP÷Á ©õØÔ ÂmhÚº Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõvPÒ. 2047 B® BsiØSÒ, 

C¢v¯õøÁ •ì½® |õhõUS÷Áõ® GßÓ 

£õ¨¦»º L¤µsm B¨ C¢v¯õÂß AÔÂ¨ø£ 

ö\¯À ÁiÁ® öPõkUS® ö\¯»õP÷Á Cx 

£õºUP¨£kQÓx. G¢öu¢u áõv¨ ö£sPøÍz 

v¸©n® ö\´x ©u©õØÔÚõÀ GÆÁÍÄ £n® 

GßÖ ÷µm Põºm ÷£õmhx ¤.GL¨.I. C¢u 

»Æ âPõz vmhzøu {øÓ÷ÁØÓ, öuõÈÀ, 

ö£õ¸Íõuõµ®, \‰P ÷\øÁ, Aµ_z xøÓPÒ, 

PÀÂ, öuõø»z öuõhº¦ ©ØÖ® ÷£õUSÁµzx 

÷£õßÓ xøÓPøÍU øP¨£ØÔ Á¸QÓõºPÒ 

•ì½®PÒ. 

1990PÐUS¨¤ß Á¢u E»P©¯©õUPÀ 

öPõÒøPUS¨¤ß, PÀÂz vmhzv¾®, 

÷Áø» Áõ´¨¦PÎ¾® ö£Ö® ©õÖuÀ 

HØ£hz öuõh[Q¯x. ö£õÔ°¯À, PoÛ 

÷£õßÓ xøÓPÎÀ ©õnÁºPÒ BºÁ® 

Põmhz öuõh[QÚº. E»P©¯©õUP¾US 

•ß, JÆöÁõ¸ xøÓ°ß {ºÁõP®, ö£õxÁõP 

A¢uz xøÓ \õº¢u {¦nºPÎh÷© C¸¢ux. 

E»P©¯©õUP¾US¨¤ß, ©ÛuÁÍ {ºÁõP®, 

¤µzv÷¯P {¦nzxÁ® öPõsh xøÓ¯õP 

EÖöÁkzux. ©ÛuÁÍ ÷©®£õk, {ºÁõP®, 

ö£õxa ÷\øÁ, EÍÂ¯À ÷£õßÓ xøÓPÒ 

ÁÍº¢uxhß, CøÁPøÍU Pmhõ¯¨£kzv  

{ºÁõP A»SPÎÀ ÷\ºUS® \mh[PÐ® 

C¯ØÓ¨£mhÚ. ö£›¯ PoÛ 

{ÖÁÚ[PÎÀ, PÄß]»º (counsellor) {¯©Ú® 

Pmhõ¯©õUP¨£mhx. {ÖÁÚ[PÒ ¤ß£ØÓ 

÷Ási¯ Âv•øÓPÒ, ÷\õ]¯À JºU, ©ÛuÁÍ 

÷©®£õmk¨ £i¨¦PøÍ £izuÁºPÒ ÷uøÁ GßÓ 

AÍÂÀ ].Gì.Bº £oPøÍ |øh•øÓ¨£kzx®  

\mh® ÁiÁø©UP¨£mhÚ. ÷Áø»US  

÷\ºUPÄ®, £o¯õÍºPøÍ {ºÁQUPÄ® CzuøP¯ 

£i¨¦PøÍ¨ £izuÁºPÒ ©mk÷© GÎuõPU 

øP¯õÐ® Ásn® ÂvPÒ ÁSUP¨£mhÚ. 

C¢u {¦nzxÁzøuU öPõkUS® 

PÀÂ•øÓ, Aö©›UP & I÷µõ¨¤¯ £ßÚõmk 

{ÖÁÚ[PÎß Á\vU÷PØ£, AÁºPÒ  

]zuõ¢uU ÷Põm£õkPÎß Ai¨£øh°÷»÷¯ 
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ÁiÁø©UP¨£mhÚ. C¢u |øh•øÓ, 

£s£õmka ^µÈøÁ HØ£kzx® Põµo¯õPÄ® 

Aø©¢ux. Põº£÷µm PÀ\º GßÓ ö£¯›À, 

EnÄ¨ £ÇUP®, Eøh¨ £ÇUP®, 

©ÛuºPÐUQøh÷¯¯õÚ öuõhº¦ •øÓ JÊUP 

•øÓPÒ GßÖ AøÚzx ÁõÌÂ¯À TÖPÐ® 

©ÖÁøµ¯øµ ö\´¯¨£mhx. Cuß ÂøÍÁõP, 

|® |õmiß ußø©ø¯ |® CÍ® \•uõ¯® 

CÇ¢ux. ÁõÌÂß SÔU÷PõÐ® ©õÔ¯x.

Põº¨£÷µm P®ö£Û°ß u¯õ›¨¦, ÷\øÁ, 

{ºÁõP® ÷£õßÓ xøÓPÎÀ BºÁ® Põmi¯ |® 

CøÍbºPÒ, ©ÛuÁÍ ÷©®£õmkz xøÓPøÍ 

PÁÛUPõ©À ÂmhÚº AÀ»x AÁºPÒ 

PÁÚzvØS CzxøÓ ÷£õPõ©À ÷©ØPzv¯ 

£õìPÒ £õºzxU öPõshÚº. QÔìuÁ 

PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ, CzuøP¯ ©ÛuÁÍ® 

öuõhº£õÚ PÀÂø¯ ÁÇ[Q¯ ÷|µzvÀ, î¢xU 

PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ, AÔÂ¯À, ÷©»õsø©, 

ö£õ¸Íõuõµ® ÷£õßÓ xøÓPÎÀ ©mk® PÁÚ® 

ö\¾zvÚº. Cuß ÂøÍÁõP, ö\ÀÁ® Dmk® 

BØÓø» ö£ØÓ î¢x ©ÛuÁÍ®, ÷©ØPzv¯ 

QÔìuÁºPÍõÀ ÷©®£kzu¨£kQÓx.

î¢xUPÒ EøÇ¨¤À, î¢x {ÖÁÚ[PÒ 

Dmk® »õ£®, QÔìuÁºPÍõÀ, QÔìuÁ 

÷|õUP[PÐUPõP ö\»Ä ö\´¯¨£k® {ø» 

HØ£mhx. C¢ua `Çø»¨ ¦›¢x öPõsh 

Ai¨£øhÁõu •ì½® Aø©¨¦UPÒ, 

©ÛuÁÍ ÷©®£õmkz xøÓUSÒ 2005 B® 

Bsk Põ»Pmh[PÎÀ FkÖÁz öuõh[QÚº. 

Põº¨£÷µm ©¯UPzvÀ C¸US® î¢xUPøÍ 

u[PÒ Á\® CÊUP, QÔìuÁºPøÍ¨ ÷£õÀ 

©ÛuÁÍ® öuõhº¦øh¯ xøÓPÍõPU 

øP¨£ØÔÚº. A÷u \©¯zvÀ, vøµzxøÓ, 

ÂÍ®£µzxøÓ ÷£õßÓÁØÔ¾® PõÀ £vzuÚº. 

î¢xUPÎß ö£¸ªu EnºøÁ AÈ¨£xhß, 

AÁºPÎß £ÇUPÁÇUP[PøÍ²®, SÔ¨£õP 

EnÄ •uÀ ÁÈ£õmk •øÓ Áøµ°»õÚ \‰P® 

\õº¢u TÖPøÍ vmhªmk AÈzuÚº. Põº¨£÷µm 

P»õa\õµzuõ¾®, «i¯õUPÎß uõUPzuõ¾® 

Ai¨£øhPøÍ CÇ¢x {ØS® î¢xUPøÍ 

©u©õØÖÁx CÁºPÐUS _»£©õQÂmhx.

öuõsk {ÖÁÚzøu øÁzx ©u©õØÓ® 

ö\´²® Cì»õª¯ |hÁiUøP ¦vuÀ». 

•ßÚuõP, ‘áõª¯õ C©õ® Á¼²À»õ iµìm’ 
÷£õßÓ Aø©¨¦PøÍ |hzv Á¢u E©º 

öPÍu® Gß£Áº, öÁÎ|õmk {v EuÂ²hß 

£»ÃÚ©õÚ {ø»°À EÒÍ ©UPøÍ ©u©õØÓ® 

ö\´uuõPU øPx ö\´¯¨£mhõº. ©õØÖz 

vÓÚõÎPøÍ ©u©õØÓ® ö\´x, AÁºPøÍ 

£¯[PµÁõua ö\¯ÀPÎÀ Dk£kzvÚõº. 

CuØPõP, E©º öPÍuø© Ezvµ¨ ¤µ÷u\ 

PõÁÀxøÓ øPx ö\´ux. |® uªÇPzv¾® 

Th, ©õØÖz vÓÚõÎPÐUPõÚ Â÷\å {PÌa]

PøÍ Ai¨£øhÁõu Cì»õª¯ Aø©¨¦PÒ 

|hzvÚõºPÒ. 

÷PµÍõøÁa ÷\º¢u ‘\z¯ \õµo’ 
(Sathya Sarani) GßÓ ußÚõºÁz öuõsk 

{ÖÁÚ® «x Pmhõ¯ ©u©õØÓ® ö\´uuõPU  

SØÓa\õmkPÒ GÊ¢uÚ. uªÇPzvÀ, ÷uÛ 

©õÁmh®, •zxz÷uÁß£mi°À C¯[Q Á¸® 

AÔÁP®, £»øµ ©u® ©õØÔ, £¯[PµÁõuzvÀ 

Dk£kzv¯x. C¢u AÔÁPzvß öuõhº¤¾ÒÍ 

Aø©¨¦PÒ, B®¦»ßìPÒ, µzu Á[Q ÷£õßÓ 

÷\øÁø¯ £õxPõ¨¦ AµnõP £¯ß£kzv 

£¯[PµÁõua ö\¯ÀPÎÀ Dk£mkÁ¸QßÓÚ. 

C¢u Aø©¨¦PÒ, C¢v¯ Aµ\õÀ uøh 

ö\´¯¨£mh £õ¨¦»º   L¤µsm B¨ 

C¢v¯õÄhß (PFI) öuõhº¦øh¯Ú.

£õQìuõÛÀ •ì¼® AÀ»õu ]ÖªPÒ 

EÒÑº SÊUPÎß EuÂ²hß Pmhõ¯ ©u©õØÓ® 

ö\´¯¨£kÁuõPÄ®, Cx \ºÁ÷u\ ©Ûu E›ø© 

PÁø»PøÍ GÊ¨¦ÁuõPÄ® AÔUøPPÒ 

öu›ÂUQßÓÚ. Cx÷£õßÓ {PÌÄPÒ |® 

|õmiÀ uøh°ßÔ |hzu, £õQìuõøÚ¨ ÷£õÀ 

Áß•øÓø¯ ¤µ÷¯õQUPõ©À, öuõsk {ÖÁÚ®, 

£o°h®, PÀÂ {ø»¯[PÒ, Â¯õ£õµz u»® 

BQ¯ÁØÔÀ BvUP® ö\¾zv ]ÖªPÒ,  

]ÖÁºPÒ ©mkªßÔ •v¯ÁºPøÍU Th Âmk 

øÁUPõ©À ©u©õØÔ Á¸QÓõºPÒ. C¢u ©u©õØÓ¨ 

£oPÐUPõP, ÷\øÁ {ÖÁÚ[PÒ (NGO) GßÓ 

÷£õºøÁ°À, öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x £nzøuU 

öPõsk Á¸QÓõºPÒ. öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x 

Á¸® £nzvØS, PnUSU öPõkUP ©õm÷hõ®, 

\mhvmh[PÎÀ Pkø© PõmhU Thõx GßÖ 

Aµ_US GvµõP¨ ÷£õº öPõi²® E¯ºzv 

Á¸QÓõºPÒ. £¯[PµÁõu ©ØÖ® ¤›ÂøÚÁõua 

ö\¯ÀPÐUS £nzøu ©øh©õØÓ® ö\´¯, 

öuõsk Gß£øu ÷£õºøÁ¯õUQ²ÒÍÚº. 

Cøuz ukUP, î¢xUPÐ®, î¢xU PÀÂ 

{ÖÁÚ[PÐ® ©ÛuÁÍ ÷©®£õk öuõhº£õÚ 

PÀÂø¯z u©uõUQU öPõÒÍ÷Ásk®.

Ai¨£øhÁõu •ì½® Aø©¨¦UPÒ, 

©ÛuÁÍ ÷©®£õmkz xøÓUSÒ  

2005 B® Bsk Põ»Pmh[PÎÀ FkÖÁz 

öuõh[QÚº. Põº¨£÷µm ©¯UPzvÀ 

C¸US® î¢xUPøÍ u[PÒ Á\® CÊUP, 

QÔìuÁºPøÍ¨ ÷£õÀ ©ÛuÁÍ® 

öuõhº¦øh¯ xøÓPÍõPU øP¨£ØÔÚº.
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£õ» öPÍu©ß

©õ÷Áõ°ìm©õ÷Áõ°ìm & GÀ.i.i.C &  
\ºÁ÷u\ PhzuÀ öuõhº¦

Chx\õ› Aø©¨¤Úº GßÓõÀ ©UPÐUPõP 

SµÀ öPõk¨£ÁºPÒ, v¯õQPÒ, ©UPÒ |»ÝUPõP 

Aµø\ GvºUS® ÁÀ»ø© £øhzuÁºPÒ 

GßÓ Gsn® £»¸US Esk. CÁºPÎß 

CßöÚõ¸ •P® ¯õ¸US® GÎuõP¨ ¦»¨£hõx. 

áÚ|õ¯Pzøu AÈzx \ºÁõvPõµ® ö\´Áxhß, 

\ºÁ÷u\ ©õ¤¯õUPÒ, ¤›ÂøÚÁõvPÒ, 

£¯[PµÁõvPÐhß ö|¸UP©õPz öuõhº¦ 

øÁzv¸¨£õºPÒ. £» |õkPøÍ AÈzu  

\õuøÚø¯²® ö\´v¸UQÓõºPÒ, ö\´x 

öPõsk® C¸UQÓõºPÒ. |® |õmiÀ, £À»õ°µ® 

E°ºPøÍU Sizx ÁÍºa]ø¯z ukzx Á¢u 

©÷Áõ°ìmkPøÍ {º‰»® BUQ¯x ÷©õi 

Aµ_. Aµ]ß Pk® |hÁiUøP¯õÀ £» 

©õ÷Áõ°ìm uø»ÁºPÒ \µnøh¢uÚº. CvÀ 

•UQ¯©õÚÁº öu¾[PõÚõ ©õ{»zøua ÷\º¢u 

v¨¤› v¸¨£v GßQÓ ÷uÆâ. Asø©°À  

\µnøh¢u ÷uÆâ, PõÁÀxøÓ°Ú›h®  AÎzu 

J¨¦uÀ ÁõUS‰»®, £» BskPÍõP C¸¢x 

Á¢u SØÓa\õmkPøÍ EÖv ö\´xÒÍx.

uªÉÇ Âkuø»¨ ¦¼PÒ (LTTE), ¤¼¨ø£ßì 

©ØÖ® ÷|£õÍzvÀ EÒÍ ©õ÷Áõ°ìm 

SÊUPÐhß ÷\º¢x CµõqÁ¨ £°Ø]°À 

÷©ØöPõshÚº GßÖ öu›ÂzxÒÍõº. ¥¨£õ´ 

øPö¯Ô Ssk Ã_® P¸ÂPøÍ (barrel grenade 
launchers) E¸ÁõUQ¯uõPÄ®, ÷£õ£õÀ, ¹º÷P»õ 

©ØÖ® öPõÀPzuõ BQ¯ Ch[PÎ¼¸¢x B²u 

u¯õ›¨¦¨ ¤›ÄPøÍ |hzv¯uõPÄ® AÁº 

öu›Âzuõº.

öuõhºa]¯õÚ £õxPõ¨¦¨ £øh°Ú›ß 

|hÁiUøP¯õÀ AÁºPÎß Pmhø©¨¦ 

£»ÃÚ©øh¢u {ø»°¾®, uøhö\´¯¨£mh 

A¢u Aø©¨¤ß µõqÁ¨ ¤›Ä Ph¢u £» 

BskPÍõP PÍzvÀ ¦v¯ B²u Psk¤i¨¦PÒ, 

B²u EØ£zv ©ØÖ® Aø©¨¤ØS öÁÎ÷¯ 

C¸US® {¦nºPÎß EuÂ²hß |hzv¯ 

B²u¨ £°Ø] BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍz 

öu›ÂzxÒÍõº. 

C¢u Â\õµøn°ß ÷£õx, m÷µõßPøÍ 

Áõ[PÄ®, _ÁºPøÍz uPºUS® ÁøP°À 

ÁiÁø©UP¨£mh ¥µ[QPøÍ¨ ö£õ¸zv 

÷©®£kzu¨£mh B²u[PøÍ E¸ÁõUPÄ®, 

¥¨£õ´ øPö¯Ô Ssk Ã_® P¸ÂPÒ ÷£õßÓ 

B²u[PøÍ E¸ÁõUPÄ® ©õ÷Áõ°ìkPÒ 

•¯Ø]PøÍ ÷©ØöPõshuõP ÷uÆâ 

PõÁÀxøÓ°h® TÔÚõº. 

C»[øPø¯a ÷\º¢u J¸ Âkuø»¨ 

¦¼ EÖ¨¤Úº, ¤¼¨ø£ßøéa ÷\º¢u J¸ 

uPÁÀ öuõhº¦¨ £°Ø]¯õÍº ©ØÖ® ÷|£õÍz 

öuõhº¦PÒ ‰»® •ß¦ AÎUP¨£mh  

£°Ø]PÒ SÔzx® AÁº ÷£]Úõº. C¢u 

Aø©¨¦ G¢u AÍÂ»õÚ µõqÁ »m]¯[PøÍU 

öPõsi¸¢ux Gß£øu²®, öuõhºa]¯õÚ 

µõqÁ |hÁiUøPPÒ Põµn©õP A¢uz vÓßPÒ 

G¢uÍÂØS¨ £õvUP¨£mkÒÍÚ Gß£øu²® 

C¢u Â\õµøn _miUPõmkQÓx.

B²u[PÒ ©ØÖ® PÍ Aø©¨¦PÒ

H÷P (AK) x¨£õUQPÒ, GìGÀBº (SLR), 
GÀG®â (LMG), Cß\õì (INSAS) x¨£õUQPÒ, 

.303 x¨£õUQPÒ, 12&÷£õº x¨£õUQPÒ ©ØÖ® 

Põºø£ßPÒ BQ¯ÁØøÓ øP¯õÍÄ®, EØ£zv 

ö\´¯Ä® £°Ø] ö£ØÓÚº. 

CCM, SCM ©ØÖ® DVCM ÷£õßÓ ‰zu 

{ºÁõQPÒ ÁÇUP©õP H÷P x¨£õUQPøÍ Gkzxa  

ö\ÀÁõºPÒ GßÖ®, ACM, ACS ©ØÖ® PM 
BQ÷¯õ¸US ö£õxÁõP GìGÀBº x¨£õUQPÒ 

ÁÇ[P¨£k® GßÖ® AÁº TÔÚõº. PLGA 
SÊUPÒ ¥¨£õ´ øPö¯Ô Ssk Ã_® 

P¸ÂPøÍ E¸ÁõUQ¯uõPÄ®, CøÁ ©õuÂ 

îk©õ Gß£ÁµõÀ AÁºPÎß £mhõ¼¯ÝUPõP 

u¯õ›UP¨£mhuõPÄ®, Cx uÂµ øPö¯Ô 

SskPÒ ©ØÖ® 8ª« x¨£õUQPøÍ 

u¯õ›zuuõPÄ® AÁº SÔ¨¤mhõº.

B²u[PøÍz u¯õ›zuÀ ©ØÖ® 

£Êx£õºUS® £oø¯ ÷©ØöPõsh 

©õ÷Áõ°ìm ¤›ÁõÚ öuõÈÀ~m£z xøÓ 

SÔzu ÂÁµ[PÐ® Â\õµøn°À öu›¯Á¢uÚ. 

øPö¯Ô SskPÒ ©ØÖ® Ev›£õP[PÒ 

u¯õ›¨£uØPõP 2007&À ÷£õ£õÀ ©ØÖ® 

¹º÷P»õÂ¾®, 2011&À öPõÀPzuõÂ¾® 
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£mhøÓPÒ C¯[Q¯uõP ÷uÆâ TÔÚõº. öuØS 

£ìuõº ©ØÖ® Pº÷µSmh¾ ÁÚ¨£Sv°¾® 

B²u EØ£zv |øhö£ØÓx, BÚõÀ £õxPõ¨¦¨ 

£øh°Ú›ß |hÁiUøP¯õÀ A¢u ö\¯À£õk 

C¨÷£õx öÁSÁõPU SøÓ¢xÂmhx AÀ»x 

{Özu¨£mkÂmhx.

÷|£õÍz öuõhº¦

£» BskPÍõP AÎUP¨£mh µõqÁ¨ 

£°Ø]°À öÁÎ|õmk¨ £°Ø]¯õÍºPÒ Ch® 

ö£ØÔ¸¢uÚº. 1989&À, C»[øPø¯a ÷\º¢u 

J¸ Âkuø»¨ ¦¼ EÖ¨¤Úº ©õm (Maad) 
£Sv°À 40 |õÒ £°Ø] •Põø© |hzvÚõº. 

A[S öuõshºPÐUS EhØuSv, x¨£õUQa 

_k® £°Ø], öPõ›À»õ u¢vµ[PÒ, µõqÁU 

÷Põm£õk, uõUSuÀPÒ ©ØÖ® £x[Q°¸¢x 

uõUSuÀ BQ¯øÁ PØÖUöPõkUP¨£mhÚ.

2000&® BsiÀ ©õm £Sv°À 

¤¼¨ø£ßøéa ÷\º¢u J¸ £°Ø]¯õÍµõÀ 

AÎUP¨£mh uPÁÀ öuõhº¦¨ £°Ø] SÔzx® 

AÁº SÔ¨¤mhõº. Â\õµøn ÷©¾® ÷|£õÍz 

öuõhºø£²® _miUPõmi¯x. 1995&À ‰zu 

©õ÷Áõ°ìm uø»Áº £\Áµõä, ÷|£õÍ P®³Ûìm 

Pm]z öuõshºPÐUS¨ £°Ø]¯ÎUP ÷|£õÍ® 

ö\ßÓuõP ÷uÆâ PõÁÀxøÓ°h® öu›ÂzuuõP 

PõÁÀxøÓ Ámhõµ[PÒ TÖQßÓÚ. •UQ¯©õP 

öuØS £ìuõº ©ØÖ® ©õm £Sv°À Cµsk 

AÀ»x ‰ßÖ BskPÐUS J¸•øÓ 

|hzu¨£k® ¦zxnºa]¨ £°Ø] GÚ 

ÁºoUP¨£k® µõqÁz uø»ø©¨ £°Ø]z 

vmh® SÔzx® Â\õµøn°À SÔ¨¤h¨£mhx. 

öPõ›À»õ u¢vµ[PÒ, AoÁS¨¦PÒ, Avµiz 

uõUSuÀPÒ, £x[Q°¸¢x uõUSuÀ ©ØÖ® 

|PºÄ •øÓPÒ BQ¯øÁ A¢u¨ £õhzvmhzvÀ 

Ch®ö£ØÔ¸¢uÚ.

£õxPõ¨¦¨ £øh°Ú›ß Avµi

£õxPõ¨¦¨ £øh°Ú›ß öuõhºa]¯õÚ 

Avµi |hÁiUøP ©õ÷Áõ°ìkPÎß 

öuõÈÀ~m£z xøÓø¯ Pkø©¯õP¨ £õvzux, 

CuÚõÀ AÁºPÒ u[PÎß C¸¨¤h[PøÍz 

öuõhº¢x ©õØÓ ÷Ási¯ Pmhõ¯zvØSz 

uÒÍ¨£mhÚº. 2012&À ©õ÷Áõ°ìm 

öuõÈÀ~m£¨ ¤›Äz uø»Áº \uõÚ»õ 

µõ©Q¸ènõ øPx ö\´¯¨£mh ¤ÓS, A¢uz 

xøÓ°ß £oPÒ ö£¸©ÍÄ •h[QÚ. uØ÷£õx 

B²u[PÒ GxÄ® u¯õ›UP¨£hÂÀø» GßÖ 

÷uÆâ PõÁÀxøÓ°h® TÔÚõº.

©nÀ SÁõ›, ¥i Cø» Â¯õ£õµ®, 

Pmk©õÚ¨ £oPÎÀ Dk£mkÒÍ 

J¨£¢uuõµºPÎhª¸¢x®, ÁoPºPÎhª¸¢x® 

uõß Pm]°ß {v •UQ¯©õP 

Á`¼UP¨£mhuõPÄ® AÁº TÔÚõº. 

©õ÷Áõ°ìm Aø©¨¤ß uø»ø© SÊUPÒ, 

RÌ ©mh[PÎÀ ö\¯À£k® SÊUPÐUS 

{vø¯ ÁÇ[Q¯uõPÄ®, Aø©¨¤ß 

ö£õ¸ÍõuõµU öPõÒøP°ß RÌ, £n® 

AvP£m\® ‰ßÖ BskPÐUS øÁzv¸UPÄ® 

AÝ©vUP¨£mhx, AxÄ® ö£¸®£õ¾® u[P 

|õn¯[PÍõP÷Á øÁUP¨£mi¸¢ux GßÖ® 

AÁº öu›Âzuõº.

¤¼¨ø£ßì ©ØÖ® ÷|£õÍ |õkPøÍ 

ø©¯©õP øÁzx \ºÁ÷u\ ÷£õøu ©ØÖ® B²uU 

SÊUPÒ ö\¯À£kQÓx. C¢uU SÊUPÐ® 

GÀ.i.i.C Aø©¨¦®, Cøn¢x ö\¯À£mhx. 

uªÌ ¤›ÂøÚÁõu® ÷£_® öáPz ÷Pì£º µõä 

÷£õßÓ QÔìuÁ ªåÚ›PÒ, ¤¼ø£ßêÀ 

£»Põ»® C¸¢uøu |õ® PÁÛUP ÷Ásk®. 

Aö©›UPõÂÀ, GÀ.i.i.C Aø©¨¤ØS, B²u® 

Áõ[Q¯ ÁÇUQÀ öáPz ÷Pì£º «x ÁÇUS 

öuõhµ¨£mhx. ©õ÷Áõ°ìm £¯[PµÁõvPÐUS 

áõºPsm, Ji\õ, \miìPº BQ¯ ©õ{»[PÎÀ, 

QÔìuÁ ªåÚ›PÒ EuÂ ö\´x Á¸QßÓÚº. 

uªÇPzøua ÷\º¢u £õv›¯õµõÚ ì÷hßì  

\õª, C¢u £¯[PµÁõvPÐUS ÷£¸uÂ ö\´x,  

Aµ]h® ]UQUöPõshõº. CßÖ ì÷hßì  

\õªUS, {øÚÄz ys GÊ¨¤²ÒÍõº, ÷\»zøua 

÷\º¢u ÁõhøP¨ ÷£õµõÎ ¥²è ©Ýè. C¢u 

ì÷hßì \õª°ß Cµ[PÀ Tmh® ö\ßøÚ 

»÷¯õ»õ PÀ¿›°À |hzu¨£mhx. CvÀ 

•uÀÁº ìhõ¼ß P»¢x öPõshõº.

\ºÁ÷u\ £¯[PµÁõzuøu Âøu¨£xhß, 

A¢uU SÊUPøÍ J¸[Qønzx, |® 

|õmi¾ÒÍ QÔìuÁ ªåÚ›PÒ ö\¯À£kÁx, 

|® |õmiß JØÖø©US®, |ÀÁõÌÂØS®, 

CøÓ¯õsø©US® ÷£µõ£zx Gß£øu, 

C¢u ©õ÷Áõ°ìm uø»Áº ÷uÆâ°ß 

ÁõUS‰»zvØS¨ ¤ÓPõÁx, £õxPõ¨¦ 

Aø©¨¦UPÐ®, Aµ]¯À uø»ÁºPÐ® 

EnºÁõºPÍõ! Aß¦ ©u® GßÓ ÷£õºøÁUSÒ 

JÎ¢xU öPõsk, ÷\øÁ GßÝ® 

÷£õ¼¯õÚ B²uzøuU öPõsk, |® |õmøh 

©mkªßÔ, E»Pzvß £» £SvPøÍ 

^ºSø»UQÓx ªåÚ› Aø©¨¦PÒ. C¢ua  

\va ö\¯ÀPÐUS, CÁºPÐUS EuÂ²®, 

ªåÚ›PÎß £õxPõ¨ø£²®, ö\ÀÁõUøP²® 

£¯ß£kzv, P®³Ûìm |õkPÎß HöáshõP 

ö\¯À£kQßÓÚ Chx\õ›U SÊUPÒ. CÚ®, 

ö©õÈ, £s£õk, ÁõÌÁõuõµ®, Ai¨£øh E›ø© 

GßÖ PÁºa]Pµ©õÚ ÷Põå[PøÍ •ßøÁzx, 

\õuõµn ©UPøÍ H©õØÖ® Chx\õ›&ªåÚ› 

Tmka\v, |® |õmøh ¥izv¸¨£x ÷£µõ£zx.
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÷áõ\¨ Âá´ v¸aö\¢yº •¸PøÚ 

÷Á÷»õk ÷£õ´ u›\Ú® £so¸UPõ÷µ? 

öu»[PõÚõÂÀ EÒÍ 4 ÷Põi ©UPÐUS® 

CÛ |õß A®©õÁõP C¸¨÷£ß Ý 

•ßÚõÀ •uÀÁº \¢vµ÷\PµõÆ ©PÒ PÂuõ 

÷£]°¸U÷P? 

öPõ_z öuõÀø» öuõhº£õP ¦PõºPÒ 

Á¢uõÀ 48 ©o ÷|µzvÀ |hÁiUøP GkUP 

÷Ásk® &  I÷Põºm 

•ßÚõÒ ¤µu©º µõâÆ Põ¢v £köPõø» 

ÁÇUQÀ SØÓ®\õmh¨£mk £» BskPÒ 

]øÓ°À C¸¢x, P¸øn Ai¨£øh°À 

öÁÎ°À Á¢xÒÍ ÷£µÔÁõÍß 

ÁÇUPÔbµõP Bar PÄß]¼À £vÄ ö\´x-

öPõskÒÍõ÷µ ? 

Aø©a\º ÷\Pº £õ¦øÁ Gvºzx, 

÷£õmi°mkÒÍ TVK ÷Ám£õÍº A÷åõU 

]÷Úõ÷µ uß E°¸US B£zx GÚ ö£õx-

öÁÎ°À TÔ²ÒÍõ÷µ?

v¸¨£µ[SßÓ® w£z ys Âå¯zvÀ  Áõ´ 

vÓUPõu £õÁzvØS, •¸PøÚ ÷Á÷»õk 

Á¢x ÁÈ£mi¸UQÓõº. CÛ PõÁi, Âµu® 

GÚ GÀ»õ® £k ÷áõµõ´ öuõh[S®...  

CßöÚõ¸ vµõÂh Sg_.

H®¨£õ } ÷ÁÓ, HØPÚ÷Á |®© Fº», 

u¢øu, \õa\õ, uõuõ, A®©õ, A¨£õ, AUPõ, 

Asnõ Ý B°µ® EÓÄPÒ C¸US.... 

Akzu BÖ ©õ\zx» A÷u Fº÷»¢x, CÛ 

|õß E[PÐUS A¨£õÁõ C¸¨÷£ßÝ 

¯õµÁx QÍ®¤ Á¢uõ A¢u ©õ{» ©UP÷Íõh 

{ø»ø© GßÚÁõS®? 

ð®®®. öPõø», öPõÒøÍ, {¾øÁ°À 

EÒÍ ÁÇUS, Contempt of Court Cøuö¯À»õ® 

ö£õÖø©¯õ £õzxUP»õ®Ý  

ö\õÀÓõ[P÷Íõ!

CöußÚ ¤µ©õu®, PÇP Bm] 2.0 

Aø©¢uõÀ, AÁº \mh Aø©a\µõP 

{¯ªUP¨£h»õ®. ¤µu©º, µõqÁ uÍ£v, 

áÚõv£v, BÐ|º ÷£õß÷ÓõºPøÍU 

öPõßÓõÀ v¯õQPÒ £mh® ÁÇ[S® ]Ó¨¦ 

©÷\õuõøÁ {øÓ÷ÁØÖÁõº.   

•uÀÁºuõß ö\õÀ¼mhõ÷µ, 1980PÎÀ 

C¸¢u DMK £õºUPq©õÝ.  £µ©õ £¯zøu 

Põmimhõ[P....

& |õ.£õìPµß  
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÷©õi J¸ wÂµÁõv & Põ[Qµì (ö£õ®ø©z) 

uø»Áº Pm÷P vªº ÷£a_
uªÌ÷|\ß

F¸USÒ ]»µx ö£¯øµa ö\õßÚõ÷» ÷ÁÓ 

BÒ QøhUPø»¯õ? AÁÚ¨ ÷£õ´ J¸ BÐßÝ 

÷£]UQmk Gß£õºPÒ. Ax ÷£õ»zuõß £» 

Põ[QµìPõµºPÎß {ø» CßÖ. SÔ¨£õPz uªÇP 

Põ[Qµì APhÂPhö©À»õ® ö\´x Tmho°À 

u[PÒ ö£¸ø©ø¯ {ø»|õmiöPõÒÍ •¯ßÖ 

ÂPh® ö\´uõÀ GßÚ {ø»÷¯õ Aøu Aøh¢x 

Ah[QÂmhx. µõSÀ ÷Põ¤zxUöPõshõº ¤µa\

õµzxUS Áµ©õmhõº GßÖ CxÁøµ ö£›x® 

AÔ¯¨£hõu ¤µÃs \UPµÁºzv ö\õÀ» I¯õ 

\‰P® ¯õ¸[P GßÖ ©ØÓÁºPÒ ÷Pmk øÁzux 

uõß ªa\®. \©õuõÚ® ö\´x 28 ^mkPÐUS 

CnUP® GßÓ £Úõ ]u®£µ® Kµ©õ´ 

EmPõº¢xÂh, CöußÚhõ G¨÷£õx® v•P  

ö\õÀ£i uõß ÷£õP÷Ásk©õ GßÖ £»¸® GQÓ,   

¤µa\õµzxUS Á¢u µõSÀ ìhõ¼ß GßÓ ö£¯øµ 

Ea\›UPõ©÷» ÷£õP, Cøuö¯À»õ® \›ö\´¯ 

AÝ¨£¨£mhÁº ©À¼PõºáúÚ Pm÷P. 

CÁº Põ[Qµì Pm]z  uø»Áº GßÖ ö£¯º. 

BÚõÀ uø»Á¸UPõÚ |õØPõ¼ø¯ µõS÷»õ  

÷\õÛ¯õ÷Áõ ¯õº C¸UQÓõºP÷Íõ 

öPõkzxÂmk¨ £UPzvÀ CßöÚõ¸ (©µ) 

|õØPõ¼ ÷£õmk EmPõº¢x öPõÒÐ® Â_Áõ]. 

CÁº ìhõ¼ß Tha ÷\º¢x ¤µa\õµ® ö\´¯ 

Á¢uõº.

µõSÀ Hß ÁµÂÀø»? ÷PµÍõ ¤µa\õµ® 

C¸UQÓx, Á[PõÍ¨ ¤µa\õµ® C¸UQÓx, A\õ® 

¤µa\õµ® GßÖ AkUQ¯ Pm÷P Axuõß Pm]z 

uø»Áº |õ÷Ú Á¢xÂm÷h÷Ú GßÖ ö\õßÚõº. 

xøµ•¸PÝ® ìhõ¼Ý® JßÓõ Ax÷£õ»zuõß 

Pm÷P Á¢uõ¾® µõSÀ Á¢ux ÷£õ»õS©õ GßÖ 

]»º Pk¨÷£ØÔÂh ÷©øh°À ¯õøµz vmkÁx 

GßÖ £õºzuõº. C¸UP÷Á C¸UQÓõº ÷©õi, 

vmkhõ øP¨¦Ò÷Í GßÖ ÷©õiø¯z wÂµÁõv 

GßÖ ö\õÀ¼Âmhõº. AxÄ® öuÒÍzöuÎÁõP 

“Av•P Asnõzxøµ°ß ö£¯›À Pm] 

øÁzxUöPõsk, AÁº £hzøu øÁzxUöPõsk 

÷©õi²hß G¨£iU Tmka ÷\º¢uõºPÒ? 

÷©õi J¸ wÂµÁõv. AÁº \©zxÁzvÀ 

|®¤UøP¯ØÓÁº. AÁµx Pm] \©zxÁzv¾®  

}v°¾® |®¤UøP¯ØÓx. AÁºP÷Íõk CÁºPÒ 

Tmho øÁzxUöPõshx G¨£i?’’ GßÖ 

÷Pmhõº.

 

Hß wÂµÁõv GßÖ ö\õßÚõµõ®?

ö\õÀ»÷Á CÀø»¯õ®. Ãi÷¯õ 

C¸U÷P´¯õ? ö\õÀ¼°¸UPõ÷µ!

Axuõß ö\õßÚõº, BÚõÀ ö\õÀ÷Á CÀø».

G÷u?

“AuõP¨£mhx ÷©õi âGìi Á› 

÷£õmk wÂµ©õ Á`À £sÓõº, AuÚõÀ Á›z 

wÂµÁõvßÝ ö\õß÷Úß’’ GßÖ \¨ø£U 

PmiÚõº Pm÷P. A¨£ia ö\õÀ»ÂÀø»÷¯! 

Ãi÷¯õÂÀ ÷ÁÖ ©õv›uõ÷Ú C¸UQÓx?

CuØSÒ ÷uºuÀ PªåÛÀ £õáP ¦Põº  

ö\õÀ» A[Q¸¢x ÷|õmjì Á¸QÓx. 24 ©o 

÷|µzxUSÒ £vÀ ö\õÀ¾[PÒ GßÖ. £õºzuõº 

Pm÷P. ÁÇUP©õÚ £À»Âø¯¨ £õiÂmhõº. 

GßÚÁõ®?

“|õß wÂµÁõv GßÓ Áõºzøuø¯a  

ö\õÀ»÷Á CÀø».’’ B[!

“Á¢x... ÷©õi ©UPøÍ²® Aµ]¯À  

Pm]PøÍ²® Aa_ÖzxQÓõº. AÁ›h® ED, IT, 

CBI GßÖ £» Â\õµøn Aø©¨¦PÒ EÒÍÚ. 

Aøu øÁzx® C¨÷£õx C¢u ©Ö ^µø©¨¦ 

Âå¯zv¾® ©UPøÍ²® Aµ]¯À Pm]PøÍ²® 

£¯•ÖzxQÓõº. AuÚõÀ AÁº öhµº PõmkÁuõÀ 

öhµ›ìm ÷£õ» ö\¯À£kQÓõº GßÖ  

ö\õß÷Úß. ©ØÓ£i AÁº wÂµÁõv GßÖ  

ö\õÀ»÷Á CÀø»’’ GßÖ •Ê¨ ¥m\õøÁ B¼Æ 

B°¼À ©øÓUP •¯ßÓõº Pm÷P. (Czuõ¼ 

ÁøP¯ÓõÄUS ÷\õÖ §\oUPõö¯À»õ® ¦›¯õx 

£õÁ®, Axuõß ¥m\õ B¼Æ B°À Euõµn®).

Pm÷P ÷£a_ µõS¾US Akzx ©ØöÓõ¸ 

Põ[Qµì Pm]z uø»Áº ©ßÛ¨¦U 

÷PmS® {ø»USU öPõsk ö\ßÖÒÍx. 

÷PõºmiÀ ©ßÛ¨¦ GÊvUöPõkzxÂmk  

‰a_UPõmhõ©À öÁÎ÷¯ Á¢x Ãµ `µ wµºPÒ 

GßÖ ¥ØÔU öPõÒÁõºPÒ. áÁíº»õÀ ÷|¸ 

öuõh[Q ©ßÛ¨¦U ÷Pm£vÀ öuõmkz 

öuõh¸® J¸ ¥zu¨ £õµ®£›¯©õPU öPõsk 

ö\¯À£kQÓx Põ[Qµì. C¨£i¨£mh 

Czuõ¼¯U öPõzuiø©PÍØÓ ÷u\£Uuz 

uø»ÁºPÒ {øÓ¢u ìuõ£Ú Põ[Qµì ÷£õßÓ J¸ 

Pm] GvºUPm]¯õP Áµ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß 

÷u\ |»ß PõUP B÷µõUQ¯©õÚ ÂÁõu[PÒ, 

ö\¯À£õkPÒ •ßöÚkUP¨£k®. AuØS £õµu 

©õuõ v¸ÄÍ® ©»µ ÷Ásk®. Á¢÷u ©õuµ®.
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hõ»¸US Akzu Ai
Ãµ ÷Á¾|õa]¯õº

C¢v¯õ Ã]¯ Ssk

“Aö©›UP¨ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ C¢v¯õ 

J¸ ö£›¯ Ssøh Ã]²ÒÍx!” & Cx µõqÁ 

B²u[PÍõÀ {PÌzu¨£mh uõUSuÀ AÀ», 

hõ»›ß BvUPzøu Aø\zx¨ £õºUP C¢v¯õ 

øP°À GkzxÒÍ ‘²Áõß’ (Yuan) GßÝ® B²u®. 

\«£zvÀ P]¢u J¸ ö\´v E»P 

|õkPøÍ Avµ øÁzxÒÍx. Aö©›UPõÂß 

Pk® ö£õ¸Íõuõµz uøhPøÍ²® «Ô, Dµõß 

|õmihª¸¢x Pa\õ Gsönø¯a _©¢x Á¢u 

|õßS ¤µ®©õsh P¨£ÀPÒ C¢v¯U Pøµø¯ 

Á¢uøh¢uÚ. ‘MT Felicity’ GßÓ P¨£À ›ø»¯ßì 

{ÖÁÚzvØPõP Gsönø¯ CÓUQÂmhx. 

CvÀ _Áõµì¯® GßÚöÁßÓõÀ, CuØPõÚ 

£nzøu C¢v¯õ ‘hõ»›À’ öPõkUPÂÀø»; 

SWIFT Aø©¨ø£¨ £¯ß£kzuÂÀø»! 

C¢v¯õ uÚx ICICI Á[Q°ß Shanghai QøÍ 

‰»®, ^Ú ‘²Áõß’ Pµß]°À C¢u¨ £nzøua 

ö\¾zv²ÒÍx.

Aö©›UPõÂß PsPõo¨¦ ÁøÍ¯zvØSÒ 

C¸US® hõ»øµz uÂºzxÂmk, ^Úõ ©ØÖ® 

C¢v¯ Á[QPøÍ Cønzx J¸ ©õØÖ¨ £õøuø¯ 

C¢v¯õ E¸ÁõUQ²ÒÍx. Aö©›UPõÄUS 

C¢v¯õ öPõkzu  öuÎÁõÚ ö\´v “ CÛ Swift 
payment system |©US ÷uøÁ°Àø»’’ Gß£÷u.

SWIFT GßÓõÀ GßÚ

E»P¨÷£õº GßÓõÀ |©US {øÚÄUS 

Á¸Áx HÄPønPÐ®, ö£›¯ B²u[PÐ® 

uõß. BÚõÀ, J¸ |õmiß «x J¸ Ssk Th 

÷£õhõ©À, A¢u |õmøh A¨£i÷¯ •hUP 

•i²®. Aøua ö\´¯ ÁÀ» |ÃÚ Põ»zx 

‘iâmhÀ ¤µ®©õìvµ®’ uõß SWIFT.
Aö©›UPõÂÀ C¸US® E[PÒ |s£º 

E[PÐUS¨ £n® AÝ¨¤Úõ¾® \›, AÀ»x 

|©x |õk A÷µ¤¯ |õkPÎh® C¸¢x Pa\õ 

Gsön´ Áõ[QÚõ¾® \›, ¤ßÚo°À C¢u 

SWIFT C¸US®. SWIFT CÀø»ö¯ßÓõÀ E»P¨ 

ö£õ¸Íõuõµ® J¸ {ªh® Th |Pµ •i¯õx.

SWIFT (Society for Worldwide Interbank Financial 
Telecommunication) Gß£x J¸ Á[Q QøÍ AÀ». 

Cx Á[QPÐUS Cøh÷¯ uPÁÀPøÍ¨ £›©õÖ® 

J¸ Av|ÃÚz WhatsApp ÷£õ» C¸UQÓx. 

Euõµn©õP, }[PÒ Aö©›UPõÂØS¨ £n® 

AÝ¨¤ÚõÀ, SWIFT Aø©¨¦ J¸ µP]¯ SÔ±mk 

ö\´vø¯ (Instruction) Aö©›UP Á[QU÷Põ 

AÀ»x CøhzuµP¸U÷Põ AÝ¨¦®.  “CßÚõº 

PnUQ¼¸¢x CÆÁÍÄ £n® Á¸QÓx, Aøua 

\›£õºzx ÁµÄ øÁ²[PÒ” Gß£÷u ö\´v.

A¢u JØøÓa ö\´vø¯ |®¤z uõß E»P¨ 

ö£õ¸Íõuõµ® C¯[SQÓx. ö£Àâ¯® |õmøhz 

uø»ø©°h©õPU öPõsk 1973&À SWIFT 
öuõh[P¨£mhx. Cx _©õº 2,400 Á[QPÒ 

Cøn¢x |hzx® J¸ TmkÓÄ Aø©¨¦. C¢u 

Aø©¨¦, E»öP[Q¾® EÒÍ 11,000&US® 

÷©Ø£mh {v {ÖÁÚ[PøÍ CønUQÓx. 

BÚõÀ, Esø©°À Cuß PiÁõÍ® 

Aö©›UPõÂß ¤i°À C¸UQÓx. 

Aö©›UPõÂß ö£õ¸Íõuõµ G÷ua\vPõµ®

Aö©›UPõÂß ‘hõ»º’ (USD) uõß E»P¨ 

ö£õxa ö\»õÁo Gß£uõÀ, SWIFT&ß JÆöÁõ¸ 

Aø\Ä® Áõæ[hÛß PsPõo¨¤÷»÷¯ 

C¸UQÓx. E»P ÁºzuPzvÀ 80% hõ»›À 

|h¨£uõÀ, SWIFT ÁÈ¯õP |hUS® JÆöÁõ¸ 

Aø\øÁ²® Aö©›UPõÁõÀ PsPõoUP 

•i²®.

Aö©›UPõ {øÚzuõÀ J¸ |õmøh¨ 

ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õPz •hUQ uÛø©¨£kzu 
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•i²®. CuØS¨ ö£¯ºuõß “Financial Sanctions”.
Aö©›UPõ uÚUS¨ ¤iUPõu |õkPøÍ 

(Euõµn®: Dµõß, µè¯õ) C¢u Aø©¨¤¼¸¢x 

}UPa ö\´²®. C¨£i }UP¨£mhõÀ, A¢u |õk 

\ºÁ÷u\ AÍÂÀ Gsön´ ÂØP÷Áõ AÀ»x 

Azv¯õÁ]¯¨ ö£õ¸mPøÍ Áõ[P÷Áõ •i¯õx. 

Cx J¸ |õmiß ö£õ¸Íõuõµ •xöP¾®ø£ 

EøhUS® ö\¯À. Euõµn©õP µè¯õ AÀ»x 

Dµõß ÷£õßÓ |õkPÒ u[PÐUS GvµõPa 

ö\¯À£k®÷£õx, Aö©›UPõ AÊzu® öPõkzx 

A¢u |õkPøÍ SWIFT Aø©¨¤¼¸¢x }UPa 

ö\´ux. C¨£i¯õP E»P |õkPÎß ÁºzuPzøu 

Aö©›UPõ uÚx ÂµÀ ~Û°À øÁzv¸¢ux.

BRICS
Aö©›UPõÂß C¢u  ‘AvPõµ¨ £]’ 

uõß CßÖ ©ØÓ |õkPøÍ ©õØÖ ÁÈø¯ 

÷|õUQz uÒÎ°¸UQÓx. “Aö©›UPõ G¨÷£õx 

{øÚzuõ¾® |® PÊzøu ö|›UP»õ®” GßÓ 

£¯® E»P |õkPÎøh÷¯ GÊ¢xÒÍx.

Aö©›UPõÂß AmhPõ\zvØS •iÄ 

Pmh, §øÚUS ¯õº ©o PmkÁx GßÖ E»P 

|õkPÒ H[Qz uÂUøP°Àuõß BRICS Aø©¨¦ 

E¸ÁõQ¯x. ¤÷µ]À(B), µè¯õ(R), C¢v¯õ(I),  
ø\Úõ(C), öuß B¨›UPõ(S)

BQ¯ 5 |õkPÒ ÷\º¢x Bµ®¤zu  

BRICS À GQ¨x, Gzv÷¯õ¨¤¯õ, C¢÷uõ÷Ú]¯õ, 

Dµõß, IUQ¯ Aµ¦ A«µP® BQ¯ 5 |õkPÐ®  

÷\º¢x ö©õzu® 10 |õkPÒ EÖ¨¦ |õkPÒ. BRICS 
E¸ÁõUQ¯ 5 |õkPÎß ©UPÒ öuõøP E»P 

©UPÒ öuõøP°À £õv¯õS®.

^ÚõÂß CIPS

Aö©›UPõÂß hõ»º Aµ]¯¾US¨ £v»i 

öPõkUP ̂ Úõ E¸ÁõUQ¯xuõß CIPS. Cx •ÊUP 

•ÊUP ‘²Áõß’ (Yuan) Pµß]ø¯ ø©¯©õPU 

öPõshx. µè¯õ&EUøµß ÷£õ¸US¨ ¤ÓS, 

µè¯õ SWIFT&¼¸¢x }UP¨£mhx®, ^Úõ uÚx 

CIPS Aø©¨ø£ E»P |õkPÐUS Â›Ä£kzv 

Á¸QÓx. Aö©›UPõÂß SWIFT&US ÷|µi¨ 

÷£õmi¯õP ̂ Úõ E¸ÁõUQ¯ C¢uz uÍzøuzuõß 

CßÖ C¢v¯õ uÚx Pa\õ Gsön´ 

ÁºzuPzvØS £¯ß£kzv Aö©›UPõÄUS 

Avºa] öPõkzxÒÍx. 

I÷µõ¨£õÂß SEPA
ø\ÚõÂß CIPS-I Akzx I÷µõ¨¤¯ |õkPÒ 

u[PÐUSÒ £n¨£›©õØÓ® ö\´¯ SEPA GßÓ 

•øÓø¯¨ £¯ß£kzxQßÓÚ. Cx I÷µõ¨¤¯ 

©sh»zvØSÒ Aö©›UPõÂß uø»±møh 

Âmk Â»Q¨ ÷£õÁuØPõÚ AÔSÔ.

UPI ¦µm]

AøÚzvØS® ÷©»õP C¢v¯õÂß UPI J¸ 

Aø©v¯õÚ ¦µm] JßøÓ HØ£kzv°¸UQÓx. 

C¢v¯õ uÚx ö\õ¢uz öuõÈÀ~m£©õÚ 

UPI (Unified Payments Interface) ‰»® E»øP÷¯ 

Ba\›¯¨£h øÁzxÒÍx. SWIFT Gß£x ö£›¯ 

{ÖÁÚ[PÐUPõÚx, BÚõÀ UPI Gß£x  

\õ©õÛ¯ ©ÛuÝUPõÚx. CßÖ ][P¨§º, 

IUQ¯ Aµ¦ A«µP®, ¤µõßì ÷£õßÓ |õkPÒ 

UPI&I HØÖUöPõskÒÍÚ. Cx J¸ PmhzvÀ  

\ºÁ÷u\¨ £n¨£›©õØÓzvß •Pzøu÷¯ 

©õØÖ® Á¼ø© öPõshx.

SWIFT US ©õØÖ

SWIFT Gß£x öÁÖ® öuõÈÀ~m£® 

©mk©À»; Ax J¸ \ºÁ÷u\ Aµ]¯À B²u®. 

Aö©›UPõ C¢u B²uzøu øÁzx E»øP 

ªµmi Á¢uuõÀ SWIFT US ©õØÖ ÁÈPÒ 

öPõg\® öPõg\©õP £›nªzx Á¸QßÓÚ. 

CßÖ C¢v¯õ, Dµõß Pa\õ Gsön´US ^Ú 

²ÁõÛÀ £n® ö\¾zv°¸¨£x J¸ \õuõµn 

ÁºzuP® AÀ»; Ax Aö©›UPõÂß JØøÓz 

x¸Á BvUPzvØS (Dollar Hegemony) ÂkUP¨£mh 

£Qµ[P \ÁõÀ.

SWIFT GßÓ J¸ ø©¯¨£kzu¨£mh 

Aø©¨ø£ |®¤ E»P |õkPÒ H©õ¢ux 

÷£õx® GßÓ •iÄUS ¤›Uì (BRICS) |õkPÒ 

Á¢xÂmhÚ. 

GvºPõ»zvÀ CIPS, UPI ©ØÖ® iâmhÀ 

Pµß]PÒ Cøn¢x J¸ ¦v¯ {v E»Pzøu 

E¸ÁõUS®. 

BRICS Pay
¤›Uì (BRICS) Tmhø©¨¦ uÚx  

ö\õ¢u ¤ÍõUö\°ß Ai¨£øh°»õÚ iâmhÀ 

Pmhn •øÓ¯õÚ “BRICS Pay” I AÔ•P¨£kzu 

AvPõµ¨§ºÁ©õP vmhªmkÒÍx. 2026 B® 

Bsk C¢v¯õÂÀ |øhö£ÓÄÒÍ ¤›Uì 

Ea]©õ|õmiß ÷£õx Cx •Êø©¯õPa 

ö\¯À£kzu¨£h EÒÍx. Cuß ‰»® EÖ¨¦ 

|õkPÒ u[PÒ |õmk |õn¯[PÎ÷»÷¯ ÷|µi¯õP 

ÁºzuP® ö\´xöPõÒÍ •i²®.

Ti¯ ÂøµÂÀ hõ»›ß BvUP•® 

Aö©›UPõÂß AhõÁizuÚ•® SøÓ¯¨ 

÷£õÁøu |® PsPÍõ÷»÷¯ £õºUP¨ 

÷£õQ÷Óõ® Gß£øu÷¯ C¢ua ö\´vPÒ |©US 

EnºzxQßÓÚ.

CßÖ C¢v¯õ, Dµõß Pa\õ Gsön´US 

^Ú ²ÁõÛÀ £n® ö\¾zv°¸¨£x  

J¸ \õuõµn ÁºzuP® AÀ»; Ax 

Aö©›UPõÂß JØøÓz x¸Á BvUPzvØS 

ÂkUP¨£mh £Qµ[P \ÁõÀ.
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& ¨›¯õ öÁ[Pm

C¢v¯õÂÀ CßöÚõ¸  

][P¨§º
A¢u©õß {U÷Põ£õº wÄUTmhzvÀ 

EÒÍ P»õzv¯õ Â›Shõ (Galathea Bay) 
£Sv°À Aø©¯ EÒÍ ¦v¯ ¤µ®©õsh©õÚ  

‘\ºÁ÷u\ \µUS¨ ö£mhP ©õØÖ •øÚ¯’ 
(International Container Transshipment Port & ICTP) 
xøÓ•Pz vmh®, C¢v¯ ©soÀ CßöÚõ¸  

][P¨§øµ E¸ÁõUP C¸UQÓx. C¢uz vmh® 

A¢u©õß ©ØÖ® {U÷Põ£õº wÄUTmhzvß 

öuß÷Põi°À EÒÍ ö£›¯ {U÷Põ£õº wÂÀ 

(Great Nicobar Island) EÒÍ ‘P»õzv¯õ Â›Shõ’ GßÓ 

ChzvÀ Aø©¯ EÒÍx. Czvmh® C¢v¯¨ 

ö£¸[Ph¼ß ªP •UQ¯©õÚ \ºÁ÷u\ P¨£À 

÷£õUSÁµzx¨ £õøuUS (East&West Shipping Route) 
ªP A¸QÀ EÒÍx. 

vmh®

Czvmh® C¢v¯ Aµ]ß ‘xøÓ•P[PÒ, 

P¨£À ÷£õUSÁµzx ©ØÖ® }ºÁÈPÒ  

Aø©a\PzuõÀ’ E¸ÁõUP¨£mk Á¸QÓx. 

ö\¨h®£º 2024&CÀ, Cx C¢v¯õÂß 13&Áx 

•UQ¯z xøÓ•P©õP AvPõµ¨§ºÁ©õP 

AÔÂUP¨£mhx. Cuß ÷©®£õmk¨ £oPÎß 

•uÀ Pmh® 2028&B® BsiÀ £¯ß£õmiØS 

Á¸® GßÖ Gvº£õºUP¨£kQÓx.

ö£¯ºUPõµn®

1845&47 Põ»PmhzvÀ Q÷µm {U÷Põ£õº 

wÂÀ PÛ© ÁÍ[PøÍ B´Ä ö\´u ‘P»zv¯õ’ 
(Galathea) GÝ® ÷hÛ¯ Põ»ÛzxÁU P¨£¼ß 

ö£¯µõÀ C¢u¨ £Sv P»zv¯õ Â›Shõz 

xøÓ•P® (Galathea Bay Port) GßÖ CxÁøµ 

AøÇUP¨£mk Á¸QÓx.

vmhzvß Pmh[PÒ

₹41,000 ÷Põi°À E¸ÁõS® C¢uz 

xøÓ•Pz vmh® ö©õzu® |õßS Pmh[PÍõP 

Aø©UP¨£hÄÒÍx. •uÀ Pmh® 2028&À _©õº 

4 ªÀ¼¯ß TEU&PøÍU øP¯õÐ® vÓÝhß 

ö\¯À£hz öuõh[S®. CÖvU PmhzvÀ 

Cx 16 ªÀ¼¯ß TEU&PÍõP E¯¸®. Cµsk 

Aø»zuk¨¦PÒ, P¨£À ÷£õUSÁµzvØPõÚ 

400 «mhº AP» PõÀÁõ´, 800 «mhº v¸¨¦ 

Ámh®, _©õº 2.3 Q.« }ÍzvÀ ö©õzu® HÊ 

P¨£À {Özxªh[PÒ, 125 öíU÷hº £µ¨£ÍÄ 

öPõsh öPõÒP»ß •ØÓ®, RMQCPÒ ©ØÖ® 

RTGPÒ EÒÎmh öPõÒP»ßPøÍU øP¯õÐ® 

E£Pµn[PÒ, ©ØÖ® vµÁ \µUSPÐUPõP Cµsk 

P¨£À {Özxªh[PÒ, ÷\ª¨¦¨ £SvPÒ, 

Pmih[PÒ, £¯ß£õmk Á\vPÒ, ©ØÖ® 

•UQ¯ EÒPmhø©¨¦hß Ti¯ J¸ xøÓ•PU 

Si°¸¨ø£ E¸ÁõUSuÀ BQ¯ AøÚzx® 

vmhzvß •uÀ Pmhzvß ©v¨¤h¨£mh 

ö\»ÂÀ Ah[S®, Cuß ©v¨¦ _©õº ₹18,000 

÷Põi BS®.

\ÁõÀPÒ

ö£›¯ {U÷Põ£õº wÄ J¸ ²öÚì÷Põ (UNESCO) 
E°ºU÷PõÍU Põ¨£P©õS®. C[SÒÍ A›¯ 

ÁøP E°›Ú[PÒ, SÔ¨£õP ö£›¯ ÷uõÀ•xS 

Bø©PÒ (Leatherback Turtles) •møh°k® 

Ch©õP P»õzv¯õ Â›Shõ EÒÍx. Pmk©õÚ¨ 

£oPÍõÀ CÁØÔß ÁõÌÂh® £õvUP¨£h»õ® 

GßÓ Aa\® EÒÍx.

C[S öuõßÖöuõmk ÁõÊ® ‘÷åõ®ö£ß’ 
(Shompen) ©ØÖ® ‘{U÷Põ£õ›ì’ ÷£õßÓ ÁÚÁõ] 

©UPÎß P»õa\õµ® ©ØÖ® ÁõÌÂh[PÒ 

©õØÓ[PÐUS EÒÍõP»õ®.

A¢u©õß {U÷Põ£õº wÄPÒ {»|kUP® 

AvP® HØ£hUTi¯ (Seismic Zone V) £Sv°À 

EÒÍÚ. 2004 _Úõª ÷£õßÓ C¯ØøPa 

^ØÓ[PÎß÷£õx Czvmh® ö£¸® £õv¨¦PøÍa 

\¢vUP Áõ´¨¦ÒÍx.

C¯ØøPa `Ç¾US® ÁÚÁõ] ©UPÎß 

|»ÝUS® £õv¨¦ HØ£hõu ÁøP°À 

Czvmhzøua ö\¯À£kzxÁ÷u Cuß 
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Esø©¯õÚ öÁØÔ¯õP Aø©²®.

uØ÷£õøu¯ {ø»

{»® øP¯P¨£kzx® £oPÒ •i¢xÒÍ 

{ø»°À, Czvmh® uØ÷£õx Pmk©õÚzvØS 

•¢øu¯ PmhzvÀ •ß÷ÚÔ Á¸QÓx; 

Csi Tmho°ß Gvº¨¦

Põ[Qµì Pm]z uø»ÁºPÒ ÷\õÛ¯õ Põ¢v, 

µõSÀ Põ¢v, öá¯µõ® µ÷©è, µõèm›¯ áÚuõ 

uÍ® ö\¯»õÍº ÷uáìÂ ¯õuÆ ©ØÖ® v•P 

uø»Áº ìhõ¼ß BQ÷¯õº Cz vmh® SÔzx 

u[PÒ PÁø»PøÍ öÁÎ¨£kzvÚº. AÁºPÒ 

AøÚÁ¸® Cøu “vmhªmh Azx«ÓÀ ©ØÖ® 

J¸ `Ç¼¯À ÷£µÈÄ” GßÖ SÔ¨¤mhÚº.  

Gß. µõ® |hzx® ‘v C¢x’ |õÎuÈÀ v¸©v 

÷\õÛ¯õ Põ¢v, ö\¨h®£º 8, 2025 AßÖ Cøu 

Gvºzx Pmkøµ GÊvÚõº. ©÷»]¯õÂÀ µõSÀ 

Põ¢v Aö»U\õshº ÷\õ÷µõì I \¢vzu ¤ÓS 

C¢uU Pmkøµ öÁÎÁ¢ux öÁÖ® uØö\¯À 

{PÌÄ AÀ».

÷u]¯ £_ø©z wº¨£õ¯® (NGT),  
_ØÖa`ÇÀ Aø©a\Pzvß E¯º AvPõµU SÊ, 

©ØÖ® ÷u]¯ {ø»¯õÚ Ph÷»õµ ÷©»õsø© 

ø©¯® (NCSCM) EÒÎmh £» JÊ[S•øÓ 

AkUSPøÍ C¢uz vmh® Ph¢xÂmhx 

Gß£øu ÷\õÛ¯õ SÔ¨¤hÂÀø». C¢v¯õÂß 

75 \uÃu \µUSPÒ öÁÎ|õmkz xøÓ•P[PÒ 

ÁÈ¯õP÷Á øP¯õÍ¨£kQßÓÚ Gß£øu²®, 

AvÀ 40 \uÃuzøu öPõÊ®¦z xøÓ•P® 

©mk÷© øP¯õÐQÓx Gß£øu²® AÁº uÚx 

Pmkøµ°À G[S® SÔ¨¤hÂÀø». öPõÊ®¦z 

xøÓ•PzvÀ ^Úõ J¸ •øÚ¯zøu C¯USQÓx 

©ØÖ®, Ax C¢v¯õÂß PhÀÁÈ E°º|õiPÎÀ 

ö£´â[QØS ÷|µi BvUPzøu AÎUQÓx 

Gß£øu²® AÁº G[S® _miUPõmhÂÀø». 

÷©¾®, 20 «mhº C¯ØøP¯õÚ BÇzøu²®, 

QÇUS&÷©ØS P¨£À ÷£õUSÁµzx¨ £õøu°À 

J¸ •UQ¯ Chzøu²® öPõskÒÍ P»zv¯õ 

ÁøÍShõ, C¢v¯õÂÀ BÇ©õÚ \µUS ©õØÖ 

ø©¯® JßøÓ Aø©UPUTi¯ JßÓõS® 

Gß£øu²® AÁº TÓÂÀø». C¢uz xøÓ•P®, 

][P¨§¸US¨ ÷£õmi¯õP ÂÍ[PÄ®, ̂ ÚõÄhß 

öuõhº¦øh¯ Á\vPøÍa \õº¢v¸US® 

{ø»°¼¸¢x Âk£hÄ® J¸ Áõ´¨ø£ 

ÁÇ[SQÓx. 

_ØÖa`ÇÀ £õv¨¦ GßÓ \õUQÀ, Põ[Qµì 

Aµ_PÒ A¢u©õß ©ØÖ® {U÷Põ£õº wÄPÎÀ 

Â©õÚ Kk£õøuPÒ, ÷µhõº Á\vPÒ ©ØÖ® 

xøÓ•P Â›ÁõUP[PøÍ «sk® «sk® ukzx 

Á¸QßÓÚ. P»õzv¯õ ÁøÍShõ xøÓ•Pzøu 

÷\õÛ¯õ Gvº¨£x _ØÖa`ÇÀ £õxPõ¨ø£U 

Põmi¾® Aµ]¯À Buõ¯zøu÷¯ ¤µv£¼UQÓx.

£õxPõ¨¦ Á¾¨£k®

Q÷µm {U÷Põ£õº wøÁ ÷©®£kzxÁuß 

‰»®, C¢v¯õ uÚx PhÀ GÀø»PøÍ¨ 

£õxPõUS® vÓøÚ Cµmi¨£õUP •i²®. ÷©¾®, 

á¨£õß, Bìv÷µ¼¯õ ©ØÖ® Aö©›UPõ ö\´x 

Á¸Áøu¨ ÷£õ», SÁõm (QUAD) Aø©¨¤ØS 

uÚx £[PÎ¨ø£ \©ß ö\´¯ •i²®. Cuß 

‰»® C¢v¯¨ ö£¸[PhÀ ¤µõ¢v¯zøu (IOR) 
vÓ®£h PsPõoUP •i²®.

|ßø©PÒ

C¯ØøP¯õ÷Á AvP©õÚ BÇ® EÒÍuõÀ 

E»Qß ªP¨ö£›¯ \µUSU P¨£ÀPÒ (Emma 

Maersk ÷£õßÓ µõm\uU P¨£ÀPÒ) yºÁõµ 

÷Ási¯ AÁ]¯ªßÔ C[S Á¢x ö\À» 

•i²®. \µUSPøÍ ©õØÖÁuØPõP öÁÎ|õmkz 

xøÓ•P[PÐUS C¢v¯õ ö\¾zx® ö£¸® 

öuõøP ªa\©õS®. Cuß ‰»® BskUS $200 

& $220 ªÀ¼¯ß Áøµ ÷\ªUP •i²®.

B]¯õ&B¨¤›UPõ ©ØÖ® 

B]¯õ&Aö©›UPõ/I÷µõ¨¤¯ öPõÒP»ß 

÷£õUSÁµzx ÁºzuPzvØPõÚ J¸ •UQ¯ 

ø©¯©õP C¢v¯õøÁ ©õØÖ®.

v¸¨§º, ÷PõøÁ ÷£õßÓ öuõÈÀ 

|Pµ[PÎ¼¸¢x QÇUS |õkPÐUSa ö\À¾®  

\µUSPÎß £¯n ÷|µ® ©ØÖ® ÷£õUSÁµzxa 

ö\»Ä ö£¸©ÍÄ SøÓ²®. Cx E»P \¢øu°À 

C¢v¯¨ ö£õ¸mPÎß Âø»ø¯a \õuP©õUS®.

A¢u©õß {U÷Põ£õº £Sv°À 

£À»õ°µUPnUPõ÷Úõ¸US ÷Áø»Áõ´¨¦PÒ 

E¸ÁõÁ÷uõk, A¢uz wÄPÎß EÒPmhø©¨¦ 

©ØÖ® _ØÖ»õz xøÓ²® ÁÍºa] ö£Ö®. 

Czvmh®, ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õPÄ®, £õxPõ¨¦ 

Ÿv¯õPÄ® C¢v¯õÂØS J¸ ªP¨ ö£›¯ 

öÁØÔ¯õP Aø©²®.
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ö\´v:

Q¸ènQ›°À £õáPÄUPõP ÷Áø» ö\´Áõ¯õ GÚ Av•P 

•ì½® ÁõUSa\õÁi •PÁøµ Pzv¯õÀ Szv¯ •ì½®PÒ

]¢uøÚ

áÚ|õ¯Pzøu AÈUS® Ai¨£øhÁõu Cì»õ®.  

Kmk¨÷£õk® _u¢vµzøuU Th •ì½®PÎhª¸¢x £ÔUS® 

Ai¨£øhÁõu ]zuõ¢u®. áÚ|õ¯P® öPõkUS® E›ø©ø¯ 

Ai¨£øhÁõu® ukUS®. 

ö\´v:

NIAøÁ Â»UP ÷Ásk® GÚ Ea\}v 

©ßÓzvÀ PFI ÁÇUPÔbº ©Ý

]¢uøÚ

÷u\ Â÷µõu Aø©¨¤ß C¯À£õÚ |hÁiUøP. 

£¯[PµÁõuzøu²®, ¤›ÂøÚÁõuzøu²® 

ukUS® £o°À Dk£k® Aµ_z xøÓø¯ 

•hUQÚõÀ uõ÷Ú CÁºPÍx \v öÁØÔ 

ö£Ö®. å›¯õ \mhzøu öPõsk Áµ C¢v¯  

\mhzøu JÈUP ÁÇUS. 

]¢uøÚ

vskUPÀ ©õÁmh® ö£¸©õÒ÷PõÂÀ£mi°À 

PõºzvøP w£® HØÓ }v©ßÓ EzuµÄ C¸¢x® 

{øÓ÷ÁØÓõu Bm]¯º uõß C¢u \mhÂ÷µõu 

ö\¯ø»²® ö\´xÒÍõº. î¢x CÚ AÈ¨ø£ 

uß AvPõµ Áµ®ø£²® «Ô ö\¯À£kzx® 

©õÁmh Pö»Uhº usiUP¨£h÷Ásk®. 

ö\´v: 

vskUPÀ ÷Põn¨£mi°À Aµ_ APØÔ¯ 

•¸Pß ]ø», «sk® {ÖÁ I÷Põºm 

EzuµÄ

ö\´v:

Q¸ènQ›°À «sk® ‘»Æ âPõz’, 17 Á¯x 

]Öªø¯ Phzv¯uõP •ì½® Áõ¼£º «x 

¦Põº 

]¢uøÚ

HØPÚ÷Á C÷u £Sv°À |h¢u »ÆâPõz 

\®£ÁzvÀ ÷£õU÷\õ \mh SØÓÁõÎ 

ÂøµÁõP Âkuø» ö\´¯¨£mhõº. £» 

FºPÎ¼¸¢x ÷Áø» Áõ´¨¦z ÷ui 

Á¸® ©UPÒ Á]US® ‰ßÖ ©õ{»[PÎß 

\¢v¨£õP C¸¨£uõÀ £¯[PµÁõu  

|hÁiUøPPÐUS _»£®. Aµ_ BuµÄhß 

|hUS® vmhªmh \v. 

]¢uøÚ

î¢x öu´Á[PøÍ CÈÄ£kzx® vmhªmh \v. 

Cì»õª¯ ©u©õØÓzvØS xøn¨ ÷£õS® uªÌ 

¦¼PÒ Aø©¨¤Ú›ß vmhªmh Âå©a ö\¯À. 

î¢x Â÷µõu Aµ]ß ö\¯À£õkPÍõÀ FUP® ö£Ö® 

î¢x öÁÖ¨¦ ¤µa\õµ®. 

ö\´v:

D÷µõk, PÄ¢u¨£õi Aµ_ ©¸zxÁ©øÚ 

B®¦»ßì Kmk|º ÿ µõ©¤µõß SÔzx  

A¸Á¸UPuUP ÁøP°À ì÷hhì & Âöía¤ ¦Põº
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ö\´v:

Q¸ènQ›°À £õáPÄUPõP ÷Áø» ö\´Áõ¯õ GÚ Av•P 

•ì½® ÁõUSa\õÁi •PÁøµ Pzv¯õÀ Szv¯ •ì½®PÒ

]¢uøÚ

áÚ|õ¯Pzøu AÈUS® Ai¨£øhÁõu Cì»õ®.  

Kmk¨÷£õk® _u¢vµzøuU Th •ì½®PÎhª¸¢x £ÔUS® 

Ai¨£øhÁõu ]zuõ¢u®. áÚ|õ¯P® öPõkUS® E›ø©ø¯ 

Ai¨£øhÁõu® ukUS®. 

ö\´v:

NIAøÁ Â»UP ÷Ásk® GÚ Ea\}v 

©ßÓzvÀ PFI ÁÇUPÔbº ©Ý

]¢uøÚ

÷u\ Â÷µõu Aø©¨¤ß C¯À£õÚ |hÁiUøP. 

£¯[PµÁõuzøu²®, ¤›ÂøÚÁõuzøu²® 

ukUS® £o°À Dk£k® Aµ_z xøÓø¯ 

•hUQÚõÀ uõ÷Ú CÁºPÍx \v öÁØÔ 

ö£Ö®. å›¯õ \mhzøu öPõsk Áµ C¢v¯  

\mhzøu JÈUP ÁÇUS. 

ö\´v:

FCRA {v ^ºv¸zuzvØS GvµõP {Ø£uõÀ 

v•PÄUS BuµÄ & ìhõ¼øÚ \¢vzu 

B¯ºPÒ

ö\´v:

Âåü |õÎÀ Aø\Á EnÄUS Q¸ènº £h® 

÷£õmk ÂÍ®£µ® & ÷PµÍõÂÀ \ºaø\

ö\´v:

ÁhÁº £øhö¯k¨ø£ •Ô¯i¨÷£õ® & 
P©»íõéÛß ¤›ÂøÚ¨ ÷£a_

]¢uøÚ

¤›ÂøÚÁõu ÷u\x÷µõP ÷£a_; CzuøP¯ 

÷£a_UPÒ ÷uºuÀ Âv•øÓPÐUS GvµõÚx. 

CÁº «x G¢u |hÁiUøP²® GkUPõux ÷uºuÀ 

PªåÛß øP¯õ»õPzuÚzøuU PõmkQÓx. 

]¢uøÚ

ö£õxa ÷\øÁUPõP Á`À ö\´²® {v°À 

öÁÎ¨£øhzußø©²hß |h¢x öPõÒÍ 

©õm÷hõ® GßÖ •øÓ÷PkPøÍ E›ø©¯õUP 

÷Põ¸® A÷¯õUQ¯zuÚ®. ÷u\Â÷µõu ö\¯ÀPøÍ 

•ßöÚkUP Gv› |õkPÐUS EuÄ® \v. 

Bu›zuõÀ •uÀÁº ÷u\x÷µõQ

]¢uøÚ

î¢xUPÒ ©Úøu ¦s£kzu vmhªm÷h 

ö\´¯¨£mh ÂÍ®£µ®. µ®áõß Põ»[PÎÀ 

£ßÔ PÔ²hß ÂÍ®£µ® ö\´ÁõºPÍõ? ¥¨ 

v¸ÂÇõ, ¤›¯õo v¸ÂÇõ GßÓ ö£¯›À EnÄ 

£ÇUPÁÇUP[PøÍ ©õØÖÁxhß \©¯ |®¤UøPø¯ 

]øuUS® \v. î¢x CÚ AÈ¨ø£ •ßöÚkUS® 

Aµ_PÎß B]²hß |hUS® AÁyÖ¨ ¤µa\õµ®.  
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B¨¦UPm]US B¨¦ & ÷Pá›ÁõÀ 

Pm] Ci¯õ¨£a ]UP¼À 

\«£Põ»©õP B® Bzª £õºmi GÚ¨£k® 

(AAP) B¨¦U Pm]°À \»\»¨¦ AvP©õP÷Á 

EÒÍx. ÷P\›Áõ¼ß ©õh©õÎøP öuõh[Q 

AÁº ÃmkUS ÁµÁøÇzxU Pm]°ß ö£s 

G®¤ø¯ Aizux, vÀ¼°À ÷uõØÓ ¤ÓS  

£g\õ¤À ÷£õ´ ©ß÷©õPÝUS ÷\õÛ¯õ ÷£õ» 

EmPõº¢x öPõshx GßÖ £» £g\õ¯zxPÒ 

Pm]°À KiUöPõsi¸¢uÚ. CuÛøh÷¯ 

µõPÆ \mhõ GßÓ B¨¦UPm] G®¤ ]» £»  

\ºaø\PÎÀ ]UQÚõº. AøÁ GßÚ GßÖ 

£õº¨÷£õ®.

£g\õ¤À C¸¢x µõä¯\ø£US¨ ÷£õÚ  

\mhõ öÁÎ¯õÒ £g\õ¨ Aµø\U Pmk¨£kzu 

•¯ÀQÓõº GßÓ SØÓa\õmkUS BÍõQ 

÷P\›ÁõÀ S¹¨£õÀ Kµ[Pmh¨£mhõº.

2024À ÷P\›ÁõÀ øPuõÚ ÷£õx »shÛÀ 

uÚUSU Ps B£÷µåß GßÖ öÁÎ|õk 

÷£õ´Âmhõº.

Â©õÚ {ø»¯zvÀ \÷©õ\õ Âø» £ØÔU 

PÁø»÷¯õk £õµõÐ©ßÓzvÀ ÷£_® \mhõ 

£g\õ¦US {v Áµõux £ØÔ¨ ÷£\ ©ÖUQÓõº 

GßÖ £g\õ¨ •uÀÁ¸® B¨¦UPm]z 

uø»Á¸©õÚ £PÁ¢z ©ß SØÓ® \õmiÚõº.  

\mhõ PsköPõÒÍÂÀø».

H¨µÀ 2026À B¨¦UPm] £õµõÐ©ßÓU 

SÊ xønzuø»Áº £uÂ°À C¸¢x  

}UP¨£mhõº \mhõ. uõß ÷Áskö©ß÷Ó Pmh® 

Pmh¨£kÁuõP AÁº SØÓ® \õmiÚõº.

]» vÚ[PÒ PÈzx £g\õ¨ •uÀÁº 

£PÁ¢z ©ßÝ® \g\´ ][S® µõPÆ \mhõ 

Pm]°ß £õáPÄUS GvµõÚ {ø»¨£õmkUS 

Áµ ©Ö¨£uõPÄ®, ¤µu©º ÷©õiUS¨ £¯¢x 

AÁº ö\¯À£kÁuõPÄ® ö\õßÚõºPÒ. £v»i 

öPõkzu \mhõ uõß ©zv¯ uµ ÁºUPzxUPõP¨ 

÷£_Áøu CÁºPÒ öPõaø\¨£kzxQÓõºPÒ 

GßÓõº.

uø»ø©z ÷uºuÀ PªåÚ¸US GvµõÚ 

£uÂ }UPz wº©õÚzvÀ øPö¯Êzvh÷Á \mhõ 

©ÖzxÂmhõº GßÖ \g\´ ][ SØÓ® \õmiÚõº. 

ußÛh® øPö¯Êz÷u ÷PmPÂÀø» GßÓõº  

\mhõ.

Ph¢u H¨µÀ 24 AßÖ Pm]ø¯ Âmk 

öÁÎ÷¯Ô¯ \mhõ ußÝhß 7 G®¤UPøÍa  

÷\ºzxU öPõsk £õáPÂÀ ÷\º¢uõº.

Cx ÷P\›Áõ¾US ªP¨ö£›¯ Avºa]. AÁº 

HØPÚ÷Á }v©ßÓzvÀ \õµõ¯U öPõÒøP ÁÇUQÀ 

ÁURÀ øÁzuõ¾® AvÁUuõ £›åz TmhzvÀ 

÷£]¯ }v£v Â\õ›UPUThõx GßÖ Pm]¨ 

ö£õxUTmhzvÀ ÷£_Áx ÷£õ»¨ ÷£]Úõº.  

\mh® GßÚ ö\õÀQÓx GßÖ ÷£\a ö\õßÚõÀ 

öu›¯ÂÀø» £õÁ®. CvÀ ÁURÀ øÁzx 

ÁõuõiÚõÀ »m\UPnUQÀ L¥ì öPõk¨£x ̄ õº 

GßÓ ÷PÒÂ GÊ¢ux. ©i¯ÂÌUP ©ÚªÀø». 

£g\õ¨ PÁº©siÀ ÷£õ´ Gß ÷P_US ÁURÀ 

øÁzxa ö\»øÁ Aµ_U PnUQÀ GÊx GßÖ 

ö\õÀ¼U ÷PmkÒÍõº. HØPÚ÷Á JÆöÁõ¸ 

Põ_US® {º©»õ A®ø©¯õº PnUSU ÷PmQÓõº. 

E[PÒ ÷P_US ÁURÀ øÁzx PÁº©sm 

Põ_ GßÖ öPõkzuõÀ Akzu ÷ÁøÍUS  

A®©g\À¼ uµ©õmhõº. C[÷P Põ_ £n® 

xmk GßÖ ÷Pmk ÁµõwºPÒ GßÖ £PÁ¢z ©ß  

ö\õÀ¼Âmhõº GßÖ uPÁ»Ô¢u Ámhõµ[PÒ 

ö\õÀQßÓÚ. ÷P\›Áõ¾UPõP K]°À BáµõP 

J¸ ÁUR¾® u¯õ›Àø». CÎa\Áõ¯ß GÁÚõÁx 

L¥ì öPõk¨£õÚõ GßÖ A¯À|õkPÎÀ 

Áø»PøÍ Ã]Âmk \zv¯õQµP®, \¢v¯õµõP® 

GßÖ ÷£]U PõµõQµP® ö\ÀÁøuz uÒÎ¨÷£õh 

ö£¸•¯Ø]°À C¸UQÓõº GßQÓõºPÒ 

B¨¦UPm] Ai¯ÁºPÒ. \zv¯õQµPzxUS •ß¦ 

Asnõ í\õ÷µ Qøhzux ÷£õ» J¸ u®¤  

í\õ÷µ Qøhzuõ¾® ¤izxUöPõsk 

Áµ÷Ásk® GßÖ ÷PmhuõPÄ® £m]  

«Úõm] _¢uµ £õsi¯ß
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ö\õßÚuõP J¸ B¨¦UPm] •UQ¯ìuº  

ö\õÀ¼°¸UQÓõº. ÷©¾® ©Üè ]÷\õi¯õøÁ 

“Põ_US ^mk ÂzuÁ÷Ú EßÚõÀ uõÚhõ C¢u 

{ø»ø©’’ GßÖ ÷£õøu°À AøÓ¢xÂmhõº 

÷P\›ÁõÀ GßÖ EÖv¨£kzu¨£hõu uPÁÀ 

JßÖ \‰P Áø»zuÍ[PÎÀ E»ÄQÓx.

C¨÷£õx µõä¯ \ø£z uø»Áº 

C¢u 7 G®¤UPÒ £õáPÂÀ ÷\º¢uøu 

A[RP›zxÂmhõº. Ax {¯õ¯©õ GßÖ ÷PmhõÀ 

\mh¨£i AÁ¸US Aøuz uÂµ ÷ÁÖ ÁÈ°Àø» 

Gß£÷u £vÀ. Pm]z uõÁÀ uøha \mh® 3À 

2 £[S G®GÀHUPÒ AÀ»x G®¤UPÒ Pm] 

©õÔÚõÀ ö\À¾® GßÖ ö\õÀQÓx. 2023À µõPÆ 

\mhõ÷Á J¸ v¸zu® öPõsk Áµ •¯ßÓõº 

3À 2 £[S Gß£x ÷£õuõx 4À 3 AuõÁx 75% 

GßÖ C¸¢uõÀ ©mk÷© Pm] ©õÖÁx ö\À¾® 

GßÖ v¸zu® öPõsk Á¢uõº. A¢uz v¸zu® 

HØP¨£hÂÀø». {øÓ÷ÁÔ°¸¢uõÀ uÚUSz 

uõ÷Ú B¨¦ øÁzxUöPõsh B¨¦UPm]z 

uø»ÁµõQ°¸¨£õº \mhõ. u¨¤zuõº. CvÀ 

¦»®£ÀPÒ ÁÇUP®÷£õ» AvP® ÷PmQßÓÚ. 

}v, ÷|ºø©, {¯õ¯® GßöÓÀ»õ® ÷£] ]›¨¦ 

‰mkQÓõºPÒ CuØöPÀ»õ® \®£¢u÷© CÀ»õu 

µõäw¨ \º÷u\õ´ EÒÎmh £(µ)zv›øP¯õÍºPÒ.

Bi¯ Bmh® GßÚ? ÷£]¯ Áõºzøu 

GßÚ? ÷£õmh PnUS GßÚ? vµsh÷uõº 

Tmhö©ßÚ? £uÂ¯x øPÂmk¨ ÷£õÚõÀ 

Th÷Á Á¸ÁöußÚ? GßÖ ÂµUv°À 

£õiUöPõsi¸¢u ÷P\›Áõ¾US Akzu Ai 

JßÖ ÂÊ¢xÒÍx. Asnß öÁ»öÁ»zx¨ 

÷£õ´ H¨µÀ 29 AßÖ £g\õ¨ G®GÀHUPÒ 

TmhzøuU Tmi°¸UQÓõº. GßÚ \[Pv? 

43 G®GÀHUPÒ \mhõ Á\® GßQÓx £g\õ¨ 

÷Põxø© vßÖÂmk Á¢u ]mkUS¸Â JßÖ. 

öPõg\® Â\õ›zuõÀ uPÁÀ EÖv uõÚõ®. 

÷P\›ÁõÀ «x Pk¨¤À C¸UQÓõºPÍõ® 

AÁºPÒ. ÷©¾® 20 ÷£º \mhõ ‰»® ÷|µi¯õP 

Aªzåõ AÀ»x ÷ÁÖ ö£›¯ uø»ÁºPÎh® 

÷£_ÁuØSz u¯õµõ®. 61 G®GÀHUPÒ C¸¢uõÀ 

Bm] Aø©UPz uõµõÍ® GßÓ {ø»°À 63 ÷£º 

÷£õÁõºPÒ GßÓ uPÁÀ ÷P\›Áõø» Áõ»Ö¢u 

|› ÷£õ»z xÒÍz xiUP øÁzv¸UQÓx. 29À 

öu›²® 63 {ø» GßÚ GßÖ.

©õØÓ® Á¸©õ GßÓõÀ Áõ´¨¦PÒ AvP®. 

Põµn[PÒ:

B¨¦UPm] ÷uõØÖÂUP¨£mh ö|ÔPÎÀ 

C¸¢x ¤ÓÌ¢xÂmhx GßÖ £»¸® Av¸¨v°À 

EÒÍÚº.

B¨¦UPm] BmP÷Í £õáP Âø»US 

Áõ[P¨ £õºUQÓx, ªµmkQÓx GßöÓÀ»õ® 

QÍ¨¤ÂkÁuõÀ G®GÀHUPÒ J¸Áº «x 

©ØöÓõ¸Áº \¢÷uP® öPõsk £õºUQßÓÚº.

B¨¦UPm] G®GÀHUPÒ Akzu ÷uºuÀ 

öÁØÔ, PÍ {»Áµ®, SØÓ[PÒ/Â\õµønPÒ 

GßÖ ÷¯õ]UPz öuõh[QÚõÀ B¨¦UPm]°À 

C¸¢x ÷£õÁx ÷Põi ¦so¯® GßÖ 

•iöÁk¨£º GßÖ £g\õø£ |ßPÔ¢u 

£zv›øP¯õÍ |s£º ö\õÀQÓõº.

B¨¦UPm] ©UPÎøh÷¯ £øÇ¯  

ö\ÀÁõUQÀ CÀø» GßÖ® CÁºPÐ® 

FÇÀuõß ö\´QÓõºPÒ, |©US ø£\õÄUS¨ 

£¯ÛÀø» GßÖ ©UPÒ öÁÖ¨¤À C¸UQÓõºPÒ 

GßÖ® PÍ©Ô¢u Põ›¯ìuºPÒ ö\õÀQÓõºPÒ.

A¨£i ©õØÓ® Á¢uõÀ £g\õ¨ E¸¨£k®. 

HØPÚ÷Á £õQìuõß m÷µõß, _µ[P¨£õøu 

GßÖ ÷£õøu, B²u[PÒ GßÖ AÝ¨¦Áx® 

|® £øhPÒ ¤i¨£x©õP C¸US® {ø»ø© 

PÁø»UQh©õÚx. ÷©¾® ÁÍºa] Gß£÷u 

CÀ»õ©À öÁÎ|õmk¨ £nzvÀ á®£® 

PõmiUöPõsi¸¨£x GzuøÚ |õmPÐUS 

C¯¾®? Põ¼ìuõß GßÖ TÂÚõ¾® 

Pøh]°À £õQìuõßPõµÛh® ]UQz 

xsk£h÷Ásk®. ¤µu©øµa ]øÓøÁUS® 

AÍÄUS¨ ÷£õÚöuÀ»õ® CßÝ® ©ÓUP¨£hõu 

©ÓUPUThõu £¯[PµÁõua ö\¯ÀPÒ. Põ[Qµì 

ö\´u ÷Põ»® Ax. A¨¦U Pm] Eh¢øu. 

CöuÀ»õ® CÀ»õ©À {®©v¯õÚ ÁõÌÄUS 

A[÷P Põ[Qµì / B¨¦UPm] AÀ»õu J¸ |À» 

Aµ_ Aø©Áx AÁ]¯®. |À»÷u |hUPmk®. 

Á¢÷u ©õuµ®.

B¨¦UPm] ©UPÎøh÷¯ £øÇ¯  

ö\ÀÁõUS CÀø» GßÖ® CÁºPÐ® 

FÇÀuõß ö\´QÓõºPÒ, |©US  

ø£\õÄUS¨ £¯ÛÀø» GßÖ ©UPÒ 

öÁÖ¨¤À C¸UQÓõºPÒ GßÖ® PÍ©Ô¢u 

Põ›¯ìuºPÒ ö\õÀQÓõºPÒ.
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ö£õ¸Íõuõµ®
÷Põ. µ÷©è, ö£õ¸Íõuõµ {¦nº. 

CøhöÁÎ ÁºzuPzvÀ (÷P¨ i÷µi[) 

ÁøPPÒ..!

CøhöÁÎ ÁºzuPzvÀ (÷P¨ i÷µi[) £» 

ÁøPPÒ C¸UQßÓÚ. 

AøÁ £ØÔ ÂÍUP¨£h[PÐhß ÂÍUP©õP 

£õº¨÷£õ®.

öuõhUP Âø», •ß vÚzvß AvP£m\

Âø»ø¯ Âh AvP©õP C¸¢uõÀ ‘L¦À ÷P¨ 

A¨’ (full gap up) E¸ÁõS®.

öuõhUP Âø», •ß vÚzvß SøÓ¢u£m\

Âø»ø¯ Âh SøÓÁõP C¸¢uõÀ ‘L¦À ÷P¨ 

hÄs’ (Full Gap Down) E¸ÁõS®. 

öuõhUP Âø», •ß vÚzvß •iÄ 

Âø»ø¯ Âh AvP©õP C¸¢uõÀ ‘£õºæ¯À 

÷P¨ A¨’ (Partial Gap Up) E¸ÁõS®. 

öuõhUP Âø», •ß vÚzvß •iÄ 

Âø»ø¯ Âh SøÓÁõP C¸¢uõÀ ‘£õºæ¯À 

÷P¨ hÄs’ (Partial Gap Down) E¸ÁõS®. 

L¦À ÷P¨ì

A. L¦À ÷P¨ A¨: Áõ[S® {ø»

÷P¨ A¨ E¸ÁõÚ Ehß, Akzu |õÒ 

A¢u £[Qß öuõhUP Âø» •¢øu¯ vÚzvß 

AvP£m\ Âø»ø¯ Âh AvP©õP ÷£õS® ÷£õx 

A¢u¨ £[øP Áõ[P»õ®. A¨÷£õx, •¢øu¯ 

vÚzvß SøÓ¢u£m\ Âø»ø¯ CÇ¨¦z 

uk¨£õP (ìhõ¨ »õì)  {ºn°zxU öPõÒÍ»õ®.

B. L¦À ÷P¨ hÄs: Áõ[S® {ø»

{ÖÁÚzvß Á¸©õÚ® ©ØÖ® »õ£® 

SøÓ¢x ÷£õÁx, ÷©õ\©õÚ uPÁÀPÒ, Aø©¨¦ 

Ÿv¯õÚ ©õØÓ[PÒ, £[Sa \¢øu°ß HØÓ 

CÓUP® ÷£õßÓÁØÓõÀ J¸ {ÖÁÚ¨ £[Qß 

uhõ»i¯õP SøÓ¯U Tk®. 

J¸ £[Qß öuõhUP Âø», •ß vÚzvß 

•iÄ Âø» ©ØÖ® •ß vÚzvß SøÓ¢u£m\ 

Âø»ø¯ Âh SøÓÁõP C¸US® ÷£õx L¦À 

÷P¨ hÄs ÷£mhºß E¸ÁõS®. 

C¢u {ø»°À, A¢u £[Qß Âø» 

EhÚi¯õP ÷©÷»Óz öuõh[S®. Cøu 

öhm ÷Pm £Äßì  (Dead Cat Bounce) 
GßÖ® AøÇUQÓõºPÒ. AuõÁx, §øÚ  

_söh¼ø¯ ¤iUP £x[Q £õ´Áx ÷£õÀ, 

£[Qß Âø» RÌ CÓ[Q ÷ÁP©õP ÷©÷»Ö®. 

÷P¨ hÄs E¸ÁõÚ Ehß, Akzu |õÒ 

A¢u £[Qß öuõhUP Âø» •¢øu¯ vÚzvß 

AvP£m\ Âø»ø¯ Âh AvP©õP ÷£õS® ÷£õx 

A¢u¨ £[øP Áõ[P»õ®. A¨÷£õx, •¢øu¯ 

vÚzvß SøÓ¢u£m\ Âø»ø¯ CÇ¨¦z 

uk¨£õP (ìhõ¨ »õì)  {ºn°zxU öPõÒÍ»õ®.

£õºæ¯À ÷P¨ì

L¦À ÷P¨ ©ØÖ® £õºæ¯À ÷P¨ Cøh¨£mh 

{ø»°À Chº£õk (›ìU) C¸UQÓx. ÷©¾® 

£[Qß Âø» HÖÁuØS AvP Áõ´¨¦ C¸UQÓx. 

ö£õxÁõP, •ß vÚzvß AvP£m\ 

Âø»ø¯ Âh, AßøÓ¯ ÁºzuPzvß •uÀ J¸ 

©o ÷|µzvÀ £[Qß Âø» Âzv¯õ\® AvP©õP 

C¸¢uõÀ £[Qß Âø»°À SÔ¨¤hzuUP 

©õØÓ® HØ£hU Tk®. A¨÷£õx £[SPøÍ 

ÂØÖÂh ÷Ásk® AÀ»x ö\õ¢u©õUQU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. AvP i©õsm Âø»°À 

AvP ©õØÓzøu HØ£kzuU Tk®. 

ö£õxÁõP, L¦À ÷P¨¤[ £[SPÒ J¸ 

vø\°À ö\À¾®. Ax £õºæ¯À ÷P¨ BP 

C¸US®. A÷u ÷|µzvÀ, ]Ô¯ AÍÂ»õÚ 

i©õsm E¸ÁõQ £[Qß Âø», •ßvÚzvß 

•iÄ Âø»US R÷Ç AÀ»x AuØS ÷©÷» 

ö\À»U Tk®, A¨÷£õx øPÁ\® C¸US® 

BºhºPøÍ ÂØÖ Âh ÷Ásk® AÀ»x 

Áõ[P ÷Ásk®. £[SPÎÀ L¦À ÷P¨¤[ £» 

Áõµ[PÐUSz öuõhº¢uõÀ, »õ£® £õºUP ]Ó¢u 

Áõ´¨¦ E¸ÁõS®. 

Bµ®£ Pmh BºhºPÒ ÷£õh¨£mh ¤ÓS 

£[QÀ ÂØ£uØS AÀ»x Áõ[SÁuØS ÷£õv¯ 

BuµÄ CÀø» GßQÓ ÷£õx, A¢u¨ £[S «uõÚ 

ÁºzuP® SøÓ¢x, Âø» HØÓ CÓUPzvß AÍÄ 

÷ÁP©õP SøÓ¢xÂk®. 

A. £õºæ¯À ÷P¨ A¨ : Áõ[S® {ø»

J¸ £[Qß öuõhUP Âø», •ß vÚzvß 

•iÄ Âø» ©ØÖ® •ß vÚzvß AvP£m\ 

Âø»ø¯ Âh AvP©õP C¸US® ÷£õx 

£õºæ¯À ÷P¨ A¨ ÷£mhºß E¸ÁõS®. 

£õºæ¯À ÷P¨ A¨ E¸ÁõÚ Ehß, Akzu 
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÷Põ. µ÷©è, ö£õ¸Íõuõµ {¦nº. 

|õÒ A¢u £[Qß öuõhUP Âø» •¢øu¯ 

vÚzvß AvP£m\ Âø»ø¯ Âh AvP©õP 

÷£õS® ÷£õx A¢u¨ £[øP Áõ[P»õ®. A¨÷£õx, 

•¢øu¯ vÚzvß SøÓ¢u£m\ Âø»ø¯ 

CÇ¨¦z uk¨£õP (ìhõ¨ »õì)  {ºn°zxU 

öPõÒÍ»õ®.

B. £õºæ¯À ÷P¨ hÄs: Áõ[S® {ø»

£õºæ¯À ÷P¨ hÄs E¸ÁõÚ Ehß, 

Akzu |õÒ A¢u £[Qß öuõhUP Âø» •¢øu¯ 

vÚzvß AvP£m\ Âø»ø¯ Âh AvP©õP 

÷£õS® ÷£õx A¢u¨ £[øP Áõ[P»õ®. A¨÷£õx, 

•¢øu¯ vÚzvß SøÓ¢u£m\ Âø»ø¯ CÇ¨¦ 

uk¨£õP (ìhõ¨ »õì)  {ºn°zxU öPõÒÍ»õ®.

÷uøÁ¯õÚ AÍÄUS ÁºzuP AÍÄ 

(ÁõÀ³®) CÀø» GßÓõÀ £õºæ¯À ÷P¨ 

Aø©¨¤À Ga\›UøP¯õP £õxPõ¨£õP ÁºzuP® 

ö\´¯Ä®. A¨÷£õx •¢øu¯ AvP£m\ 

Âø»ø¯ EøhzxU öPõsk ö\À» (Áõ[S® 

{ø») ÷Ásk® AÀ»x SøÓ¯ ÷Ásk® 

(ÂØS® {ø»)

÷©÷» ÂÍUQ ö\õÀ»¨£mh CøhöÁÎ 

ÁºzuP EzvPøÍ |õÎß ÁºzuP •iÂ¾® 

£¯ß£kzu •i²®. CøhöÁÎ AvP•ÒÍ 

£[QÀ, ÁºzuP AÍÄ AvP›zuõÀ AÀ»x 

SøÓ¢uõÀ £[S G¢u vø\°À ö\ÀQ÷Óõ A÷u 

vø\°À ö\À» Áõ´¨¦ C¸UQÓx. CøhöÁÎ 

AvP•ÒÍ £[S, uk¨¦ (öµ]ìöhßì) 

{ø»ø¯z uõsia ö\À¾® ÷£õx Aøu 

Áõ[SÁuØPõÚ SÔ±hõP GkzxU öPõÒÍ»õ®. 

C÷u ÷£õÀ, AvP CøhöÁÎ²ÒÍ £[S,  

BuµÄ (\¨÷£õºm) {ø»ø¯ EøhzxU öPõsk 

RÌ CÓ[S® ÷£õx Aøu ÂØ£uØPõÚ SÔ±hõP 

GkzxU öPõÒÍ»õ®.  

öím Asm ÷\õÀhº ÷£mhºß

£[Sa \¢øu°ß ¦ÒÎ AÀ»x £[Qß 

Âø» HÓ¨ ÷£õQÓx AÀ»x CÓ[P¨ ÷£õQÓx 

GßQÓ C¸ {ø»PøÍ²® _miU Põmk® J¸ 

SÔ±k uõß, öím Asm ÷\õÀhº ÷£mhºß. 

Cx, |õßS •UQ¯ £õP[PøÍ öPõsi¸UQÓx.

AøÁ,

1. Chx  ÷uõÒ£møh (Left Shoulder) 

2. Á»x  ÷uõÒ£møh (Right  Shoulder)
3. PÊzx (Neck)
4. uø» (Head) 
Chx  ÷uõÒ£møh

Chx ÷uõÒ£møh, SÔ¨¤mh 

£[Qß Âø» ÷ÁP©õP ÷|º÷PõmiÀ (A¨  

iöµsm ø»ß) AvP›zx, Auß ¤ÓS AvP 

ÁõÀ³® Ehß RÌ CÓ[S® ÷£õx E¸ÁõS®. 

C¢u ChzvÀ E¯º Âø» ¦ÒÎ°À ÁºzuP 

AÍÄ (ÁõÀ³®) AvP›zx Áõ[S£ÁºPÎß 

GsoUøP E¯º¢x ÷©÷»ÖÁx öuõh¸®. 

Á»x ÷uõÒ£møh

Á»x ÷uõÒ£møh, SÔ¨¤mh £[Qß 

Âø» ÷ÁP©õP RÌ ÷|õUQ ÷|º÷PõmiÀ (hÄs 

iöµsm ø»ß) CÓ[Pz öuõh[Q, Auß 

¤ÓS AvP ÁõÀ³® Ehß HÓz öuõh[S® 

÷£õx E¸ÁõS®. C¢u ChzvÀ SøÓ¢u Âø» 

¦ÒÎ°À ÁºzuP AÍÄ SøÓ¢x Áõ[S£ÁºPÎß 

GsoUøP SøÓ¢x RÌ CÓ[SÁx öuõh¸®. 

PÊzx 

÷uõÒ£møhPÎß ªPU SøÓ¢u ¦ÒÎPÒ PÊzx 

(ö|U) GÚ¨£kQÓx. C¢u PÊzx ¦ÒÎPøÍ 

CønzuõÀ Qøh¨£x ‘ö|U ø»ß’ (neck line)
uø»

£[Qß Âø» ÷©÷» HÓz öuõh[Q SÖQ¯ 

Põ»zvÀ AvP£m\ ¦ÒÎø¯ Aøh²® ÷£õx 

uø» (öím) E¸ÁõS®. Auß ¤ÓS £[Qß 

Âø» CÓ[Pz öuõh[S®.

ªP •UQ¯©õÚx

öím Asm ÷\õÀhº ÷£mhºß E¸ÁõS® 

÷£õx, ö|U ø»ß Gß£x BuµÄ (\¨÷£õºm) 

{ø»¯õP C¸US®. ö£õxÁõP C¢u ÷£mhºß 

E¸ÁõP £» ©õu[PÒ AÀ»x BskPÒ GkzxU 

öPõÒÐ®.

öím Asm ÷åõÀhºì ÷£mhºß G¨£i 

EÖv¨£kzxÁx?

HÖ® iöµsiÀ C¸US® \¢øu°À 

EshõS® iöµsm ©õØÓ[PøÍ (›ÁºéÀ) 

Psk¤izxa ö\õÀ¾® Aø©¨£õP ‘öím 

Asm ÷åõÀhºì ÷£mhºß’ C¸UQÓx. 

C¢u Aø©¨¦ E¸ÁõP C¸ ÷uõÒPÒ (Chx 

©ØÖ® Á»x ÷uõÒPÒ) ©ØÖ® J¸ uø» (öím) 

\õºmiÀ E¸ÁõP ÷Ásk® GßÖ öuõhUPzvÀ 

£õºzv¸UQ÷Óõ®.

C¢u Aø©¨¦ E¸ÁõÚ ¤ßÚõÀ 

•UQ¯©õP¨ £õºUP ÷Ási¯x ÁºzuP 

GsoUøP ©ØÖ® AÍÄ (ÁõÀ³®) ©õØÓ[PÒ, 

ö|Uø»ß AÀ»x iöµsm ø»Ûß Âø» 

Áµ®¦PÒ ©ØÖ® \¨÷£õºm BP C¸¢x  

öµ]ìhßì BP ©õÖ® {ø»PÒ 

÷£õßÓøÁ¯õS®. 
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öÁØÔ²® ÷uõÀÂ²®  
  & öÁ[Pm ¤µ\õz, D. 

Aµ]¯À ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk B´ÁõÍº

GÀø» uõsk® EÖv:

17 Á¯uõÚ £õºøÁ¯ØÓ }a\À Ãµõ[PøÚ  

IìÁº¯õ £õs÷h., AØ¦u©õÚ \õuøÚ £øhzx 

C¢v¯õÂØS ö£¸ø© ÷\ºzxÒÍõº.

C¢v¯õÂØS® C»[øPUS® Cøh÷¯¯õÚ 

£õºU }›øn 29 Q« ÷|º }Í® öPõshx, Cøu 

öÁÖ® 11 ©o ÷|µzvÀ öuõhº }a\À Aizx,  

Ph¢x Áµ»õÖ £øhzxÒÍõº.  Põø» 4 ©oUS, 

C»[øP°À EÒÍ uø»©ßÞº £Sv°À C¸¢x 

}a\ø» öuõh[Q¯  IìÁº¯õ,  vmhªmhuØS® 

©õÓõP Á¢u Pk® ©øÇ, ¦¯À, B£zuõÚ 

GÊxªßPøÍU Ph¢x,  AÁµx £°Ø]¯õÍº 

\g\´ £z÷Á J¼ö£¸UQ°ß ‰»® öPõkzu  

PmhøÍPøÍ ©mk÷© uÚx ÁÈPõmi¯õP 

öPõsk \›¯õP 11 ©o ÷|µ® 15 {ªhzvÀ 

uÝè÷Põi Pøµø¯ Á¢uøh¢uõº.  

CÁµx C¢u \õuøÚ,  GÆÂu ©õØÖ 

vÓÚõÎ¯õP C¸¢uõ¾® £°Ø]²® ©Ú EÖv²® 

C¸¢uõÀ Pkø©¯õÚ }º {ø»PøÍ²® PhUP 

•i²® Gß£øu C¢u E»QØS {¹¤zxÒÍõº. 

£» ©õu[PÍõP vÚ•® 6 ©o ÷|µ® Pk® £°Ø] 

Gkzuuß ÂøÍ÷Á C¢u \õuøÚ GßÖ AÁµx 

ö£Ø÷Óõ¸® £°Ø]¯õÍ¸® TÖQßÓÚº. ö\ßÓ 

Pmkøµ°À |õ® £õ¯À |õøP £ØÔ £õºz÷uõ®. 

CßÖ IìÁº¯õ £õs÷h. ©õØÖzvÓÚõÎ GßÓ 

{ø»°¾®, \õvUP GÆÁÍ÷Áõ EÒÍx GßÖ, 

CßøÓ¯ ö£sPÐUPõP AÁºPÒ ö£Ø÷ÓõºPÒ 

xøn ¦›¢x {¹¤¨£x  ©Ú{øÓøÁ u¸QÓx.

µß PhÀ

2026-UPÚ I¤À, ©õºa 28 •uÀ |h¢x 

Á¸QÓx , £g\õ¨ Q[ì, µõáìuõß µõ¯Àì,  

Bº ] ¤, Gì Bº Ga BQ¯ AoPÒ Pk® 

BvUP® ö\¾zv Á¸QßÓÚ. H¨µÀ 25 AßÖ 

C¢u AoPÎß Avµi Ea\©õP ÂÍ[Q¯x.

£g\õ¨ Q[ì öhÀ¼US Cøh¯õÚ 

Bmh® ©ØÖ® Gì Bº Ga µõáìuõß µõ¯Àì 

AoPÐUS Cøh¯õÚ Cµsk Bmh[PÐ® 

C¢u |õÎÀ |øhö£ØÓx.

÷£mì÷©ßPÐUPõÚ ]Ó¢u BkPÍzvÀ 

Bi¯ |õßS AoPÐ÷© Awu Avµi Bmhzøu 

öÁÎ¨£kzv J÷µ |õÎÀ 986 µß SÂUP¨£mk, 

CxÁøµ |h¢u 19 I¤GÀ öuõhºPÎ÷»÷¯ 

AvP µßPøÍU Psh |õÒ GßÓ \õuøÚ 

£øhUP¨£mhx. CuØS •ß¦ H¨µÀ 27,  

2024 CÀ 899 µßPÒ SÂzu÷u AvP£m\©õP 

C¸¢ux.

Aøu •Ô¯iUS® AÍÂØS Cµsk 

÷£õmiPÐ® C¸¢uÚ. AvÀ •uÀ ÷£õmi°À 

•u¼À ÷£mi[ ö\´u öhÀ¼ ÷P¤mhÀì 

Ao ,  £g\õ¨ Q[ì AoUS GvµõP 264 

µßPøÍ SÂzux. CvÀ ÷P GÀ µõSÀ Aizu 157 

µßPÒ AvP£m\ uÛ|£¸UPõÚ I¤GÀ ì÷Põ›À 

‰ßÓõÁx Chzøu ¤iUS® AÍÂØS ªPa  

]Ó¢u Bmh©õP C¸¢ux.

9 ]UéºPøÍ²® 16 £Ä›PøÍ²® Aizu 

÷P GÀ µõS¾US xøn¯õP ©Ö•øÚ°À 

{zvèµõÚõ 91 µßPÒ öÁÖ® 44 £¢xPÎÀ, 

|õßS ]UéºPÒ 11 £ÄshºPÐhß Ti¯ 

Avµi BmhzvÀ Gkzv¸¢uõº.

{a\¯ öÁØÔ GßÓ |®¤UøP²hß 

£¢xÃaø\ öuõh[Q¯ öhÀ¼ ÷P¨¤mhÀì 

AoUS ö£¸® Avºa]ø¯ u¢ux £g\õ¨ 

Q[ì Ao°ß xÁUP Bmh®.   £Áº ¤÷ÍÂÀ 
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C¸¢u 6 KÁºPÎÀ ©mk÷© ÂUöPm Hx® 

CÇUPõ©À 116 µßPøÍ Aizx Põs÷£õøµ²® 

Gvµoø¯²® EøÓ¯ øÁzuÚº £g\õ¨ Q[]ß 

xÁUPõmhUPõµºPÒ. •÷Pè S©õº Ã]¯ £Áº 

¤÷ÍÂß Pøh] KÁ›À 6 ö£Ísh›PÒ Aizx 

24 µßPÒ Gkzx , BmhzvÀ E°º EÒÍx 

Gß£øu {¹¤zuõº.

       ¤ÓS Á¢u PõönõÎ ö£›uõP ªÎµ ÂÀø» 

GßÓõ¾®, Ao°ß uø»Áº ì÷µ¯õì I¯º  36 

£¢xPÎÀ 71 µßPÐ® ¨µ¨]®µß 26 £¢xPÎÀ 

76 µßPÐ® Gkzx ø©uõÚzøu AvµÂmhÚº. 

CÖv¯õP öÁÖ® 18.5 KÁºPÎÀ H÷uõ GÎuõÚ 

C»UøP AøhÁx ÷£õßÖ C©õ»¯ C»UQøÚ 6 

ÂUöPm Âzv¯õ\zvÀ Aøh¢x, öÁØÔ ö£ØÓx 

£g\õ¨ Q[ì. CuØS •ß¦ AvP£m\ C»UøP 

Aøh¢u \õuøÚø¯²® £g\õ¨ Q[ì Ao÷¯ 

öPõÀPzuõ ø|m øµmì(÷P ÷P Bº ) AoUS  

GvµõP 2024 CÀ {PÌzv¯x. BÚõÀ A¨÷£õx 

AÁº ÷P ÷P Bº Ao°ß ÷P¨hß. 

Gì.Bº.Ga ©ØÖ® µõáìuõß µõ¯Àì :

Gì.Bº.Ga ©ØÖ® µõáìuõß µõ¯Àì 

AoPÐUS Cøh÷¯¯õÚ AßøÓ¯ vÚzvß  

CµshõÁx Bmh•® µß ÷Ámøh¯õP÷Á 

Aø©¢ux. •u¼À ÷£mi[ ö\´u Gì.Bº.Ga 

Ao°ß xÁUP Avµi Ãµº øÁ£Æ  `›¯Áß] 

öÁÖ® 37 £¢xPÎÀ 103 µßPÒ Aizu Â»õ\, 

Bº.Bº Ao°ß ÂUöPm R¨£º x÷µÆ áúµÀ 

{uõÚ©õP ÂøÍ¯õi 50 µßPÒ GkUP, 229 

GßQÓ J¸ AØ¦u©õÚ C»UQøÚ {ºn°zuÚº. 

C©õ»¯ C»US  GßÖ Gsnõ©À |®¤UøP²hß  

Avµi¯õP ÂøÍ¯õi¯ øíuµõ£õz   Ao°ß 

xÁUP BmhUPõµº A¤÷åU åº©õ, ©ØÓx C¢v¯ 

xÁUPõmhUPõµµõÚ Cåõß QåÝhß ÷áõi  

÷\º¢x öÁÖ® Jß£x KÁºPÎÀ 132 µßPÒ SÂzx 

£¢xÃa\õÍºPøÍ Avºa]°À BÌzvÚõº.

¤ÓS Cøn¢u QÍõéÝ® , {vè 

S©õ¸® ö£õÖ¨¦hß vÂøÍ¯õi¯uõÀ  18.3 

KÁºPÎ÷»÷¯ Gì.Bº.Ga C»UøP Gmi öÁØÔ 

ö£ØÓx.

ö©õzuzvÀ µ]PºPøÍ PÁ¸® Ásn® 

900 µßPÐUS  ÷©À SÂUP¨£mk C¸¢uõ¾®, 

£¢xÃa\õÍºPÐUS® C¢v¯ Q›UöPmiß  

}izu GvºPõ»zvØS® Cx÷£õßÓ BkPÍ[PÒ 

HxÁõÚuõ Gß£øu £›^¼UP ÷Ásk®.

PÁÚzvØS›¯ |õ¯PºPÒ :

µõáìuõß µõ¯Àì-Cß xÁUP 

BmhUPõµµõÚ 15 Á¯÷u BÚ øÁ£Æ 

`›¯Áßæ, CxÁøµ Bi¯ 9 Bmh[PÎÀ 

400 µßPÒ SÂzx, öuõh›ß AvP µßPÒ 

SÂzu ÷£mì÷©ßPÐUS ÁÇ[P¨£k® 

Bµg_ ÷P¨ø£ ußÁ\¨£kzv EÒÍõº. ]» 

SÇ¢øuPÒ Aµ]¯÷» öu›¯õ©À |iPºPÐUS 

ÁõUPÎUP ÷Ásk® GßÖ Ãi÷¯õ £vÂkÁøu 

ö£Ø÷ÓõºP÷Í FUSÂUS® `Ç¼À uÚx 

»m]¯zv¾® ÂøÍ¯õmi¾® PÁÚ® ö\¾zv  

`›¯Áßæ\õv¨£x J¸ GkzxUPõmhõP 

ÂÍ[SQÓx. 

£g\õ¨ Q[ì Ao°ß uø»Áº ì÷µ¯õì 

I¯º ̀ Ç¾US HØ£ ö£õÖ¨£õP ÂøÍ¯õkÁv¾®, 

Aoø¯ ÁÈ |hzxÁv¾®, ÂøÍ¯õi¯ HÊ 

Bmh[PÎ¾® J÷µ J¸ ÷uõÀÂ GßÓ {ø»°À 

]Ó¢u Ao¯õP ÂÍ[P øÁ¨£v¾® AøÚÁ›ß 

PÁÚzøu²® DºzxÒÍõº. CÁøµ C¢v¯õÂß  

J¸|õÒ ÷£õmiPÐUPõÚ uø»ÁµõUP ÷Ásk® 

Gß£÷u £»›ß ÷Põ›UøP¯õP EÒÍx. 

      •ßÚõÎÀ C¢v¯õÂØPõP xÁUP KÁºPøÍ 

Ã]¯ ¦Á÷ÚìÁº S©õº, C¢uz öuõh›ß 

Av]Ó¢u £¢xÃa\õÍµõP ÂÍ[Q Á¸QÓõº. 

÷ÁP©õØÓ®, £¢x Ãa]ß vø\ ©õØÓ®, 

Â¯¨§mk® £Ä\ºPÒ ‰»® C¢v¯ AoUS 

ußøÚ ÷uºÄ ö\´¯õ©À C¸¨£øu ÷PÒÂ 

÷Pmk Á¸QÓõº.

C¢u I¤GÀ öuõhøµ \ºÁ ÁÀ»ø© ö£ØÓ 

£g\õ¨ Q[ì Ao÷¯ öÁÀ¾® Gß£÷u |©x 

Po¨¦. B°Ý® |h¨¦a \õ®¤¯ß Bº.].¤, 

Avµi Põmk® Gì.Bº.Ga ©ØÖ® Bº.Bº 

AoPøÍ,  SøÓzx ©v¨¤kÁuØS CÀø». 

öuõhº¢x µ]¨÷£õ®.
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\[Pz uªÈÀ 

\ÚõuÚ® £z©ß

Azv¯õ¯® 8 : ÷ÁÒÂ ]Ó¢u uªÌ|õk  
(Âk£mh PõµnzvÚõÀ Gmhõ® Azv¯õ¯zøu C¢u CuÈÀ öÁÎ°kQ÷Óõ®) 

£Ç¢uªÇºPÍx ÁõÌÂÀ ÷ÁÒÂ Kº A[P©õP 

C¸¢ux Gß£uØSa \[P C»UQ¯[PÎÀ HµõÍ©õÚ 

\õßÖPÒ EÒÍÚ. ÷ÁÒÂ GßÓ y¯ uªÌa ö\

õÀ÷»Th CuØPõÚ APa\õßÓõP ÂÍ[SQÓx. 

÷Ási¯x {øÓ÷ÁÓ ÷Ásk® Gß£uØPõP ÂøÇ¢x 

ö\´Á÷u ¯õP® GÚ¨£k® ÷ÁÒÂ Gß£øua ö\ßÓ 

Azv¯õ¯zv÷»÷¯ PskÒ÷Íõ®. C¢u ¯õP[PÒ 

C¯ØøP BØÓ÷»õk JßÔ {Ø£øÁ. CÁØøÓ 

ÁhUQÀ C©¯©ø»°À ÁõÌ¢u •ÛÁºPÒ, 

uÁ^»ºPÒ, A¢unºPøÍ¨ ÷£õÀ öuØQÀ ö£õvøP 

©ø»°À ÁõÌ¢u A¢unºPÒ EÒÎm÷hõ¸® 

ö\´xÒÍÚº Gß£uØS, •µg]³º •i|õPµõ¯º GßÓ 

¦»Áº  C¯ØÔ²ÒÍ ¦Ó|õÞØÔß 2&BÁx ö\´²Ò \

õßÖ u¸QÓx. 

]Öuø» |ÆÂ¨ ö£¸[Ps ©õ¨¤øn,

A¢v A¢unº A¸[Phß CÖUS®

•zw ÂÍUQÀ xg_®

ö£õØ÷Põmk C©¯•®, ö£õv¯•®, ÷£õß÷Ó!	                                                                    

(¦Ó. 2. 21&24) 

“ö£õß ÷£õßÖ ªßÝ® ©ø»¯õÚ ÁhUQÀ 

EÒÍ C©¯zv¾®, öuØ÷P EÒÍ ö£õvøP ©ø»°¾® 

A¢unºPÒ A¢v ÷ÁøÍ°÷» •zw ÁÍº¨£õºPÒ. 

C¢u C¸ ©ø»PÎß AkUP[PÎÀ ÁõÊ® ]Ô¯ uø» 

öPõsh |ÆÂ GßÓ ©õßPÒ, A¢unºPÒ ÁÍºUS® 

•zw°ß öÁÎa\zv÷», uÚx _ØÓzxhß Aa\ªßÔ 

{®©v¯õP EÓ[S®’’ GßÖ CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

BPÁÜ¯®, uònõUQÛ, Põ¸íì£z¯® 

Gß£øÁ÷¯ A¢u •zw. CÁØÖÒ BPÁÜ¯® 

Gß£x, C¯ØøP BØÓÀPÎß E¸ÁP[PÍõÚ 

÷uÁºPÐUPõP AÂº £õP® GßÖ® AÂè 

GßÖ® ö\õÀ»¨£k®  £øh¯¾hß |hzu¨£k® 

÷ÁÒÂ. AÂº GßÓ Áhö©õÈa ö\õÀ, AÂuÀ 

AuõÁx w°À ÷ÁSuÀ GßÓ y¯ uªÌa  

ö\õÀø» Jzv¸¨£x ÷|õUPzuUPx. uònõUQÛ 

Gß£x öuØSz vø\°À ÁõÌÁuõP ©vUP¨£k® 

¤z¸UPÒ GÚ¨£k® •ß÷ÚõºPøÍ {øÚzxa 

ö\´Áx. ‰ßÓõÁuõÚ Põ¸íì£z¯® Gß£x 

Q¸íìuºPÒ GÚ¨£k® CÀ»Ózuõº ÷£qÁx. 

÷ÁÒÂPÍõÀ ÷£n¨£k® C¢u •zw, 

uªÇºPÐUS¨ ¦Ó®£õÚx AÀ», uªÇº 

u® ÁõÌ÷Áõk P»¢v¸¨£x Gß£uØS, 

¦Ó|õÝØÔß 367&BÁx £õh¼À JÍøÁ¯õº 

Buõµ® u¸QßÓõº. ‰÷Á¢uºPÍõÚ ÷\µ,  

÷\õÇ, £õsi¯ºPøÍ, A¢unºPÒ K®¦QßÓ 

•zwUS Cøn¯õP JÍøÁ¯õº ÁºozxÒÍõº.  

÷\µ©õß ©õ› öÁs÷Põ, £õsi¯ß PõÚ¨÷£º u¢u 

EUQµ¨ ö£¸ÁÊv, ÷\õÇß Cµõ\`¯® ÷Ámh 

ö£¸|ØQÒÎ BQ¯ ‰÷Á¢uºPÐ® J¸[÷P 

ÃØÔ¸¢uøu¨ £õºzx,  JÍøÁ¯õº ÁõÌzv¯÷£õx 

C¢u A›¯ EÁø© öÁÎ¨£kQÓx. 

ÁõÇa ö\´u |ÀÂøÚ AÀ»x,				  

BÊ[ Põø»¨ ¦øn¤Ôx CÀø»;

JßÖ¦›¢x Ah[Q¯ C¸¤Ó¨ £õÍº

•zw¨ ¦øµ¯U PõsuP C¸¢u

öPõØÓ öÁsSøhU öPõiz÷uº ÷Á¢vº;		                                                                

(¦Ó. 367. 10&14) 

“ÁõÊ[Põ»zvÀ |õ® ö\´u |ÀÂøÚPÒ AßÔ, 

CÓUS[Põ»zvÀ |©USz xøn¯õÁx ÷ÁöÓõßÖ® 

CÀø». •Uv GÚ¨£k® Ãk÷£Ö JßøÓ÷¯ 

÷|õUP©õPU öPõsk, ¦»ßPÒ ÁÈ¯õP HØ£kQßÓ  

Bø\PøÍ AhUQ, JÊUPz÷uõk ÁõÌQßÓ 

C¸¤Ó¨£õÍºPÒ GÚ¨£k® A¢unºPÒ ÁÍºUQßÓ 

•zwø¯¨÷£õ», Põs£uØS AÇPõP ÃØÔ¸US®, 

öÁsöPõØÓU Søhø¯²®, E¯÷µ öPõi £ÓUS® 

÷uøµ²® Eøh¯ ‰÷Á¢uºP÷Í!’’ GßÖ C¢u¨ £õhÀ 

Á›PÐUS¨ ö£õ¸Ò. uªÇPzvß Aøh¯õÍ[PÍõÚ 

‰÷Á¢uºPøÍ²® Jmkö©õzu £õµuzvß 

Aøh¯õÍ©õÚ ÷ÁuÁÈ •zw²hß J¨¤mk 

JÍøÁ¯õº £õi°¸¨£x £s£õmk JØÖø©ø¯¨ 

£øÓ\õØÖQÓx.

C¢u¨ £õh¼À Ch®ö£ØÖÒÍ “JßÖ ¦›¢x 

Ah[Q¯ C¸¤Ó¨£õÍº’’ GßÓ Á› •UQ¯zxÁ® 

Áõ´¢ux. ¤µõ©nº GßÓõÀ, CÖv¨ ö£¸{ø»²® 

GÀ»õ®ÁÀ» CøÓ¯õØÓ¾©õÚ ¤¸®©zøu AqQ 

{Ø£ÁºPÒ GßÖ ö£õ¸Ò. GÆÁõÖ ¤¸®©zøu 

An[Q¯ÁºPÒ ¤µõ©nºPÒ GßÖ Áhö©õÈ°ß 

Áõ°»õP¨ ö£¯º Aø©¢u÷uõ, A÷u÷£õßÖ y¯ 

uªÈÀ A¢uzøu (CÖvø¯) An[Q¯ÁºPÒ (Asi 

{Ø£ÁºPÒ) GßÓ ö£õ¸ÎÀ A¢unº GßÓ ö£¯º 

E¸ÁõÚx. 
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C¢u A¢unºPÒ C¸¤Ó¨£õÍºPÒ GßÖ® 

AøÇUP¨£mhÚº. ©sq»QÀ ¤ÓUS®÷£õx J¸ 

•øÓ²®, ¤ßÚº ÷ÁuzøuU PØÓÔ¢x KxÁuØPõÚ 

uSvø¯¨ ö£ÖÁuØPõP ÷©ØöPõÒÍ¨£k® E£|¯Ú® 

GÚ¨£k® §rÀ AoÂ¨¦a \h[Qß÷£õx 

©ØöÓõ¸ •øÓ²® GÚ Cµsk •øÓ A¢unºPÒ 

¤Ó¨ö£kUQÓõºPÒ. BøP¯õÀ C¸¤Ó¨£õÍºPÒ. 

Cx÷Á Áhö©õÈ°À xÂáÚº GßÖ ö£¯º 

ö£ØÖÒÍx. ÷©¾® C¢u C¸¤Ó¨£õÍº GßÓ  

ö\õÀ»õÚx & ©soÀ SÔ¨¤mh áõv°À ¤ÓUS® 

¤Ó¨£õÀ AÀ», SÔ¨¤mh Phø©ø¯ AuõÁx 

÷Áuö|Ôø¯¨ ÷£o¨ £µõ©›US® Phø©ø¯ 

Á›zxUöPõÒÐ® ¦v¯ ¤Ó¨£õÀ E¸ÁõUP¨£mh÷u 

£søh¯ ¤µõ©n Á¸n® GßÓ Esø©ø¯²® 

EnºzxQÓx.  

£Ç¢uªÇPzvÀ A¢unºPÎß ÷ÁÒÂzw 

¦Ûu©õÚx GßÖ ÷£õØÓ¨£mi¸¨£uØS, ÷\õÇß 

QÒÎ ÁÍÁøÚ¨ ¦PÌ¢x, ¦»Áº G¸UPõmlºz 

uõ¯[PsnÚõº £õi°¸US® ¦Ó|õÞØÔß 

397&BÁx £õh¾® \õßÖ £PºQÓx: 

ö\ÖÂØ §zu ÷\°uÌz uõ©øµ,

AÖöuõÈÀ A¢unº AÓ®¦›¢x Gkzu		

wö¯õk ÂÍ[S® |õhß				                                                                

(¦Ó. 397. 19&21)

“Á¯ÀPÎÀ ]Á¢u CuÌPøÍU öPõsh uõ©øµ¨ 

§UPÐ®, AÖöuõÈÀ ¦›QßÓ A¢unºPÒ AÓz÷uõk 

|hzxQßÓ ÷ÁÒÂz w²® |ßS ÂÍ[SQßÓ 

|õmøh Eøh¯Áß ÷\õÇß QÒÎ ÁÍÁß’’ GßÖ 

CuØS¨ ö£õ¸Ò. ÷Áu® PØÓÀ, ¤Ó¸USU PØ¤zuÀ, 

÷ÁÒÂPÒ ö\´uÀ, ¤ÓøµU öPõsk ÷ÁÒÂPøÍa 

ö\´ÂzuÀ, uõÚ® HØÓÀ, ¤Ó¸USz uõÚ® ÁÇ[SuÀ 

Gß£øÁ÷¯ A¢unºPÎß BÖ öuõÈÀPÒ BS®. 

£Ç¢uªÇºPÎß ÁõÌÂÀ ÷ÁÒÂa \h[SPÒ, 

¤Ó¨¤ß÷£õ÷u öuõh[QÂkQßÓÚ Gß£uØS, 

öuõßø© Áõ´¢u C»UPn ¡»õÚ öuõÀPõ¨¤¯zvß 

ö£õ¸ÍvPõµ® PØ¤¯À `zvµ¨ £õUPÒ PÚ©õÚ 

Buõµ® u¸QßÓÚ. C¢ua `zvµ¨ £õÂÀ 27 •uÀ 30 

Áøµ¯õP Aø©¢xÒÍ AiPÒ, ©P¨÷£Ö •iÁøh¢u 

ö£sqUS |hzu¨£k® ¦so¯õÁõ\Ú® GßÓ 

£õµ®£›¯a \h[S •øÓø¯ Gkzxøµ¨£x÷£õÀ 

Aø©¢xÒÍÚ. 

¦uÀÁØ £¯¢u ¦ÛÖwº ö£õÊvß 

ö|´¯o ©¯UP® ¦›¢÷uõÒ ÷|õUQ

I¯º £õ[QÝ® A©µºa _mi²g

ö\´ö£¸g ]Ó¨ö£õk ÷\ºuØ Psq®  

                                                        (öuõÀ. ö£õ¸. PØ)

“”©P¨÷£ØÔÚõÀ HØ£mh Jx[Q°¸US® 

¦ÛÖU Põ»® •iÁøh¢u {ø»°À, Azwmk }[S® 

ÁøP°À Gsön´¨ §]U SÎzx, ©[P»Pµ©õP Á¢u 

uø»Â SÔzx, I¯º ÁÈPõmh¼¾®,  ÷uÁºPøÍU 

P¸v²® ö£›¯ ]Ó¨÷£õk ö\´QßÓ {PÌÂ÷», 

uø»Áß Azuø»Â÷¯õk ÷\ºQßÓ ÷£õx’’ GßÖ 

CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

uØPõ»zv¾® Pøh¤iUP¨£k® Gsön´z 

÷u´zxz uø»•ÊSuÀ GßÓ y´ø©a \h[÷P, 

ö|´¯o ©¯UP® GßÖ TÓ¨£mkÒÍx. ¤ÒøÍ 

ö£ØÓuõÀ HØ£mh ¦ÛÖ •iÁøhQßÓ ö£õÊvÀ 

C¢u ö|´¯oa \h[S |øhö£ÖQÓx. ¦ÛÖ 

Gß£uØS Asø©°À DßÓ, DßÓuß Asø©U 

Põ»zvÀ BQ¯ ö£õ¸ÒP÷Íõk P\k, ¦ßø© BQ¯ 

ö£õ¸ÒPÐ® EÒÍÚ. DßÓuß Asø©U Põ»zvÀ 

HØ£mh P\kPÒ }[S® ö£õÊvÀ ö|´¯o 

|øhö£ÖQÓx. A¨÷£õx I¯º Chzx®, ÷uÁºPøÍU 

P¸v²® ]Ó¨£õÚ \h[S ö\´¯¨£kQÓx. A¢ua 

\h[Qß÷£õx ©P¨÷£ØøÓ Akzx ]Ôx Põ»® 

uÛzv¸¢u uø»Â÷¯õk, uø»Áß «sk®  

÷\ºQÓõß. Cøuzuõß, “I¯º £õ[QÝ® A©µºa _mi²® 

ö\´ö£¸® ]Ó¨ö£õk ÷\ºuÀ’’ GßÖ öuõÀPõ¨¤¯º 

SÔ¨¤mkÒÍõº. BøP¯õÀ A¢unºPøÍU öPõsk, 

÷ÁÒÂ •u¼¯Ú |hzv öu´Ázøuz öuõÊQßÓ  

¦so¯õÁõ\Úa  \h[S Cx GßÖ FQUP •iQÓx. 

•zw ÷£qQßÓ A¢unºPÒ AÓö|Ô÷¯õk 

ÁõÌuÀ, |õmiß ÁÍzxUPõÚ Põµn[PÎÀ JßÖ GÚ 

£vöÚsRÌUPnUS ¡»õÚ v›PkP® C¯®¦QÓx. 

ö\¢w •uÀÁº AÓ®{øÚ¢x ÁõÌu¾®,

öÁg]Ú ÷Á¢uß •øÓö|Ô¯õÀ ÷\ºu¾®,

ö£s£õÀ öPõÊ|ß ÁÈaö\»Ä® & C®‰ßÖ®

v[PÒ •®©õ›US Âzx.					  

                                                                                     (v›. 98) 

“ö\®ø©¯õÚ wø¯ (÷ÁÒÂz wø¯) ÁÍºUS® 

A¢unºPÒ AÓU÷Põm£õkPøÍ ©ÓÁõ©À 

AÁØøÓU Pøh¤izx ÁõÌu¾®, Pkø©¯õÚ 

÷Põ£® öPõÒÍUTi¯ ÷Á¢uß •øÓ¯õÚ  

Aµ\õm] ö|Ô¨£i Bm] ö\´u¾®, ö£sqUS›¯ 

Sn[PøÍ¨ £øhzuÁÒ uÚx PnÁÝøh¯ 

SÔ¨¤ß ÁÈ|hzu¾® BQ¯ ‰ßÖ® ©õu® ‰ßÖ 

•øÓ ©øÇ ö£õÈÁuØSU Põµn[PÍõS®’’ GßÖ 

CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

\[P Põ» ©ßÚºPÒ AÓö|Ô•øÓ¨£i Aµ\õm] 

|hzv¯vÀ, ÷Áuö|Ô¨£i¯õÚ ö£›¯ ÷ÁÒÂPøÍa 

ö\´u¾® Ah[S® Gß£uØPõÚ £À÷ÁÖ Buõµ[PøÍ 

AkzxU Põs÷£õ®.

                                                        

                                                        (öuõh¸®)



ÿ uªÌ

ÿ uªÌ | May 01, 2026 34

|©UPõÚ USER MANUAL
	 Cµõ. •S¢u Q¸ènß, 

Wellness Centre for Yoga & Holistic Yogic Healing.

|õ® GÀ÷»õ¸÷© J¸ •øÓ¯õÁx £µu¨ 

÷£õ¸US •ß£õP £PÁõß Psnß AºáúÚÝUS 

E£÷u\® ö\´²® £hzøu¨ £õºzv¸¨÷£õ®. 

CßøÓ¯ CøÍbºPÒ CxÁøµ £õºzuvÀø» 

GßÓõÀ CÛ÷©»õÁx £õºzx ©ÚvÀ 

{ÖzvUöPõÒÁx AÁ]¯®. Ax J¸ \õuõµn 

÷£õºUPÍ¨ £h©À». ©Ûu ÁõÌÂß •Ê 

Esø©²® AvÀ Ah[Q²ÒÍx Gß£xuõß A¢u 

£hzvß µP]¯®. AºáúÚß ©Ú® SÇ¨£©øh¢u 

{ø»°À ÷£õºÃµÚõP ÷u›À A©º¢v¸UP, 

Psnß A¢uz ÷u›ß ÷u÷µõmi¯õP AÁÝUS 

•ß¦ A©º¢v¸¨£õº. PsnÛß J¸ øP°À 

I¢x SvøµPÎß PiÁõÍ[PÐ® AÁØøÓ 

Pmk¨£kzu \õmøh²® C¸US®. ©ØöÓõ¸ 

øP¯õÀ AºáúÚÝøh¯ ©ÚUSÇ¨£zøu  

\õ¢u¨£kzx® ÁøP°À ]ß•zvøµ Põmi¯£i 

E£÷u\® ö\´Áx÷£õÀ A¢u Põm] C¸US®. 

I¢x SvøµP÷Íõk®, |õßS  

\UPµ[P÷Íõk® Ti¯ A¢uz ÷uºuõß |©x EhÀ. 

C¢uz öuõhºPÎÀ CxÁøµ |õ® £izxÁ¢u, 

Ps, Põx •u¼¯ I¢x bõ÷Ú¢v›¯[PÒ uõß 

C¢uz ÷u›ß I¢x SvøµPÒ. E°µõQ¯ |õ®uõß 

÷u›À A©º¢x ÁõÌUøP¨ £¯nzøua ö\´²® 

¤µ¯õo. Cx G¨£iö¯ßÓõÀ, ÁõhøPU Põ›À 

EmPõº¢uÄhß iøµÁº |®ªh® G[S÷£õP 

÷Ásk® GßÖ ÷PmP, |õ® ö\õÀ¾QßÓ 

ChzvØöPÀ»õ® AÁº |®ø© AøÇzxa  

ö\ÀÁx÷£õÀuõß CxÄ®. AuõÁx SvøµPøÍ 

C ¯ U S Á u Ø P õ Ú 

PiÁõÍ[PøÍ øP°À 

¤izxUöPõsk ÷uøµ 

ö \ ¾ z u ÷ Á s i ¯ 

ö£õÖ¨¦ |©US CÀø». 

G[S ÷£õP ÷Ásk® 

GßÖ ÷uõ÷µõmi°h® 

PmhøÍ°h ÷Ási¯x 

©mk®uõß |©x ÷Áø». 

|©UPõÚ ÷u÷µõmi |õ® 

Â¸®¦QßÓ ÂuzvÀ |©x 

ÁõÌUøP GßÝ® ÷uøµ 

KmiUöPõsi¸UQÓõº. 

|©US ªP¨ ö£›¯ 

J¸ \¾øP EÒÍx. 

Ax GßÚöÁßÓõÀ, 

CøÓÁ÷Ú |©USÒ C¸¢xöPõsk |©x 

÷u÷µõmi¯õP C¯[QUöPõsi¸UQÓõº 

Gß£xuõß. \õuõµn iøµÁº |õ®  

ö\õÀÁøu ©mk®uõß ö\´Áõº. 

BÚõÀ C¢u CøÓÁÚõÚ ÷u÷µõmi÷¯õ 

|®ø©Âh |©UPõP AøÚzøu²®  

÷¯õ]zx ö\´Áõº. 

|©x C¢v›¯[PÍõÚ C¢u I¢x SvøµPÐ® 

G¢u {ªh•® öÁÎ÷¯ £õ´¢x Khz u¯õµõP 

C¸UQßÓÚ. AøÁ JÆöÁõßÖ® öÁÆ÷ÁÖ 

vø\PÎÀ Cèh®÷£õÀ ¤k[QUöPõsk 

uÔöPmk KiÂhõ©À, |©US Pmk¨£mk, 

|õ® Â¸®¦®÷£õx ÷ÁP©õPÄ®, ©ØÖ® 

ö©xÁõPÄ®, ÷Ásk®÷£õx {Özu¨£mk® 

C¯[S® Âu©õP AÁØÔß Pmk¨£õmøh 

øÁzv¸¨£x |©x \õµvuõß. CÆÁõÖ |©x 

SÔ¨£Ô¢x C¯[SÁuØS Â÷\å vÓø©²®, 

BØÓ¾®, EÒÐnºÄ®, \©÷¯õ]u ¦zv²®, 

Â÷ÁP•®, \›¯õP •iöÁkzx wº©õÛUS® 

BØÓ¾® ÷uøÁ¨£kQÓx. GÚ÷Á C¢u AøÚzx 

Sn[PÐ® EÒÍ CøÓÁß |©USÒ PsqUSz 

öu›¯õ©À C¸¢xöPõsk A÷u÷|µ® |©x 

AÔ÷Áõk AÔÁõP FkÖÂ {ßÖöPõsk 

AÔÂß ‰»©õP |©UPõP ÁõÌUøPø¯ |hzx® 

ö\¯ø» ö\´xöPõsi¸UQÓõº. GÚ÷Á 

CøÓÁÛh® J¨£øh¨£UPmh AÔÄ AÀ»x 

¦zvuõß |©x \õµv.
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£¯ÝÒÍ ÁõÌUøP£¯ÝÒÍ ÁõÌUøP
Á µ[P|õuß, 

BÐø©z vÓß £°ØÖ|º

©Ú{øÓÄUPõÚ ]Ó¢u ÁÈ uÚUS® 

¤Ó¸US® H÷uõ J¸ ÁøP°À £¯ß u¸®£i¯õÚ 

ö\¯ÀPÎÀ Dk£kÁ÷u BS®.

AuØPõP \•uõ¯zxUS ÷\øÁ ö\´Áx 

ußøÚ÷¯ ¤Ó¸UPõP Aº£ozxU öPõÒÁx 

GßÓ AºzuªÀø».

|©x AßÓõh ÁõÌUøPø¯ £¯ÝÒÍuõP 

BUQUöPõshõÀ ©Ú{øÓÄ QøhUS®. 

©QÌa] {ø»US®. Eh¾® EÒÍ•®  

_Ö_Ö¨¦hß C¸US®. öu´Á AÝUµí® 

ÂøµÂÀ Á¸®.

uÚUSz uõ÷Ú £¯ÝÒÍ£i ÁõÌUøPø¯ 

Aø©zxU öPõÒÍ ]» ÷¯õ\øÚPÒ

1.  £¯ÝÒÍ ÁõÌUøP Gß£uØPõP  

ÁõÌUøP¨ £õøuø¯÷¯ ©õØÔU öPõÒÍ 

÷Ásk® Gß£uÀ». ]¢uøÚ ö\õÀ ö\¯ø» 

ö\®ø©¨£kzvU öPõÒÐ® £i¨£i¯õP 

£¯ÝÒÍ£i Aø©US® •¯Ø]ø¯z 

öuõh[Pq®.

2. •u¼À AßÓõh ö\¯ÀPÎÀ 

£¯ÚØÓøÁPøÍ {Özuq®. £¯ÚØÓ ö\¯ÀPÒ 

Gß£x |£¸US |£º ©õÖ£k®. AuÚõÀ 

ö£õx¨£mi¯À u¸Áx ö£õ¸zu©õP C¸UPõx. 

£¯ÝÒÍ ö\¯ÀPøÍ •øÓ¨£i SÔzu ÷|µzvÀ 

ö\´²® £ÇUPzøu öPõsk Áµq®.

3. ö\´¯ ÷Ási¯ ö\¯ÀPÐUS \õUS 

÷£õUS ö\õÀ¼z uÒÎ¨ ÷£õk® £ÇUPzøu 

{Özuq®. ö\õS\õP C¸UPq® GßÓ 

{øÚ¨¤¼¸¢x £¯ÝÒÍuõP C¸UPq® GßÓ 

•øÚ¨¦ ÷Ásk®.

4. ¦»®£À, SØÓ® ö\õÀ¾uÀ, ¦Ó[TÖuÀ 

÷£õßÓ ]Öø©zuÚ©õÚ Põ›¯[PÎÀ 

Dk£hUThõx 

5. ÁÍºa]US ©QÌa]US ö£õÖ¨¦ Gkzx 

Phø©PøÍ Põ›¯[PøÍ ö\´¯ ÷Ásk®.

6. ]ßÚa ]ßÚ Âå¯[PÎÀ PÁÚ©õP 

C¸UPq®. {z¯Phø©PÍõÚ Ehø» _zu® 

ö\´uÀ ©Úøu _zu® ö\´uÀ  Ehø»¨ ÷£quÀ 

BQ¯ Põ›¯[PøÍ JÊ[÷Põk® PÁÚz÷uõk® 

ö\´¯ ÷Ásk®.

7. ö£õ¸mPøÍ J¸ JÊ[QÀ øÁUP 

÷Ásk®.  ©Úøu S¨ø£¯õUPõ©À JÊ[QÀ 

øÁUS® ÁÈPøÍ AÔ¢x •øÓ¯õP øÁzxU 

öPõÒÍ ÷Ásk®, ©Ú® ÷£õÀ ©õ[PÀ¯® 

Gß£õºPÒ, ©Ú® uõß ©Ûuß GßQÓõº öPÍu© 

¦zuº. ©Ú® _zu©õP C¸¢uõ÷» •UPõÀÁõ]¨ 

¤µa\øÚ w¸® AÀ»x ¤µa\øÚP÷Í Áµõx.

8. _¯UPmk£õmiÀ PÁÚ® ö\¾zvÚõÀ 

ÁõÌUøP _»£©õP C¸US®. AuØS \z  

\[P®, µõèmŸ¯ ìÁ¯® ÷\ÁU \[P® 

÷£õßÓ Aø©¨¦PÎÀ £[öPkUP»õ®. 

ÿjÂ •ßöÚkUS® \•uõ¯ Põ›¯[PÎÀ 

£[öPkUP»õ®.

9. CvPõ\ ¦µõn[PøÍ vÚ•® Áõ]¨£x 

GßÓ £ÇUPzøu HØ£kzvU öPõsk 

Sk®£zvÚº |s£ºPÒ GÚ ÷£] P¸zøu 

£Qµ»õ®. ]ÖÁºPÐUS ö\õÀ¼U öPõkUP»õ®

10. A¸QÀ EÒÍ ÷PõÂ¾USa ö\ßÖ ]Ô¯ 

]Ô¯ £oPøÍ ö\´¯»õ®. A¨£i ö\´²®÷£õx 

ö£õx©UPÒ £ÇUP® HØ£mk E[PÍx ö\ÀÁõUS 

Tk®. Auß‰»® E[PÒ ö\õÀÁõUS Á¼ø© 

ö£Ö®. î¢x \•uõ¯® £õv¨£øh²®÷£õx 

Aøu £UuºPÐUS Gkzxa ö\õÀ¼ ¦›¯ øÁUP 

•i²®. AÁºPÐ® E[PÒ ÁõºzøuPøÍ 

÷Pm£õºPÒ. 

11. Sk®£zvÀ Aø©v {»Á CøÓ£Uvø¯ 

ÁÍºzuÀ. Sk®£ EÓÂÚºP÷Íõk CnUP©õP 

÷£_uÀ. JßÓõP A©º¢x \¢÷uõå©õP \õ¨¤kuÀ, 

÷£õßÓøÁ ÁõÌUøPUS £»® u¸®

12. uÁÖPÒ ÷|º¢uõÀ ©ßÛzx ¦›¢x 

öPõÒÐuÀ. Akzu •øÓ uÁÖ ÷|µõuÁõÖ 

ÁÈPøÍ Aø©zuÀ 

C¨£i PÁÚ©õPÄ® ©QÌa]¯õPÄ® ÁõÌ¢uõ÷» 

ÁõÌUøP £¯ÝÒÍuõP Aø©²® 
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Bº.Gì.Gì. 100   

C¢u |õk î¢x |õk  (£Sv 9)
Cµõ© . öÁ[Phõz›

÷ÁØÖø©°À JØÖø© î¢xuº© \õuøÚ

¡ØÓõsk ÂÇõ Põq®  

Bº.Gì.Gì.& ß Ai¨£øh ]zuõ¢u® C¢u |õk 

J¸ î¢x µõèmµ® Gß£÷u. C©¯® •uÀ S©› 

Áøµ C¢u |õk P»õa\õµ Ai¨£øh°À, BßªP 

©µ¦PÍõÀ JßÓõP¨ ¤ønUP¨£mkÒÍx. 

C¢v¯õøÁ CønUS® CvPõ\[PÒ

µõ©õ¯n•® ©Põ£õµu•® C¢u |õmøh 

CønUS® CvPõ\[PÒ. CvPõ\® GßÓõ÷» 

“C¨£i |h¢ux” GßÖ ö£õ¸Ò. C¢u £Sv°À 

µõ©õ¯n® G¨£i C¢u |õmøh J¸ø©¨£kzv 

Á¸QÓx GßÖ £õºUP»õ®.

ÁõÀ«Q Põmk® £õµu®

ÁõÀ«Q Cµõ©õ¯nzvÀ, ÿCµõ©›ß 

EßÚu Sn|»ßPøÍ¨ £ØÔU SÔ¨¤k®÷£õx, ​​

©P›æ ÁõÀ«Q ¤ßÁ¸©õÖ TÖQÓõº:

‘\•zvµ CÁ Põ®¥º÷¯ øuº÷¯ \ î©ÁõÛÁ’ 
(ÁõÀ«Q Cµõ©õ¯n® & £õ»Põsh® 1.17)

“CôÁõS S»z ÷uõßÓ»õÚ Cµõ©¤µõß, 

BÌ¢u P®¥µzvÀ Phø»¨ ÷£õßÖ®, 

ö£õÖø©°À C©¯©ø»ø¯¨ ÷£õßÖ® 

vPÌQÓõº’’ C©¯©ø» •uÀ î¢x ©Põ \•zvµ® 

Áøµ £µ¢x Â›¢v¸¢u J¸ £õµu ÷u\zvÀ EÒÍ 

AøÚÁµõ¾® HØÖUöPõÒÍ¨£mh J¸ SÔ±hõP 

µõ©ß vPÌQÓõº Gß£uõ÷»÷¯ ÁõÀ«Q C¨£iU 

TÔ C¸UQÓõº.

^øuø¯z ÷ui ÿµõ©¸® »m_©n¸® 

›è¯•P ©ø»°ß AiÁõµzøu Aøh¢u÷£õx 

AÝ©ß TÔ¯uõÁx: 

“Eö£Í ÷¯õUö¯Í Aí® ©ß÷¯ µòx® 

¨¸zÂ® C©õ® ééõPµÁÚõ® U¸zìÚõ® 

Â¢z¯÷©¸ Â§æuõ®”
(ÁõÀ«Q µõ©õ¯n® & QèQ¢uõ Põsh® & 3.15).

Cuß ö£õ¸Ò: “(öuØ÷P) PhÀPÒ Áøµ 

Â›¢xÒÍx®, PõkPÒ ö\Ô¢ux®, ÁhU÷P 

C©¯ ©ø»¯õ¾®, |kÂÀ Â¢v¯ ©ø»¯õ¾® 

A»[P›UP¨£mi¸¨£x©õÚ C¢u •Ê¨ 

§ªø¯²® Põ¨£uØS, }[PÒ C¸Á¸® Cøn¢÷u 

uSv²øh¯ÁºPÒ BÃºPÒ’’ Gß£uõS®. C©¯ 

©ø»z öuõhº •uÀ PhÀPÒ Áøµ £µ¢x 

Â›¢v¸¢u £õµu  ÷u\zøu÷¯ ÁõÀ«Q CÆÁõÖ 

SÔ¨¤mkÒÍõº.

uªÈÀ µõ©õ¯n®

Cµõ©õ¯nU Pøu uªÌ |õmiÀ \[P 

Põ»zv÷»÷¯ AÔ¯¨£mi¸¢ux Gß£øu 

¦Ó|õÝÖ 378B® £õh¾®, AP|õÝÖ 70B® 

£õh¾® {øÚÅmkQßÓÚ. ÁõÀ«Q°ß 

Cµõ©õ¯nU Pøuø¯ PÂa\UPµÁºzv P®£ß 

_©õº 22,000 £õhÀPÎÀ Cµõ©Põøu GßÓ 

ö£¯›À GÊvÚõº. Cx uÂµ 40 US® ÷©Ø£mh 

µõ©õ¯n C»UQ¯[PÒ PÂøuPÒ, £õhÀPÒ, 

Eøµ|øhPÒ, RºzuøÚPÒ, S®ª¨£õhÀPÒ 

GÚ¨ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ uªÈÀ öPõmiU 

QhUQßÓÚ.

£õµu ö©õÈPÎÀ µõ©õ¯n®

öu¾[S ö©õÈ°À: ÷PõÚõ ¦zu 

öµmi GÊv¯ ‘ÿ µ[P|õu µõ©õ¯n®’, 
ÂìÁ|õu \z¯|õµõ¯nõÁõÀ GÊu¨£mh 

‘ÿ©z µõ©õ¯n PÀ£Â¸m\•’, Aìéõª 

ö©õÈ°À: ©õuÁ P¢u¼¯õÀ GÊu¨£mh 

‘\¨uPõsh µõ©õ¯n®’, xºPõ£º Põ¯ìuµõÀ 

GÊu¨£mh ‘xºPõ£›&µõ©õ¯n®’. Á[PõÍ 

ö©õÈ°À: Q¸zvÁõì KáõÁõÀ GÊu¨£mh 

‘Q¸zvÁõ] µõ©õ¯n®’, {z¯õÚ¢u  

Ba\õº¯õÁõÀ GÊu¨£mh ‘AØ¦u Ba\õº¯›ß 

µõ©õ¯n®’, ¥Põ›ß ø©v¼ ö©õÈ°À: \¢uõ 

áõ  GÊv¯ ªv»õ £õåõ µõ©õ¯n®, »õÀ 

uõì  GÊv¯ µõ÷©èÁº \›z ªv»õ µõ©õ¯n®, 

Sáµõzv ö©õÈ°À ¤÷µ©õÚ¢z _Áõª°ß 

xÍ] Q¸u µõ©õ¯n®, Qµõuµ ÷PõìÁõª°ß 

Qµõuµ µõ©õ¯n®, Põè«› ö©õÈ°À: Põè«› 

µõ©õÁuõµ \›u®, PßÚh ö©õÈ°À: S•÷u¢x 

µõ©õ¯n®, S©õµ&ÁõÀ«Q öuõµ÷Á µõ©õ¯n®, 

•zusnõ GÊv¯ Az§u µõ©õ¯n® 

©ø»¯õÍzvÀ: {µn® µõ© £oUPº GÊv¯ 

Psnõa\õ µõ©õ¯n®, xg\zx GÊzua\ß 

GÊv¯ Az¯õz© µõ©õ¯n® QÎ¨£õmk, ©µõzv 

ö©õÈ°À: \¢z HU|õz GÊv¯ ©µõzv £Áºzu 

µõ©õ¯n®, J›¯ ö©õÈ°À: £»µõ© uõ\õÁõÀ 

C¯ØÓ¨£mh áP÷©õPÚ µõ©õ¯n®, ¤ìÁ|õz 

S¢v¯õ GÊv¯ ¤]zµõ µõ©õ¯n®, Ezuµ¨¤µ÷u\

zx AÁõz ö©õÈ°À: ÷PõìÁõª xÍ]uõéõÀ 

GÊu¨£mh µõ®\›z©õÚì & C¨£i GÀ»õ 

C¢v¯ ö©õÈPÎÀ EÒÍ µõ©õ¯nzvß J¸  

ªPa]Ô¯ \õ®¤À ©mk÷© Cx Áøµ ö\õßÚx. 

Cx ÷£õP |õk •ÊÁx® EÒÍ PnUQÀ Ah[Põu 

|õmk¨¦Ó¨ £õhÀPÎ¾®, µõ© ½»õ ÷£õßÓ 

|õmi¯¨ £õhÀ ©µ¦PÎ¾® µõ©ß C¢u |õk 

•ÊÁøu²® CønzxU öPõsi¸UQßÓõº.
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C¢u ©s µõ©ß |h¢u ©s 

µõ©ß ÷|£õÍ® •uÀ C»[øP Áøµ 

|h¢uuõÀ £õµu® •ÊÁx® ¦so¯ 

§ª¯õP ÷£õØÓ¨£kQÓx. µõ©õ¯nzvÀ 

Á¸® \®£Á[PÒ u[PÒ F›À |h¢uuõP  

ö\õÀ¼ £» FºPÒ J÷µ \®£Ázxhß öuõhº¦ 

£kzu¨£kQßÓÚ. ÿµõ©º PhÄÒ ©mk©À», 

AÁº |® £õµuzvß Aøh¯õÍ®. uªÇPzvÀ 

µõ©÷Úõk® µõ©õ¯nz÷uõk® öuõhº¦øh¯ 

FºPÒ HµõÍ©õP EÒÍÚ.

v¸Áõßª³º: ö\ßøÚ°ß J¸ £Sv. 

Cµõ©õ¯nzøu GÊv¯ ÁõÀ«Q uÁ® ¦›¢x 

CøÓÁß Põm]¯Îzu u»÷© v¸ÁõßªQ³º 

uõhøP©ø»: PßÛ¯õS©› ©õÁmh® 

÷uõÁõøÍ ÁmhzvÀ öu›\Ú®÷Põ¨¤À EÒÍ 

©ø». |õPº÷PõÂ¼À C¸¢x 12 Q.«. öuõø»ÂÀ 

EÒÍx. 

ÂÀ¾USÔ: CÆÅº |õPº÷Põ°À& 

v¸ÁÚ¢u¦µ® \õø»°À uUPø»US öuØPõP 

|õßS ø©À yµzvÀ EÒÍx. Cµõ©ß uß 

ÂÀø» uøµ°À RÔ¯ Ch®. 

Âá¯õ£v: Th[SÍzvÀ C¸¢x öuØPõP 

Ph÷»õµzvÀ I¢x Q.«. öuõø»ÂÀ EÒÍ 

C[÷Puõß uõhøPø¯U öPõßÓ£õÁ® }[Qh 

¯õP® ö\´uõº. 

v¸©ø»: ]ÁP[øP A¸÷P²ÒÍ C¢u 

©ø»°À Cµõ©Ý® ̂ øu²® u[Q J´Ä GkzuÚº.

PÊPzyº: áhõ² Ssh®: ©ßÚõºSi & 

ö£¸PÁõÌ¢uõß \õø»°À 15 Q.«. öuõø»ÂÀ 

EÒÍx áhõ²Âß CÓSPøÍ µõÁnß öÁmi 

ÃÌzv¯ Ch®. 

PÊS©ø»: ÷PõÂÀ£mi°À C¸¢x, 20 

Q.«. yµzvÀ EÒÍx. µõ©ÚõÀ áhõ²ÄUS 

CÖv Põ›¯[PÒ ö\´¯¨£mh Ch®.

µõ©º £õu®: ÷Áuõµs¯® & ÷Põi¯UPøµ \

õø»°À 3&Áx Q÷»õ«mh›À EÒÍx. 

÷Põushµõ©º ÷Põ°À: Â¥ånÝUS 

µõ©ß C»[øP ÷Á¢uÚõP £mhõ¤÷åP® ö\´x 

øÁzu Ch®. µõ÷©ìÁµzvÀ C¸¢x uÝè÷Põi 

ö\À¾® ÁÈ°À 12 Q.«. yµzvÀ EÒÍx. 

÷uÂ¨£miÚ®: µõ©|õu¦µzv¼¸¢x 

ÁhQÇUPõP 10 Q.«. öuõø»ÂÀ EÒÍx. µõ©º 

C»[øP ö\À» £õ»® Aø©¨£uØS•ß, 

|Á£õåõnzuõÀ E¸ÁõUP¨£mh 

|ÁUQµP[PøÍ Ph¼À ¤µvèøh ö\´x 

ÁÈ£mh ¤ß ̂ uõ÷uÂø¯z ÷ui µõ©ß ¦Ó¨£mka  

ö\ßÓø©¯õÀ ÷uÂ¨£miÚ® BQ¯x.  

v¸¨¦À»õo: µõ©|õu¦µzxUSz 

öußQÇU÷P 8 Q.«. yµzvÀ EÒÍx. µõ©¤µõß 

¦Àø»÷¯ uø»¯øn¯õPU öPõsk £kzx 

EÓ[Q¯uõÀ v¸¨¦À»øn. 

÷\xUPøµ: v¸¨¦À»õo°À C¸¢x 4 Q.«. 

yµzvÀ EÒÍx. µõ©ß C[Q¸¢xuõß C»[øP 

ö\À» £õ»® Aø©zuõº. 

\g^Â ©ø»: µõá£õøÍ¯zvØSU QÇU÷P 

EÒÍ ©ø». AÝ©ß öPõsk Á¢u \g^Â 

©ø»°ß ]uÔ¯ J¸ £Sv Cx. 

T¢u¿º: S®£÷Põn® §¢÷uõmh®  

\õø»°À |õa]¯õº÷Põ°¾US QÇUPõP £zx 

Q.«. öuõø»ÂÀ A›]»õØÔß öuß Pøµ°À 

Aø©¢xÒÍ Qµõ©®. C[SÒÍ SÍzvÀ, ^uõ 

÷uÂ }µõi¯÷£õx HÊ •iPÒ Evº¢zuõÀ, 

“T¢uÀ Evº¢u Fº” ©¸Â T¢u¿º BQ¯x. 

÷Põ°¼ß ÁhQÇUS •ø»°À ^uõ wºzu® 

EÒÍx. 

ÁÚÁõ]: ÷\»® ©õÁmh® K©¿º ÁmhzvÀ 

Aø©¢xÒÍ Qµõ©®. Cµõ©ß ÁÚÁõ]¯õP 

Aø»¢x v›¢u Ch©õu»õÀ C¨ö£¯º. 

ö£õ´©õß Pµk: ÷\»® & |õ©UPÀ ÷u]¯ 

ö|kg\õø»°À ÷\»zvÀ C¸¢x 9 Q.«. 

öuõø»ÂÀ Aø©¢xÒÍ Qµõ©®. ö£õ´©õß 

ÁiöÁkzu ©õŸ\ß Ki¯ Ch®. 

Á»[øP©õß: S®£÷Põn® & ©ßÚõºSi 

\õø»°À S®£÷PõnzvÀ C¸¢x £zx Q.«. 

öuõø»ÂÀ Sh•¸mi BØÔß Pøµ°À 

Aø©¢xÒÍ Fº. ©õŸ\ß ö£õß©õÚõP 

ÁiöÁkzx CÆÅ›ß Á»¨¦Ó©õP v¸®¤ 

ÁøÍ¢x Ki¯uõÀ Á»[øP©õß BÚx.

xøh³º: v¸a]&|õ©UPÀ \õø»°À 

öPõÒÎhUPøµ°À Aø©¢xÒÍx. ©õŸ\ß 

GÝ® ©õ¯©õøÚ, µõ©ß CÆÅ›À AuÛß 

öuõøh¨£Sv°À A®¦ öuõkzxa \õ´zu Ch®.

£õhPa÷\›: S®£÷Põn® A¸÷P EÒÍx. 

CµõÁnÚõÀ PÁº¢x ö\À»¨£mh÷£õx 

^øu¯õÀ Ã\¨ö£ØÓ AoP»ßPÐÒ £õhP® 

(öPõ¾_) ÃÌ¢u Ch®. 

CÓS ÷\›: ÷uÁ÷Põmøh A¸QÀ EÒÍ 

Qµõ©®. \hõ²Âß CÓS ÃÌ¢u Ch®. 

v¸¨¦ÒÍ §u[Si: _Áõª ©ø»°¼¸¢x 

v¸øÁ¯õÖ ö\À¾® ÁÈ°À 4 Q.«., öuõø»ÂÀ 

EÒÍx. \hõ²ÁõQ¯ ¦ÒÎØS Cµõ©ß D©UQ›ø¯ 

ö\´u Ch®.

PÊPzyº: ©ßÚõºSi ö£¸PÁõÌ¢uõß  

\õø»°À 15 Q.«.öuõø»ÂÀ Aø©¢xÒÍx, 

\hõ²Âß CÖva \h[SPøÍ Cµõ©ß 

÷©ØöPõsh Ch®. 

\hõ² Ssh®: øÁzwìÁµß ÷Põ°¼À  

 \hõ² Ssh® EÒÍx. 

\hõ² wºzu®: v¸ö|À÷Á¼°À uõªµ£µo 

BØÓ[Pøµ°À öÁÒøÍU ÷PõÂÀ A¸QÀ 

EÒÍx. 

PÊS©ø»: ©xøµ v¸ö|À÷Á¼ ÷u]¯ 
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ö|kg\õø»°À, ÷PõÂÀ£mi°À C¸¢x, 20 

Q.«., yµzvÀ EÒÍx. \hõ²Âß \÷Põuµß 

\®£õv Cµõ©ß ö\õÀ£i, •¸PøÚ ÁÈ£mk 

÷©õm\® Aøh¢u Ch®. 

v¸¨¦mSÈ: Põg]°¼¸¢x öuß÷©ØPõP 

HÊ PÀ öuõø»ÂÀ Aø©¢xÒÍx. Cµõ©¤µõß 

\hõ²US •Uv÷£Ö AÎzu u»®. 

Cµõ©÷µõøh: v¸Âøh©¸yº A¸÷P²ÒÍ 

v¸÷»õUQøu¼UQ GßÓ F›À £õ²® Køh. 

Cµõ©ß uÚx øP¯õÀ QÈzx CÆ÷Áõøhø¯ 

E¸ÁõUQÚõº

v¸E\õzuõÚ®: ugø\ ©õÁmh® 

•zx¨÷£møhUS ÁhUPõP PõÂ›°ß 

öußPøµ°À Aø©¢xÒÍ u»®. Ph¼À 

Aøn PmkÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ 

Cµõ©ß Czu»zx¨ ö£¸©õÛh® E\õÂÚº 

(÷PmhÔ¢uõº). CÆÅ¸US A¸QÀ, áõ®£Áõß 

Køh, AÝ©õß Põk, _UŸÁß ÷£møh •u¼¯ 

FºPÒ EÒÍÚ.

\hõ² ö£¸¢÷uõmh®: øÁzwìÁµß 

÷Põ°¾US QÇUPõP 16 Q.«. öuõø»ÂÀ ^ºPõÈ 

A¸÷P EÒÍx. 

á»Psh¦µ®: K©¿º ÁmhzvÀ 

Aø©¢xÒÍ Czu»zvÀ Si¨£uØS µõ©ß uß 

ÂÀø» {»zvÀ FßÔ }º GkzuuõÀ, µõ©ß 

á»®Psh¦µ®, á»Psh¦µ® B°ØÖ.

Cµõ©|õu¦µ®: Cµõ©ß C[S Á¢x 

CøÓÁøÚ ÁÈ£mhuõÀ C¢u F›ß ö£¯º, 

©ØÖ® ©õÁmhzvß ö£¯º Cµõ©|õu¦µ® 

B°ØÖ.

öP¢u©õuÚ £ºÁu®: Cµõ÷©ìÁµ® 

Cµõ©|õu_Áõª ÷PõÂ¼À C¸¢x ÁhU÷P 

4 Q÷»õ «mhº öuõø»ÂÀ Aø©¢xÒÍx. 

^øuø¯ ÷uiÁ¢u Cµõ©ß CUSßÔß÷©À {ßÖ 

C»[øPø¯ ÷|õUQÚõß. 

©¸¢x ÁõÌ ©ø»: C®©ø»¯õÚx  

÷©ØSz öuõhºa] ©ø»°ß öuß•øÚ°À, 

PßÛ¯õS©›°À C¸¢x 7 Q.« öuõø»ÂÀ 

ö£õØøÓ¯i Qµõ©zvØS ÁhU÷P Aø©¢xÒÍx. 

AÝ©ß Gkzx Á¢u \g^Â ©ø»°¼¸¢x 

ÂÊ¢u ]Ô¯ £Sv Cx. 

ÂÀ¿ßÔ: Cµõ÷©ìÁµ® ö\À¾® •ß¦ 

AUPõ ©h®, u[Pa] ©hzxUS Chx¦Ó® 2 

Q.«. yµzvÀ, µõ©¤µõß uÚx ÂÀø» FßÔ 

HØ£kzv¯ |ßÜº FØÖ. 

v»øu¨£v: ©°»õkxøÓ & v¸Áõ¹ºa  

\õø»°À EÒÍ §¢÷uõmh® A¸÷P Aø©¢xÒÍ 

u»®. Cµõ©ß u® u¢øuUS® \hõ²ÄUS® v» 

uº¨£n® (v»® & GÒ) CøÓzu u»®. 

Psh÷uÂ: ]ÁP[øP ©õÁmh® 

÷uÁ÷PõmøhUS A¸QÀ EÒÍ Qµõ©®. 

C»[øP°À  ^øuø¯  \¢vzxz v¸®¤¯ 

AÝ©ß µõ©Ûh® “Ps÷hß ÷uÂø¯” GßÖ 

TÔ¯ Ch®. 

AÝ©ß wºzu®: uº©¦› ©õÁmhzvÀ 

Fzu[Pøµ°À EÒÍ FØÖ. 

P¤ìu»®: S®£÷Põn®&v¸øÁ¯õÖ  

\õø»°À S®£÷Põnzv¼¸¢x 15 Q« 

öuõø»ÂÀ Aø©¢xÒÍ Fº. Áõ¼²®  

_UŸÁÝ® C[S ö£¸©õøÍ ÁÈ£mhuõÀ 

CÆÅº P¤ìu»® (P¤ = ÁõÚµ®) BQÓx. 

÷\¢u©[P»®: |õ©UPÀ¼À C¸¢x 11 

Q.«.Áh QÇUPõP EÒÍ Qµõ©®. C»[øP°À 

C¸¢x v¸®¤¯x® ^øu²® µõ©Ý® «sk®  

÷\º¢u Ch®, “÷\º¢u ©[P»®’’ ©¸Â 

÷\¢u©[P»® BQ¯x. 

ÿµ[P®: Â¤ånß C»[øP ö\À¾® 

ÁÈ°À Âmka ö\ßÓ ö£¸©õÒ. 

Áõ¼Psh¦µ®: ö£µ®£¿ºUS ÁhQÇU÷P 

15 Q.«. öuõø»ÂÀ EÒÍx. 

uõµ©[P»®: ÷\»® |P›¼¸¢x _©õº 27 

Q.«. öuõø»ÂÀ Aø©¢xÒÍx. Áõ¼°ß 

©øÚÂ uõøµ ÁÈ£mhuõÀ, “uõøµ©[P»®’’ 
¤ßÚº uõµ©[P»® BQ¯x. 

Áõ¼÷|õUP®: Cµõ©|õu¦µ® ©õÁmh® 

•xSÍzy›¼¸¢x öußQÇUPõP 26 ø©À 

öuõø»ÂÀ CÆÅº Aø©¢xÒÍx. 

A÷¯õzv¯õ£mhn®: ÷\»zvÀ C¸¢x 

QÇU÷P 6 Q« öuõø»ÂÀ EÒÍx. µõ©ß 

A÷¯õzv ö\À¾® ÁÈ°À u[Q¯ u»®. 

£õ£|õ\®: ug\õÅº S®£÷Põn® \õø»°À 

Aø©¢xÒÍ u»®. Pµ, y\nºPøÍU öPõßÓ 

£õÁ® }[P, Cµõ©ß ]ÁøÚ ÁÈ£mk uß 

£õ£zøu |õ\® ö\´u Ch®. 

Cµõ© |v: v¸ö|À÷Á¼ ©õÁmh® Pøh¯® 

£Sv°À EÒÍ CvÀ Cµõ©ß }µõiÚõº. 

÷Põ¯®÷£k: Cµõ©Ûß AìÁ÷©u ¯õP 

Svøµø¯ »Áß, S\ß C¸Á¸® ÷\º¢x 

Pmi¨ ÷£õmh Ch®. (÷Põ& Aµ\ß, A¯®& 

Svøµ, ÷£k& PmkuÀ). ]ßÚ®÷£k: ]ÖÁõ¦› 

GßÓøÇUP¨£k® u»®. ö£õß÷Ú›US ÷©Ø÷P 

10 Q.«. öuõ»ÂÀ EÒÍx. C[S »Áß, S\ß 

C¸Á¸® Cµõ©÷Úõk ÷£õº ö\´x Cµõ©øÚ 

öÁØÔ öPõshÚº. Au»õÀ CÆÅº, ]ÖÁº¦›, 

]ÖÁõ¦› GßÖ BÚx.. ]ÖÁº+A®¦+Gk Gß£x 

]ßÚ®÷£k BÚx. ÷£k Gß£x A®¦ øÁUS® 

Tk BS®.

Cµõ©õ¯nzvÀ Ch® ö£ØÓ Pøu ©õ¢uºPÒ 

u[PÒ F›Àuõß £¯ozuõºPÒ; Cµõ©õ¯n 

{PÌÄPÒ u[PÒ £Sv°Àuõß |øhö£ØÓx GßÖ 

GÀ÷»õ¸® Aøh¯õÍ¨£kzvU öPõÒÁøuU  

PõsQ÷Óõ®.                                         (öuõh¸®)
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Cµshõ® £õµv°ß 

GÊa] Ru[PÒ & 

£Sv 12 &   HÊ©ø»

CµshõÁx £õµv¯õº

“©PõPÂ _¨µ©o¯ £õµv¯õ¸US¨ ¤ÓS,  

_u¢vµ £õµuzv÷» uªÈ÷» AvP©õÚ ÷u\£Uv¨ 

£õhÀPøÍ GÊv¯ ÷u]¯U PÂ, CµshõÁx 

£õµv GßÖ AøÇUP¨£k£Áº C¢x •ßÚo 

{ÖÁÚº ÃµzxÓÂ Cµõ©.÷Põ£õ»ßâ AÁºPÒ. 

CµÄ PÈ¢ux CµÂ GÊ¢uõß

AÁº GÊv¯ £õhÀPÎ÷» CµÄ PÈ¢ux 

CµÂ GÊ¢uõß GßÓ £õhÀ Á›PøÍ¨ £ØÔ 

Ph¢u ]» öuõhºPÎÀ £õºzx Á¸Q÷Óõ®. |©x 

|õk _u¢vµ® Aøh¢u Põ»PmhzvÀ AÁº 

GÊv¯x C¢u¨ £õhÀ. A¢{¯ Bm]U Põ»©õQ¯ 

C¸sh Põ»® (CµÄ) •i¢x, ¦v¯ Âi¯»õPa 

`›¯ß (CµÂ) GÊ¢xÂmhõß Gß£øu  

ö\õÀ¾Áuß ‰»©õP £õµu ÷u\zvß GÊa]

ø¯²®, AÔ¯õø© }[Q bõÚ® ¤Ó¨£øu²® 

C¢u¨ £õhÀ J¸ SÔ±hõPa ö\õÀQÓx. A¢u¨ 

£õh¼À Á¸® 

µá¦zµº Ãµ® ÷\õÇº ^µõm]

BQ¯ £õhÀ Á›PøÍ¨ £ØÔ CßÖ Â›ÁõPU 

Põs÷£õ®. 

µá¦zvµº Ãµ®

|©x |õmiß ÷©ØS¨ £Sv°À EÒÍ 

µõáìuõß £Svø¯ Bsh µõá¦uÚ ©ßÚºPÒ 

£õµu |õmiß ÷©ØS¨ £Sv°À C¸¢x 

|® |õmiØSÒ £øhö¯kzu Cì»õª¯ 

BUµª¨£õÍºPÎh® C¸¢x |® |õmøhz 

öuõhº¢x Põzx Á¢uõ÷»÷¯ |©x |õk CßÖ® 

î¢x¨ ö£¸®£õßø© |õhõP C¸UQÓx. ]» 

µõá¦zvµ ©ßÚºPÎß Ãº Áµ»õØÔøÚ \ØÖ 

Põs÷£õ®.

µõnõ ¤µuõ¨ ]®©ß

Pøh] Áøµ AU£µõÀ öÁÀ»÷Á •i¯õu 

÷©Áõº ©ßÚß µõnõ ¤µuõ¨ ]®©ß. »m\® 

÷£º öPõsh AU£›ß £øhPøÍ ]» B°µ® 

ÃµºPÐhß Gvºzu CÁøµ Pøh] Áøµ 

AU£µõÀ ¤iUP •i¯ÂÀø». ö\ÀÁ® CÀ»õu, 

Aµs©øÚ CÀ»õu, £øhPÒ Th CÀ»õu 

C¢u µõnõÂh® C¸¢ux Esø©¯õÚ Ãµ®. 

uß |õmøh J¸|õÐ® øPÂhõu EÖv! AuÚõÀ 

AU£¸US CÖv Áøµ ]®© ö\õ¨£Ú©õP 

ÂÍ[Q¯Áº µõnõ ¤µuõ¨.

µõnõ \õ[Põ

öhÀ¼ø¯ Bsh C¨µõî® ÷»õiø¯ 

Gvºzx 1518À |h¢u ÷£õ›À, öÁØÔ ö£ØÓÁº 

µõnõ \õ[Põ. A¢u¨ ÷£õ›À ußÝøh¯ 

Psøn²® J¸ øPø¯²® CÇ¢uõº \õ[Põ. 

Auß ¤ÓS® C¨µõî® ÷»õi \õ[PõÄhß 

£»•øÓ ÷£õ›mhõº, BÚõÀ GÀ»õ ÷£õºPÎ¾® 

(FÚ•ØÓ) \õ[Põ÷Á ÷»õiø¯ öÁØÔ 

öPõshõº. £õ£¸US GvµõÚ ÷£õ›À \õ[PõÂß 

£øh°À C¸¢u ]Àíi 30000 ÃµºPøÍU 

öPõsh uÚx £øh²hß, ÷£õ›ß •UQ¯©õÚ 

u¸nzvÀ £õ£›ß AoUSz uõÂ, |®¤UøPz 

x÷µõP® ö\´x µõnõ \õ[PõøÁz uõUQÚõº. 

Põ¯©øh¢x uÚx Svøµ°¼¸¢x ©¯[Q 

\õ[Põ R÷Ç ÂÊ¢uuõÀ £õ£º A¨÷£õ›À öÁØÔ 

ö£ØÓõº. ]Ôx Põ»® PÈzx £õ£øµ öÁÀ» 

«sk® £øh vµmia ö\ßÓ µõnõ \õ[Põ  

ö\À¾® ÁÈ°÷» ÷|õ´Áõ´¨£mk CÓ¢x 

Âmhõº. µõá¦uÚzx |õmk¨¦Ó¨ £õhÀPÎÀ 

CßÖ® µõnõ \õ[PõÂß Ãµ® Cø\UP¨£kQÓx.

¤¸zÂµõä

1191® Bsk, B¨PøÚ öÁßÖ C¢v¯õ 

÷©À £øhö¯kzu ÷Põ› •P©xøÁ öÁßÓ 

20 Á¯x Ãµß ¤¸zÂµõä ö\Ííõß, E°º 

¤aø\ AÎzx AÁøÚ B¨PÝUS ÂµmiÚõº. 

CµshõÁx •øÓ £øhö¯kzx Á¢u ÷£õx® 

¤›zÂ°øÚ ÷Põ›°ÚõÀ öÁÀ» •i¯ÂÀø». 

²zu ö|ÔPøÍ «Ô |ÒÎµÂÀ y[S®÷£õx, 

¤›zÂ°øÚ ]øÓ ¤izu ÷Põ› AÁµx PsPøÍU 

S¸hõUQ, øPv¯õP uß \ø£US AøÇzxa  

ö\ßÓõº. Ps S¸hõÚ {ø»°¾®, uß øP°À 

öPõkUP¨£mh ÂÀ¼øÚ¨ §mi ÷Põ›°ß ÷©À 

A®ø£a ö\¾zv AÁøÚU öPõßÓõº ¤›zÂ. 

C¢v¯õ uß HÄPønUS “¤›zÂ’’ GÚ A¢u 

©õÃµ›ß ö£¯øµa `mi²ÒÍx. ^ÚõÂhª¸¢x 

HÄPøn Áõ[Q¯ £õQìuõß AuØS “÷Põ›” 
GÚ ö£¯›mk C¸UQßÓx. 900 BskPøÍ 

Ph¢uõ¾® ÷Põ›ø¯ Gvºzx ¤›zÂ C¨÷£õx® 

C¢v¯õÂß £õxPõ¨£õP {ØQßÓõº.

©Põµõnõ S®£õ

A»õÄvß QÀâUS¨ ¤ÓS, _ÀuõÛ¯¨ 

£øhPøÍ •ÊÁx® {º‰»©õUQ, 1433 •uÀ 

1468 Áøµ Bsh ©Põµõnõ S®£õ “î¢x 

`µµzÚõ’’ GßÖ ÷£õØÓ¨£mhõº. Cì»õª¯ 

_ÀuõßPøÍ öÁØÔ öPõshuß Aøh¯Í©õP 

AÁº 9 AkUS ©õiPÐhß 121 Ai E¯µzvÀ 
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{º©õozu “Âá¯ ìu®£®’’ ]z÷uõºPm GßÓ 

ChzvÀ AÁµx Ãµzvß \õm]¯õP CßÖ® 

ÃØÔ¸UQÓx.

£¨£õ µõÁÀ

Q.¤. 8&B® ¡ØÓõsiÀ ]¢xøÁU 

øP¨£ØÔ¯ •P©x ¤ß Põ]ø©z ÷uõØPizx 

£¾]ìuõß Áøµ AÁøÚ Âµmia  

ö\ßÓõº £¨£õµõÁÀ. PâÛ «x £øhö¯kzx 

AuøÚ öÁßÓõº. ]zy›ß ©ßÚµõP ußøÚ 

•i`mi¯ ¤ÓS öPõµõ\õß, xµõß, Cì£íõß, 

(CßøÓ¯ £õQìuõß, Dµõß, Eìö£UQìuõß, 

x¸Uö©Ûìuõß, B¨Pß) BQ¯ÁØøÓ öÁßÖ 

AÁØøÓz uÚx µõäâ¯zvß ]ØÓµ_PÍõP 

BUQÚº. _ÀuõÛ¯ £øhPÒ Á¢xÂhõ©À ukUP 

ö£¸® ÷Põmøh²® PõÁ¾® öPõsh 

AµsªUP ¦v¯ Føµ {º©õozuõº. 

Axuõß µõÁÀ¤si, £¨£õ µõÁ¼ß 

ö£¯›À Aø©UP£mh µõÁÀ ¤si 

CßÖ® £õQìuõÛÀ C¸¢u£i AÁµx 

Ãµzøu¨ £øÓ \õØÔU öPõsi¸UQÓx.

÷\õÇº ^µõm]

E»P Áµ»õØÔÀ ªP AvP©õÚ 

BskPÒ Bsh Aµ\ Á®\® ÷\õÇºPÎß 

Bm]÷¯ BS®. uªÇP®, ÷PµÍ®, 

B¢vµ®, J›\õ, C»[øP, C¢÷uõ÷Úæ¯õ, 

©÷»æ¯õ, ¤¼¨ø£ßì, EÒÎmh 

öuß QÇUS B]¯U PhÀ ¤µõ¢v¯® 

•ÊÁøu²® Bshx ÷\õÇºPÎß \õ®µõä¯®. 

Ezvµ÷©¹º PÀöÁmkPÒ ÷\õÇº {ºÁõP® 

SÔzu öuÎÁõÚ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ. 

÷\õÇº {ºÁõP® ‰ßÖ •UQ¯¨ ¤›ÄPÍõP¨ 

¤›UP¨£mi¸¢ux. ©zv¯ Aµ_, ©õPõn Aµ_ 

©ØÖ® EÒÍõm] Aµ_. ©zv¯ {ºÁõPzvÀ 

E¯º{ø» AvPõ›PÒ ‘ö£¸¢uµ®’ GßÖ®, RÌ{ø» 

AvPõ›PÒ ‘]Ö¢uµ®’ GßÖ® ¤›UP¨£mhÚº. 

÷\õÇ¨ ÷£µµ_ Jß£x ©õPõn[PÍõP¨ 

¤›UP¨£mi¸¢ux. C®©õPõn[PÒ 

‘©sh»[PÒ’ GßÖ® AøÇUP¨£mhÚ. 

©õPõnzvß Bm]¯õÍµõP J¸ ‘xøn÷Á¢uº’ 
{¯ªUP¨£mhõº. xøn÷Á¢uºPÒ SÔ¨¤mh 

Põ» CøhöÁÎPÎÀ ©ßÚ¸USz u[PÒ {ºÁõP 

AÔUøPPøÍa \©º¨¤zuÚº. xøn÷Á¢uºPÎß 

{ºÁõP¨ £oPÐUS EuÁ, HµõÍ©õÚ 

AvPõ›PÒ {¯ªUP¨£mi¸¢uÚº. JÆöÁõ¸ 

©sh»•® ÷Põmh[PÒ AÀ»x ÁÍ|õkPÍõP¨ 

¤›UP¨£mhx. JÆöÁõ¸ ÷Põmh•® ÷©¾® 

|õkPÍõP¨ ¤›UP¨£mhx. JÆöÁõ¸ |õk® 

Qµõ©[PÍõP¨ ¤›UP¨£mk, AøÁ÷¯ CÖv 

{ºÁõP A»PõP Aø©¢uÚ. ©õÁmh®, |Pµ® 

©ØÖ® Qµõ© AÍÂ»õÚ EÒÍõm] {ºÁõP÷© 

÷\õÇ {ºÁõPzvß ªP •UQ¯©õÚ A®\©õP 

C¸¢ux. 

÷\õÇ {ºÁõP •øÓ°ß ªPz uÛzxÁ©õÚ A®\® 

Qµõ© _¯õm] BS®. |õkPÒ áÚ|õ¯P •øÓ°À 

÷uº¢öukUP¨£mh \ø£PøÍU öPõsi¸¢uÚ. 

Qµõ© \ø£ Qµõ© {ºÁõPzvØS •Ê¨ ö£õÖ¨£õP 

C¸¢ux. Aø©vø¯¨ ÷£quÀ, SÍ[PÒ,  

\õø»PÒ, ö£õxU SÍ[PÒ, Á¸Áõ´ Á`À,  

}vzxøÓ, PÀÂ ©ØÖ® ÷Põ°ÀPÒ BQ¯ÁØÖUS 

Qµõ© \ø£PÒ ö£õÖ¨£õP C¸¢uÚ. AøÁ 

JÆöÁõ¸ Qµõ©zv¾® \mh® JÊ[øP¨ 

£µõ©›zuÚ. 

Qµõ© \ø£PÒ Áõ›¯[PÎß EuÂ²hß 

Qµõ© {ºÁõPzøuz vÓ®£h {ºÁQzuÚ. 

‘÷uõmhÁõ›¯®’, ‘{¯õ¯Áõ›¯®’ (}v 

{ºÁõP®), ‘uº©Áõ›¯®’ (÷PõÂÀPÒ), 

‘H›Áõ›¯®’ (}º Â{÷¯õP®), 

‘ö£õßÁõ›¯®’ ({v {ºÁõP®) GÚ £» 

Áõ›¯[PÒ ö\¯À£mhÚ. AøÚzx 

Áõ›¯[PÎß ö\¯À£õkPøÍ²® 

÷©Ø£õºøÁ°k® ö£õÖ¨¦ ‘Qµõ©Põ›¯ 

Áõ›¯zvh®’ C¸¢ux. C¢u 

Áõ›¯[PÎß EÖ¨¤ÚºPÒ “Áõ›¯¨ 

ö£¸©UPÒ” GßÖ AøÇUP¨£mhÚº. 

EÒÍõm] {ºÁõP® Sh÷Áõø» 

•øÓ GÚ¨£k® ÷uºuÀ •øÓ¨£i 

|øhö£ØÓx. ÷uºuÀ |hzøu 

Âv•øÓPÒ, ÷Ám£õÍ¸UPõÚ uSvPÒ 

Áøµ¯ÖUP¨£mk BskUS J¸ •øÓ ÷uºuÀ 

|hzu¨£mhx.

µá¦zvµºPÎß Ãµ•®, ÷\õÇºPÎß 

^µõm]²® C¸ PsPøÍ¨ ÷£õ» £õµu |õmiÀ 

{»Á ÷Ásk® Gß£÷u ÃµzxÓÂ°ß AÁõ. 

AuÚõ÷»÷¯ uÚx £õhÀ Á›PÎÀ CuØS 

•UQ¯zxÁ® u¢v¸UQÓõº. 

C¢u¨ £õh¼ß Cø\ 

ÁiÁzvØS C¢u QRCODE 
SCAN ö\´¯Ä®.
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¦µm] Ãµº £õè¯® GßQÓ Bº¯õ

uªÇPzvÀ ©ÓUP¨£mh J¸ Ãµ Áµ»õÖ

¯õ._. Psnß

C¢v¯ Âkuø»¨ ÷£õº Áµ»õØÔÀ, B²u® H¢v¨ 

÷£õµõi¯ ¦µm]¯õÍºPÐUS®, AÓÁÈ°À {ßÓ 

ÃµºPÐUS® Cøh÷¯ J¸ £õ»©õPz vPÌ¢uÁº 

£õè¯® GßQÓ Bº¯õ. J¸ øP°À y›øPø¯²®, 

©Ö øP°À ¦µm]z wø¯²® H¢v¯ AÁµx 

ÁõÌUøP, Á¸® uø»•øÓ°Ú¸US J¸ ö£¸® 

Ez÷ÁP©õS®.

£õè¯® 1907 B® Bsk áÚÁ› 26 

AßÖ, ug\õÅº ©õÁmh® ©ßÚõºUSiUS 

A¸Q¾ÒÍ  ÷\µ[SÍ® Qµõ©zvÀ ÿ S¨¦\õª 

I¯[Põº ©ØÖ® ÿ©v ö\s£P »m_ª A®©õÒ 

u®£v°Ú¸US I¢uõÁx ©PÚõP¨ ¤Ó¢uõº. 

¤µ£» ‘_÷u\ªzvµß’ CuÈß B]›¯µõP C¸¢u 

÷u\£Uuº H. µ[P\õª I¯[Põº CÁµx ö|¸[Q¯ 

EÓÂÚº BÁõº. 

uÚx Bµ®£U PÀÂø¯ ©ßÚõºUSi°À 

£°ßÖ, A[÷P÷¯ E¯º{ø»¨ £ÒÎ¨ £i¨ø£ 

•izuõº. E¯ºPÀÂUPõPz v¸a]USa ö\ßÓ 

CÁº, A[SÒÍ ÷u]¯U PÀ¿›°À (National 
College, Trichy) ¤.H. (B.A.) £°ßÓõº. PÀ¿›°À 

£iUS® ÷£õ÷u £õh¨¦zuP[PøÍ Âh, ÷u\£Uv 

©ØÖ® ¦µm]Pµ©õÚ ¡ÀPøÍ¨ £i¨£vÀ 

AvP BºÁ® PõmiÚõº. SÔ¨£õP Ãµ \õÁºUPº, 

Â÷ÁPõÚ¢uº ©ØÖ® AµÂ¢uº ÷£õß÷Óõ›ß 

ÁõÌUøP Áµ»õÖPÒ CÁøµ¨ ö£›x® PÁº¢uÚ. 

1919&À uÚx 12&Áx Á¯vÀ áõ¼¯ßÁõ»õ£õU 

£köPõø» SÔzxU ÷PÒÂ¨£mh÷£õx ªS¢u 

÷ÁuøÚ²® B÷Á\•® Aøh¢uõº. Auß 

ÂøÍÁõP, 1928 B® Bsk ø\©ß SÊ  

v¸a]US Á¢u÷£õx, AuØS GvµõPz uÚx PÀ¿› 

©õnÁºPÐhß Cøn¢x PÖ¨¦U öPõi H¢v¨ 

÷£õµõiÚõº. C¢u¨ ÷£õµõmhzvØPõPU PÀ¿› 

•uÀÁº CÁ¸US 5 ¹£õ´ A£µõu® Âvzuõº. 

A¢u A£µõuzøua ö\¾zu ©Özu £õè¯®, 

uÚx ÷u\£UvUS HØ£mh AÁ©õÚ©õPU P¸v 

£õv°÷»÷¯ PÀ¿›ø¯ Âmk öÁÎ÷¯ÔÚõº. 

CuØS¨ ¤ÓS AÁº •Êø©¯õPa _u¢vµ¨ 

÷£õµõmhzvÀ Dk£mhõº. 

£õµv¯õ›ß PÂøuPÒ «x®, \‰P 

^ºv¸zuU öPõÒøPPÒ «x® Dk£õk öPõsh 

AÁº, B›¯ \©õázvß öPõÒøPPÍõÀ 

PÁµ¨£mk uÚx ö£¯¸hß ‘Bº¯õ’ GßÓ 

ö£¯øµa `miUöPõshõº. B[Q÷»¯ Bm]US 

GvµõÚ ÷£õµõmh[PÎÀ uÚx Aøh¯õÍzøu 

©øÓ¨£uØS®, J¸ ÃµªUP Aøh¯õÍzøu¨ 

÷£qÁuØS® C¢u¨ ö£¯º AÁ¸US EuÂ¯x.

Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ªUP ÷Põmøha \õP\® (1932)

1930 B® Bsk áÚÁ› ©õu® 26¢ 

÷uv¯ßÖ “§ºn ìÁµõä”¤µPhÚzøu Põ[Qµì 

öÁÎ¨£øh¯õP ö\´ux. A¢|õÒ •uÀ _u¢vµ 

|õÍõP AÝèiUP¨£mhx.

Põ[Qµì AÔÂzu •Ê _u¢vµ vÚzøu 

(§ºn ìÁµõä), B[Q÷»¯ºPÎß ÷Põmøh¯õÚ 

ö\ßøÚ ¦Ûu áõºä ÷Põmøh°÷»÷¯ 

öPõshõh £õè¯® Bº¯õ xoa\»õÚ 

vmhzøuz wmiÚõº.

C¢u B£zuõÚ £¯nzvÀ AÁ¸USz 

xøn¯õP {ßÓÁº AÁµx E°º |s£µõÚ 

÷Áq÷Põ£õÀ. CÁº ¦PÌö£ØÓ Âkuø»¨ 

÷£õµõmh Ãµº _¨¤µ©o¯ ]ÁõÂß ©¸©Pß 

(AÁµx \÷Põu›°ß ©Pß) BÁõº. uÚx ©õ©õÂß 

¦µm]Pµ¨ £õøu°À ÁÍº¢u ÷Áq÷Põ£õÀ, 

£õè¯zvß C¢uz vmhzvØSz uskÁh® 

÷£õ»a ö\¯À£mhõº. 

1932 B® Bsk áÚÁ› 25 |ÒÎµÄ….

©Äsm÷µõiÀ (CßøÓ¯  

Asnõ\õø»), uØ÷£õx Asnõ  

]ø» Aø©¢v¸US® ChzvØS 

÷|º Gv›À ELPHINSTONE THEATRE  
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( Cx ¤ßÚõÎÀ NEW ELPHINSTONE GßÖ ö£¯º 

©õØÓ® ö£ØÓx.¤ßÚº Cx CiUP¨£mk 

Âmhx ) Aø©¢v¸¢ux.

CµÄ ÷|µ Põm]ø¯¨ £õºzx Âmk öÁÎ÷¯ 

Á¢u Tmhz÷uõk P»¢xU öPõshõº.

A¢u |ÒÎµÄ 12 ©o ÁõUQÀ £õè¯®  

Bº¯õ uõß øP¨£hz øuzu ‰ÁºnU öPõiø¯ 

Ck¨¤À PmiUöPõsk, ÷Põmøh¨ £SvUSa 

ö\ßÓõº.

PõÁ»ºPÎß PsPÎÀ ©sønz 

yÂÂmk, _©õº 140 Ai E¯µ•ÒÍ ÷uUS ©µU 

öPõi©µzvÀ GÆÂu¨ £õxPõ¨¦ E£Pµn[PÐ® 

CßÔ HÔÚõº. Ea]°À £Ó¢x öPõsi¸¢u 

B[Q÷»¯ºPÎß ‘³Û¯ß áõU’ öPõiø¯ 

APØÔÂmk, C¢v¯U öPõiø¯ A[÷P 

£ÓUPÂmhõº. öPõi°À “CßÖ £õµu® _u¢vµ® 

Aøh¢x Âmhx”GßÓ Áõ\Pzøu £õè¯® 

Bº¯õ ö£°siÀ GÊv°¸¢uõº. ©Ö|õÒ Põø» 

÷Põmøh°ß Ea]°À C¢v¯U öPõi £Ó¨£øuU 

Psk ö\ßøÚ |Pµ÷© ]¼ºzx¨ ÷£õÚx. 

3 Ai Âmh® öPõsh öPõi ©µzvÀ. 

AÆÁ¨÷£õx JÎø¯¨ £õ´a] Á¢u P»[Pøµ 

ÂÍUQß JÎø¯²® «Ô, PõÁ»ºPÎß PsoÀ 

©sønz yÂ, £õè¯® Bº¯õ A¢u 140 Ai 

E¯µ öPõi ©µzvÀ G¨£i HÔÚõº Gß£x 

Ba\›¯zv¾® Ba\›¯®.

Cx ¤›miè Bm]US ÂkUP¨£mh 

ªP¨ö£›¯ \Áõ»õP Aø©¢ux. ¤ß  £õè¯® 

Bº¯õ øPx ö\´¯¨£mhõº. 

£õè¯®,ö\ßøÚ ©zv¯ ]øÓ°À 

AøhUP¨£mhõº. 

A[S AÁº ÷|uõâ _£õè \¢vµ ÷£õì 

AÁºPøÍ \¢vzuõº. \mh ©Ö¨¦ ÷£õµõmhzvÀ 

øPx ö\´¯¨£mh ÷|uõâ _£õè \¢vµ ÷£õì, 

öPõÀPzuõÂ¼¸¢x A¢u©õß ö\À¾»õº  

]øÓUS öPõsk ö\À»¨£k® ÁÈ°À J¸ 

CøhUPõ»U øPv¯õP (transit prisoner) ö\ßøÚ 

©zv¯ ]øÓ°À AøhUP¨£mi¸¢uõº.

]øÓ°À _u¢vµ¨÷£õµõmh ÃµºPøÍ 

ÁõµzvØS J¸ |õÍõÁx JßÓõPa \¢vUP 

AÝ©vUPU÷Põ› Bº¯õ ÷£õµõiÚõº.÷|uõâ 

AÁ¸US EuÄ® ÂuzvÀ B[Q÷»¯ ]øÓ 

AvPõ›PÎh® ÷£] AÝ©v²® ö£ØÖz u¢uõº.

¤ßÚº £õè¯® Bº¯õ B¢vµõÂß 

ö£À»õ› ]øÓ°À AøhUP¨£mhõº. A[Suõß 

AÁµx ¦µm]Pµ©õÚ Sn® E»QØSz öu›¢ux.  

]øÓ°À Aµ]¯À øPvPøÍ ÷©áº Cßì (Major 
Innes) GßÓ AvPõ› ªPÄ® öPõkø©¯õP |hzv 

Á¢uõº. »õTº ÁÇUQÀ øPx ö\´¯¨£mi¸¢u 

^UQ¯ ¦µm]¯õÍº ©íõÃº ][  ( CÁº £Pz 

][, _P÷uÆ ©ØÖ® µõäS¸ BQ÷¯õ›ß 

ö|¸[Q¯ \Põ) uß ©uU ÷Põm£õkPÐUS 

GvµõP C¸¨£uõPUTÔ ]øÓ ÂvPÎß£i 

öuõ¨¤ Ao¯ ©ÖzuuØPõP ÷©áº CßéõÀ 30 

Pø\¯iPÐUS EÒÍõUP¨£mhõº.

uß \P Ãµ¸US CøÇUP¨£mh C¢u 

A}vø¯U Psk £õè¯® öPõvzöuÊ¢uõº. 

Akzu |õÒ Põø», “Á°Ö \›°Àø» ©»á»® 

PÈUPa ö\À» ÷Ásk®” GßÖU TÔ  

]øÓUPõÁ»ºPÍõÀ PõÀÂ»[SPøÍ PÇØÖ®£i  

ö\´uÁº,øPvPÒ \› £õº¨¤ØPõP Á›ø\°À 

A©º¢v¸¢u ÷£õx, B´Äa ö\´xUöPõs÷h 

uß A¸QÀ ÷©áº Cßì Á¢u ÷£õx AøÚÁ¸® 

£õºzv¸UP,uÚx ö\¸¨ø£U PÇØÔ ÷©áº 

Cßêß •Pzv÷»÷¯ Ai Aiö¯ßÖ Aizuõº. 

J¸ öÁÒøÍ°Ú AvPõ›ø¯ Kº C¢v¯º Aizux 

A¢u Põ»zvÀ {øÚzx¨ £õºUP •i¯õua 

ö\¯À. Aizx Âmk, ]øÓ ÁÍõPzvÀ C[S® 

A[S©õP “Aa\ªÀø» Aa\ªÀø»” GßÖ 

£õµv°ß £õhø»¨ £õiUöPõs÷h KiÚõº. 

¤ßÚº ¤iUP¨£mhõº.

CuØPõP £õè¯zvØS ªPU öPõlµ©õÚ 

Pø\¯iz ushøÚ ÁÇ[P¨£mhx. •xQÀ 

÷uõÀ QÈ¢x Cµzu® ÁÈ²®÷£õx®, AÁº 

“Á¢÷u ©õuµ®” GßÖ •Ç[Q¯x ]øÓ°¼¸¢u 

©ØÓ øPvPÐUS¨ ö£¸® Ez÷ÁPzøuz u¢ux..

_u¢vµzvØS¨ ¤ÓS £õè¯® Bº¯õ 

J¸ •Ê÷|µU Pø»bµõP ©õÔÚõº. CßÖ 

|õ® PõsQßÓ •ÖUS «ø\ ©ØÖ® 

uø»¨£õøP²hÚõÚ ©PõPÂ £õµv¯õ›ß 

¦PÌö£ØÓ KÂ¯® £õè¯® Áøµ¢uxuõß. 

£õµv¯õ›ß ©øÚÂ ö\À»®©õÒ AÁºPÎh® 

£õµv¯õ›ß ÷uõØÓ® SÔzxU ÷Pmk, AÁµx 

{øÚÁõØÓø»U öPõsk C¢uz uz¹£©õÚ 

KÂ¯zøu AÁº E¸ÁõUQÚõº. ÷©¾®, ö\ßøÚ 

›¨£ß ©õÎøP°À EÒÍ v¯õQ \zv¯‰ºzv°ß 

]ø» ©ØÖ® £» ÷u\z uø»ÁºPÎß ]ø»PøÍ 

AÁº Áizuõº.

ußÚ»©ØÓ CÖvUPõ»®

Âkuø»US¨ ¤ß Aµ_ ÁÇ[P •ßÁ¢u 

v¯õQPÒ K´Åv¯zøu, “|õmiß Âkuø»UPõP¨ 

÷£õµõkÁx GÚx Phø©; AuØS Âø» ÷£\U 

Thõx” GßÖ TÔ ©ÖzxÂmhõº. ªPÄ® 

GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP ÁõÌ¢u AÁº, 1999&® 

Bsk BPìm 7&® ÷uv Põ»©õÚõº.

£õè¯® Bº¯õ ©ØÖ® ÷Áq÷Põ£õÀ 

÷£õßÓ ÃµºPÎß Áµ»õÖ, öÁÖ® PõQu[PÎÀ 

©mk©À»õx, JÆöÁõ¸ uªÇ›ß ©Úv¾® 

J¸ ÃµU PõÂ¯©õP {ø»zx {ØP ÷Ási¯ 

JßÓõS®. J¸ Pø»bÚõP AÇøP²®, J¸ 

ÃµÚõP AÓzøu²® ÷£õØÔ¯ AÁµx ÁõÌÄ 

uªÇPzvß ö£¸ø©. 
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bõÚz uªÌU PhÀ&  |®©õÌÁõº

©íõßPÎß u›\Ú®

& {wìÁµß

øÁnÁ ö|Ô°ß ysPÍõPz vPÊ® 

£ßÛ¸ BÌÁõºPÎÀ ‘uø»Áº’ GßÖ 

÷£õØÓ¨£k£Áº |®©õÌÁõº. ©ØÓ BÌÁõºPøÍ 

AÁ¯Á[PÍõPÄ® (EÖ¨¦PÒ), |®©õÌÁõøµ 

AÁ¯Â¯õPÄ® (•Ê E¸Á®) P¸xÁx ©µ¦. 

£õsi¯ |õmiÀ, uõªµ£µo BØÔß Pøµ°À 

Aø©¢u v¸US¸Tº GßÝ® v¸zu»zvÀ, 

÷ÁÍõÍº S»zvÀ ÷uõßÔ¯ ö£õØPõ›¯õ›ß 

¦uÀÁº Põ›¯õ¸US®, Eøh¯ |[øPUS® 

©PÚõP CÁº AÁu›zuõº. }sh Põ»® ©P¨÷£Ö 

CÀ»õu {ø»°À, v¸USÖ[Si |®¤ø¯ 

÷Ási¯uß £¯ÚõP, xÁõ£µ ²P® •i¢x 

P¼²P® öuõh[Q¯ 43&Áx |õÎÀ, Â\õP  

|m\zvµzvÀ G®ö£¸©õÛß A®\©õP÷Á CÁº 

¤Ó¢uõº.

¤Ó¢uÄhß ©ØÓ SÇ¢øuPøÍ¨ 

÷£õ» AÇõ©¾®, uõ´¨£õÀ Esnõ©¾®, 

©»á»® PÈUPõ©¾® J¸ öu´ÃP JÎ²hß 

CUSÇ¢øu ÂÍ[Q¯x. E»Q¯À PõØÓõÚ  

‘\h®’ wshõuuõÀ CÁ¸US ‘\h÷Põ£ß’ GßÖ®, 

©ØÓ ¤ÒøÍPÎh® C¸¢x ©õÖ£mi¸¢uuõÀ 

‘©õÓß’ GßÖ® ö£¯º HØ£mhx. ö£Ø÷Óõº 

SÇ¢øuø¯z v¸US¸Tº ö£õ¼¢x {ßÓ ¤µõß 

÷PõÂ¼À EÒÍ ‘EÓ[Põ¨¦Î’ ©µzvß Ai°À 

J¸ öuõmi¼À CmhÚº. A[S £vÚõÖ 

BskPÒ GÆÂu E»P EnºÄªßÔ, ÷¯õP 

{zvøµ°À BÌ¢x CøÓÁøÚ÷¯ ]¢vzxU 

öPõsi¸¢uõº.

v¸U÷PõÑ›À ¤Ó¢u ©xµPÂ¯õº 

Áh|õmiØSz wºzu ¯õzvøµ ö\ßÔ¸¢u÷£õx, 

öuØ÷P J¸ ÷£öµõÎø¯U Psk AuøÚz 

öuõhº¢x Á¢x v¸US¸Tøµ Aøh¢uõº. 

¦Î¯©µzui°À A©º¢v¸¢u ©õÓÛß öu´ÃPz 

÷uõØÓzøuU Psk Â¯¢u AÁº, BÌÁõ›ß 

bõÚzøu ÷\õvUP J¸ ÂÚõøÁ •ßøÁzuõº: 

ö\zuvß Á°ØÔÀ ]Ô¯x ¤Ó¢uõÀ Gzøuz 

vßÖ G[÷P QhUS®?.AuØS BÌÁõº, “Azøuz 

vßÖ A[÷P QhUS®” GßÖ A¸ÎÚõº. 

AuõÁx, AÔÁØÓ áh©õÚ Eh®¤À ¦S¢xÒÍ 

]Ô¯ Bß©õ, AÆÄh¼ß öuõhº£õÀ HØ£k® 

_P xUP[PøÍ AÝ£Âzx A[÷P÷¯ EÇ¾® 

Gß£÷u Cuß ~m£©õÚ P¸zuõS®. C¨£vø»U 

÷Pmh ©xµPÂ¯õº Â¯¢x, |®©õÌÁõøµz uÚx 

B\õ›¯ÚõP HØÖUöPõshõº.

|®©õÌÁõº uß bõÚUPsnõÀ 

CøÓÁøÚz u›]zx, |õßS ÷Áu[PÎß  

\õµzøuz uªÈÀ |õßS ¡ÀPÍõP ÁÇ[QÚõº:

1.›U ÷Áuzvß \õµ©õP v¸Â¸zu®.

2.¯áúº ÷Áuzvß \õµ©õP v¸Áõ]›¯®.

3.AuºÁn ÷Áuzvß \õµ©õP ö£›¯ 

v¸Á¢uõv.

4.\õ© ÷Áuzvß \õµ©õP v¸Áõ´ö©õÈ.

   CvÀ v¸Áõ´ö©õÈ 1102 £õ_µ[PøÍU öPõsk, 

‘vµõÂh ÷Áu®’ GßÖ ]Ó¨¤UP¨£kQÓx.

BÌÁõ›ß ©øÓÄUS¨ ¤ÓS, ©xµPÂ¯õº 

v¸Áõ´ö©õÈø¯ ©xøµz uªÌa \[PzvÀ 

Aµ[÷PØÓ •¯ßÓõº. A[Q¸¢u 300 ¦»ÁºPÒ, 

“J¸ ÷ÁÍõÍº £õi¯ £õ_µ[PøÍa \[P¨ £»øP 

HØS©õ?” GßÖ GÒÎ |øP¯õiÚº. A¨÷£õx 

©xµPÂ¯õº, “Psnß PÇ¼øn” GßÖ 

öuõh[S® J¸ ]Ô¯ Kø»ø¯ ©mk® £»øP°À 

øÁzuõº. Eh÷Ú A¢ua ]Ô¯ Kø»ø¯z 

uõ[Q¯ £»øP, Auß ÷©À A©º¢v¸¢u 300 

¦»ÁºPøÍ²® SÍzvÀ uÒÎÂmk, BÌÁõ›ß 

ö£¸ø©ø¯ {ø»|õmi¯x.

BÌÁõ›ß £õ_µa ]Ó¨¦® •iÄøµ²®

|®©õÌÁõº uÚx £õ_µ[PÎÀ CøÓÁøÚz 

uø»ÁÚõPÄ®, ußøÚz uø»Â¯õPÄ® 

(£µõ[S\ |õ¯Q) E¸ÁQzx¨ £õi¯x ªP AÇS. 

“E¯ºÁÓ E¯º|»® Eøh¯Áß GÁß AÁß”GßÖ 

öuõh[Q, £µ®ö£õ¸Îß GÎø©ø¯²® 

÷©ßø©ø¯²® AÁº ÂÍUQ¯ Âu® Dk 

Cøn¯ØÓx.•¨£zøu¢x BskPÒ ©mk÷© 

C¢u ©sq»QÀ ÁõÌ¢u AÁº, uÚx Phø© 

•i¢ux® G®ö£¸©õÚõÀ øÁSshzvØS 

AøÇzxa ö\À»¨£mhõº. CßÖ® v¸|P› 

÷PõÂ¼À AÁº A©º¢v¸¢u ¦Î¯©µ® ‘v¸¨¦Î’ 
GßÖ ÷£õØÓ¨£kQÓx. “bõÚz uªÌUPh÷»” 
GßÖ ¤ßÚõÎÀ Á¢u ¦»ÁºPÒ AÁøµ¨ 

÷£õØÔ¯x, uªÌ ö©õÈUS AÁº ÷\ºzu ÷Áu¨ 

ö£¸ø©USa \õßÓõS®. CÁµx £õ_µ[PÒ öÁÖ® 

£õhÀPÒ AÀ»; AøÁ ©Ûuß CøÓÁøÚ 

Aøh²® £õøuø¯ ÂÍUS® JÎÂÍUSPÒ.

÷Áu® uªÌ ö\´u ©õÓß ÿ |®©õÌÁõº.

BÌÁõºPÎß A[Q¯õPz vPÊ® ©õÓß. 

øÁnÁz v¸ö|Ô°À £ßÛ¸ BÌÁõºPÎÀ 

‘uø»Áº’ GßÖ ÷£õØÓ¨£k£Áº |®©õÌÁõº. ©ØÓ 

BÌÁõºPøÍ AÁ¯Á[PÍõPÄ® (EÖ¨¦PÒ), 

|®©õÌÁõøµ AÁ¯Â¯õPÄ® (•Ê E¸Á®/

A[Q) P¸xÁx é®¨µuõ¯©õS®. AuõÁx ©ØÓ 
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BÌÁõºPÒ AøÚÁ¸® CÁµx A[P[PøÍ¨ 

÷£õßÓÁºPÒ Gß£x Cuß ö£õ¸ÍõS®. 

uõ®µ£ºo |vUPøµ°À Aø©¢xÒÍ v¸US¸Tº 

GßÝ® vÆ¯ ÷u\zvÀ, E»øP E´ÂUP Á¢u 

÷£öµõÎ¯õP CÁº AÁu›zuõº.

“£õsi¯õ, {ßÚõkøhzx |À» uªÌ” GßÖ 

JÍøÁ¯õµõÀ ÷£õØÓ¨£mh £õsi¯ |õmiÀ, 

uõªµ£µo |vUPøµ°À Aø©¢xÒÍ v¸US¸Tº 

GßÝ® vÆ¯ ÷u\zvÀ CÆÁõÌÁõº AÁu›zuõº. 

`iUS»® GßÝ® ÷ÁÍõÍº S»zvÀ Põ›¯õº 

& Eøh¯|[øP u®£v°Ú¸US ©PÚõP CÁº 

¤Ó¢uõº. }sh Põ»® ¤ÒøÍ¨÷£Ö CÀ»õu 

Põ›¯õº, v¸USÖ[Si |®¤ø¯a \µnøh¢x 

÷ÁsiÚõº. G®ö£¸©õß AÁº PÚÂÀ ÷uõßÔ, 

“E»øP |ÀÁÈ¨£kzu |õ÷© E©US ©PÚõP¨ 

¤Ó¨÷£õ®” GßÖ A¸ÎÚõº. Auß£i, P¼²P® 

öuõh[Q 43&Áx |õÎÀ, ¨µ©õv Á¸h®, øÁPõ] 

©õu®, Â\õP |ñzµ® Ti¯ öÁÒÎUQÇø© 

AßÖ |®©õÌÁõº AÁu›zuõº.

¤Ó¢u AUSÇ¢øu ©ØÓ SÇ¢øuPøÍ¨ 

÷£õ» AÇÂÀø», £õÀ A¸¢uÂÀø», PsPÒ 

vÓUPÂÀø». E»Q¯À EnºÄPÒ HxªßÔz 

öu´ÃP¨ £µÁ\zvÀ C¸¢uuõÀ, AUSÇ¢øuUS 

‘©õÓß’ (E»P ìÁ£õÁzvØS ©õÓõÚÁº) GßÖ 

ö£¯›mhÚº. ¤ÓUS®÷£õ÷u E°ºPøÍ¨ 

£ØÔ AÔøÁ ©¯US® ‘\h®’ GßÝ® PõØøÓU 

÷Põ¤zx Âµmi¯uõÀ CÁ¸US ‘\h÷Põ£ß’ GßÓ 

v¸|õ©® HØ£mhx. ö£Ø÷Óõº SÇ¢øuø¯z 

v¸US¸Tº ö£õ¼¢x {ßÓ ¤µõß ÷PõÂ¼À 

EÒÍ, Bv÷\åÛß A®\©õÚ ‘EÓ[Põ¨¦Î’ 
©µzvß ö£õ¢vÀ QhzvÚº.  A¢u ¦Î¯ 

©µzvß Ai°÷» £vÚõÖ BskPÒ Áøµ°¾® 

÷¯õPzvÀ GÊ¢u¸Î°¸¢uõº.

£õsi¯ |õmiÀ Aø©¢u v¸U÷PõÐº 

GßÝ® £v°À A¢unº S»zvÀ ÷uõßÔ¯ 

©xµPÂ¯õº A÷¯õzv, ©xøµ, Pø¯, Põ], Põg], 

AÁ¢v, xÁõµøP GßÖ TÓ¨£k® ¦so¯ 

|Pµ[PÒ HÈøÚ²® ÷\ÂUS® EÒÍzuµõ´a  

ö\ßÖ ÷\Âzx Á¸® ÁÈ°À  A÷¯õzv°¼¸¢x 

öuØ÷P J¸ ÷£öµõÎø¯U Psk, Aøuz öuõhº¢x 

Á¢x v¸US¸Tøµ Aøh¢uõº. ¦Î¯©µzui°À 

A©º¢v¸¢u ©õÓÛß bõÚzøu AÔ¯,  

“ö\zuvß Á°ØÔÀ ]Ô¯x ¤Ó¢uõÀ Gzøuz 

vßÖ G[÷P QhUS®?” GßÖ ÂÚÂÚõº. AuØS 

BÌÁõº, “Azøuz vßÖ A[÷P QhUS®” 
GßÖ BÇ©õÚ uzxÁ¨ £v»Îzuõº. AuõÁx, 

AÔÁØÓ áh©õÚ Eh®¤À (ö\zux) ¦S¢xÒÍ 

]Ô¯ Bß©õ, AÆÄh¼ß Cß£ xß£[PøÍ 

(Azøu) AÝ£ÂzxU öPõs÷h A[÷P÷¯ 

EÇ¾® Gß£÷u Cuß ~m£©õÚ P¸zuõS®. 

CøuU ÷Pmk ©xµPÂ¯õº Â¯¢x AÁøµz uß 

B\õº¯ÚõP HØÖUöPõshõº.

|®©õÌÁõº uß bõÚUPsnõÀ 

CøÓÁøÚz u›]zx, |õßS ÷Áu[PÎß 

éõµzøuz uªÈÀ |õßS ¡ÀPÍõP ÁÇ[QÚõº:

1. ›U ÷Áuzvß éõµ©õP v¸Â¸zu®.

2.¯áúº ÷Áuzvß éõµ©õP v¸Áõ]›¯®.

3.éõ© ÷Áuzvß éõµ©õP v¸Áõ´ö©õÈ.

4.AuºÁn ÷Áuzvß éõµ©õP ö£›¯ 

v¸Á¢uõv.

v¸Áõ´ö©õÈ°À 1102 £õ_µ[PÐ®, 

v¸Â¸zu® ¡¼À 100 £õ_µ[PÐ®, v¸Áõ]›¯® 

¡¼À 8 £õ_µ[PÐ® ö£›¯ v¸Á¢uõv ¡¼À 

87 £õ_µ[PÐ® GÚ |õßS ¤µ£¢u[PÎÀ 

B°µzx C¸¡ØÖz öuõsrØÓõÖ £õ_µ[PøÍ 

A¸Î²ÒÍõº.÷Áu[PÒ G¨£ia ö\ÂÁÈ¯õPU 

÷PmP¨£mk¨ ÷£n¨£kQßÓÚ÷Áõ (a¸v), 

Ax÷£õ»÷Á |®©õÌÁõ›ß £õhÀPÐ® 

CøÓ¯¸ÍõÀ £õh¨£mk ©xµPÂ¯õµõÀ ÷Pmk 

GÊu¨£mhuõÀ CøÁ ‘zµõÂh a¸v’ GßÖ 

÷£õØÓ¨£kQßÓÚ.

BÌÁõ›ß ©øÓÄUS¨ ¤ß ©xµPÂ¯õº 

‘v¸Áõ´ö©õÈ’ø¯U öPõsk ©xøµz uªÌa  

\[PzvØSa ö\ßÓõº. A[Q¸¢u •¢¡Ö \[P¨ 

¦»ÁºPÒ Cx \[P¨ ¦»ÁµõÀ £õh¨£hÂÀø» 

GßÖ TÔ HØP ©ÖzuÚº. A¨÷£õx  ©xµPÂ¯õº, 

“Psnß PÇ¼øn” GßÖ öuõh[S® J¸ £õ_µ 

Á›ø¯ ©mk® J¸ ]Ô¯ Kø»°À GÊva \[P¨ 

£»øP°À øÁzuõº. Eh÷Ú A¢ua \[P¨ £»øP 

A¢ua ]Ô¯ Kø»ø¯ ©mk® uõ[QUöPõsk, 

AP¢øu öPõsh •¢¡Ö ¦»ÁºPøÍ²® 

ö£õØÓõ©øµU SÍzvÀ uÒÎÂmk BÌÁõ›ß 

ö£¸ø©ø¯ {ø»|õmi¯x. ¤ßÚº A¨¦»ÁºPÒ 

Pøµ÷¯Ô, “D¢uªÌ £õi¯ ÷u]Pß” GßÖ 

BÌÁõøµ¨ ÷£õØÔz xvzuÚº.

|®©õÌÁõº uÚx £õ_µ[PÎÀ, “E¯ºÁÓ 

E¯º|»® Eøh¯Áß GÁß AÁß” GßÖ 

öuõh[Q, £µ®ö£õ¸Îß GÎø©ø¯²® 

÷©ßø©ø¯²® ªP AÇPõP ÂÍUSQÓõº. 

CøÓÁøÚz uø»ÁÚõPÄ®, ußøÚz 

uø»Â¯õPÄ® (£µõ[S\ |õ¯Q) £õÂzx AÁº 

£õi¯ £õ_µ[PÒ £Uv µézvß Ea\õoU 

QøÍPÍõS®. •¨£zøu¢x BskPÒ ©mk÷© 

C¢u ©sq»QÀ ÁõÌ¢u AÁº, uÚx Phø© 

•i¢ux® G®ö£¸©õÚõÀ P¸h ÁõPÚzvÀ 

øÁSshzvØS AøÇzxa ö\À»¨£mhõº.

|®©õÌÁõµx v¸Áõ´ö©õÈ CßÖ® 

v¸Áµ[P® ÷£õßÓ v¸zu»[PÎÀ ÷Áu[PÐUS 

Cøn¯õP Ku¨£kQÓx. “÷Áu® uªÌ ö\´u 

©õÓß” GßÖ ÷£õØÓ¨£k® AÁµx £õ_µ[PÒ, 

©Ûuß CøÓÁøÚ Aøh²® £õøuø¯ ÂÍUS® 

{z¯ JÎÂÍUSPÍõP CßÖ® vPÌQßÓÚ.
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ÂÇõUPÐ® Âµu[PÐ®
&ö\ÀÁ®

÷© 1 - ©xøµ AÇPº v¸ÂÇõ :  

_u£ì GßÓ •ÛÁº, ¡¦µP[øP°À 

wºzu©õi, ö£¸©õøÍ ÷|õUQz uÁª¸¢uõº. A¢ua 

\©¯zvÀ xºÁõ\ ©P›æ, uß £›Áõµ[P÷Íõk 

AÆÁÈ¯õP Á¢uõº. ö£¸©õøÍ÷¯ {øÚzxU 

öPõsi¸¢u •ÛÁº, ›æ Á¢uøuU 

PÁÛUPõ©¼¸UP÷Á Bzvµ©øh¢u xºÁõ\º 

‘©sl÷Põ £Á’ (uÁøÍ¯õP ÷£õPU PhÁõ´!) 

GÚ \õ£ªmhõº. Eh÷Ú uÁøÍ¯õQ¨ ÷£õÚ 

_u£ì, \õ£Â÷©õ\ÚzxUS ÁÈ÷Pmh÷£õx, 

“÷ÁPÁv wºzuUPøµ°À (øÁøP) } uÁ® 

£soUöPõsi¸. ]zµõ ö£ÍºnªUS ©Ö|õÒ 

AÇPº A[S Á¢x EÚUS \õ£Â÷©õ\Ú® 

öPõk¨£õº” GÚ ö\õÀ¼°¸UQÓõº xºÁõ\º. 

Auß£i øÁøPU Pøµ°À uÁ® £soU 

öPõsi¸¢u _u£ì •ÛÁ¸US, Â÷©õ\Ú® 

öPõkUP AÇPº ©xøµUS Á¢x ÷£õÚuõP¨ 

¦µõn[PÒ ÂÁ›UQßÓÚ. 

 ]zµõ ö£ÍºnªUS |õßS |õÒ •ßÚuõPa 

]zvøµz v¸ÂÇõ öuõh[QÂkQÓx. •uÀ 

Cµsk |õmPÒ ÷Põ°¼À C¸¨£õº AÇPº. 

‰ßÓõ® |õÒ ©õø» ©xøµø¯ ÷|õUQ¨ 

¦Ó¨£kQÓõº. Bµ®£ Põ»zvÀ ÷Põ°ø»Âmk 

QÍ®¦® AÇPº, A»[Põ|À¿º ÷£õ´a ÷\¸Áõº. 

A[S AÇPøµ Svøµ ÁõPÚzvÀ yUQøÁzx 

(BØÔÀ CÓ[SÁuØPõP) A»[Põµ® 

ö\´ÁõºPÒ. AÇP¸US A»[Põµ® ö\´²® 

Fº Gß£uõÀ, A»[Põµ|À¿µõP C¸¢x, 

¤ß¦ A»[Põ|À¿µõP ©õÔ¨÷£õÚuõPa ö\

õÀQÓõºPÒ. A»[Põ|À¿›À C¸¢x ÷uÞ¸US 

Á¢x øÁøP BØÔÀ CÓ[S® AÇPº, Auß 

¤ÓS Ási³¸US Á¢x ©slP •ÛÁ¸US 

(_u£ì) \õ£Â÷©õ\Ú® öPõk¨£õº. CuÚõÀ 

©slº GÚ AøÇUP¨£mk Ax÷Á ©si³µõQ¨ 

¤ÓS Ási³µõQ¨ ÷£õÚuõ®.

PÒÍº öPõsøh, öPõsøh°À 

Szwmi, øP°À Áø»ui (§©µõ[), Ck¨¤À 

á©uõk (J¸ÁøP Pzv) GÚ ÂuÂu©õÚ 

B²u[PÐhß ©xøµ ÷|õUQ¨ ¦Ó¨£kQÓõº 

PÒÍÇPº. AÇPº ©ø»°¼¸¢x u[P¨£À»UQÀ 

¦Ó¨£mkÁ¸® AÁº, ÁÈö|kP £UuºPÍõÀ 

HØ£õk ö\´¯¨£kQÓ I¢¡ØÖUS® ÷©Ø£mh 

©shP¨£iPÎÀ B] ÁÇ[QÂmk, |õßPõ® 

|õÒ CµÄ uÀ»õSÍ® ö£¸©õÒ ÷Põ°¾US Á¢x 

÷\¸QÓõº. AuØS •ßÚuõP ©xøµ GÀø»¯õÚ 

‰ßÖ©õÁi°À AÇPøµ ©UPÒ GvºöPõsk 

AøÇUS® Gvº÷\øÁ {PÌa] PøÍPmkQÓx.  

 

|õßPõ® |õÒ CµÄ uÀ»õSÍ® ö£¸©õÒ 

÷Põ°¼À PÒÍÇP¸US A¤÷åP® |hUS®. 

C¢u A¤÷åPzxUS® ¡¦µP[øP°¼¸¢x 

wºzu }º uø»a_ø©¯õPU öPõsk Áµ¨£kQÓx. 

A¤÷åP® •i¢ux® AÇP¸US A»[Põµ®. 

Cv¾®Th J¸ |®¤UøP. AÇP¸UPõÚ 

BøhPÒ, A»[Põµ¨ ö£õ¸mPÒ AøÚzx® 

J¸ ö£›¯ ©µ¨ö£mi°À C¸US®. C¢u¨ 

ö£miUSÒ ]Á¨¦, öÁÒøÍ, £aø\, ©g\Ò, 

Fuõ...GÚ £» Ásn[PÎÀ £mk¨¦høÁPÒ 

C¸US®. ÷Põ°¼ß uø»ø©¨ £mhº A¢u¨ 

ö£miUSÒ øPÂmk HuõÁöuõ¸ ¦høÁø¯ 

Gk¨£õº. AÁº øP°À G¢u Ásn¨ ¦høÁ 

]USQÓ÷uõ, Ax AßøÓ¯ vÚ® AÇP¸US 

AoÂUP¨£k®. AÇPº G¢u Ásn¨ ¦høÁ 

Pmi BØÔÀ CÓ[SQÓõ÷µõ AuØ÷PØ£ A¢u 

Á¸hzvÀ |À»x & öPmhx |hUS® Gß£x 

£UuºPÎß |®¤UøP. £aø\¨£mk Pmi Á¢uõÀ 

|õk ö\È¨£õP C¸US®.

 ]Á¨¦¨ £mk PmiÁ¢uõÀ A¢u Á¸h® 

÷£õv¯ ÂøÍa\¾ª¸UPõx. |õmiÀ Aø©v²® 

C¸UPõx. ÷£µÈÄ HØ£k®.

öÁÒøÍ ©ØÖ® Fuõ¨£mk Pmi Á¢uõÀ 

|õk Cøh¨£mh {ø»°À C¸US®. ©g\

Ò£mk PmiÁ¢uõÀ, A¢u Á¸hzvÀ ©[PÍPµ 

{PÌÄPÒ |hUS®. C¨£i |®¤UøP C¸¨£uõÀ 

‘BØÔÀ CÓ[P Á¸®÷£õx AÇPº GßÚ P»º 

£mkkzv Áµ¨ ÷£õÓõ÷µõ?’ GÚ¨ £UuºPÒ 

Gvº£õºzxU öPõsi¸¨£õºPÒ.

I¢uõ® |õÒ ö£Íºnª¯ßÖ, AÇPº BØÔÀ 

CÓ[S® øÁ£Á®. CuØS uÀ»õSÍzøu 

Âmk PÒÍÇPº QÍ®¤¯x÷© uspº ¥´a_® 

øÁ£Á® öuõh[SQÓx. AÇPº BØÔÀ 

CÓ[Q Ási³º ÷£õ´a ÷\¸® Áøµ C¢u 

øÁ£Á® P»P»¨£õP |hUQÓx. BØÔ¼Ó[S® 
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AÇPøµ ©xøµ°À EÒÍ ÃµµõPÁ¨ ö£¸©õÒ 

GvºöPõsk AøÇ¨£õº. BØÖUSÒ C¸Á¸® 

©õø» ©õØÔ ©›¯õøu £soU öPõÒÁõºPÒ. 

Auß¤ÓS ©slP •ÛÁ¸US \õ£Â÷©õ\Ú® 

u¸ÁuØPõP Ási³øµ ÷|õUQU QÍ®¦Áõº 

AÇPº. ÁÈö|kP Áµ÷ÁØ¦ ö£ØÖUöPõsk 

I¢uõ® |õÒ CµÄ Ási³º ÷£õ´a ÷\¸QÓõº 

AÇPº. BÓõ® |õÒ AvPõø»°À AÇP¸US 

HPõ¢u ÷\øÁ. £¯nUPøÍ¨¦ }[SÁuØPõP 

\¢uÚ A»[Põµ® £soUöPõÒÐ® PÒÍÇPº, 

Ási³º ö£¸©õÒ ÷Põ°ø» Á»® Á¸Áõº. 

Auß¤ÓS \º¨£ÁõPÚzvÀ ¦Ó¨£mk ÷uÞº 

©sh£®  Á¢x ÷\¸QÓõº AÇPº.

÷uÞº ©sh£zvÀ u[P P¸h ÁõPÚzxUS 

©õÖ® AÇPº, A[Q¸¢x ©slP •ÛÁ¸US 

\õ£Â÷©õ\Ú® u¸QÓõº. ¤ÓS ÷uÞº 

©sh£zv¼¸¢x ©xøµ ÷|õUQÁ¸® AÇPº, 

µõ©µõ¯º ©shP¨£i ©sh£zxUS BÓõ®|õÒ 

CµÄ Á¢x ÷\¸QÓõº. AßÔµÄ A[S u[SQÓõº. 

CµÄ •ÊÁx® u\õÁuõµ A»[Põµ[PÎÀ 

÷uõßÔ £UuºPøÍ¨ £µÁ\¨£kzx® AÇPº, 

HÇõ® |õÒ Põø»°À A[Q¸¢x AÚ¢uµõ¯º 

£À»UQÀ uÀ»õSÍzv¾ÒÍ ÷\x£vµõáõ 

©sh£® ÁøµUS® Á¸Áõº. AßÔµÄ 

A[S AÇP¸US A»[Põµ® Pø»UP¨£mk 

§¨£À»UQÀ ÷áõhøÚ |hUS®.

 Gmhõ®|õÒ AvPõø»°À §¨£À»UQÀ 

©ø»÷|õUQU QÍ®¦® AÇPº ÁÈö|kP 

§øá ¦ÚìPõµ[PøÍ HØÖUöPõsk 

Jß£uõ® |õÒ Põø»°À AÇPº ÷Põ°ø»a 

ö\ßÓøhÁõº. £zuõ® |õÒ £¯nUPøÍ¨¦  

}USÁuØPõP EØ\Á\õ¢v A¤÷åP® |hUQÓx. 

Azxhß ]zvøµz v¸ÂÇõÂß £zx |õÒ 

öPõshõmh[PÒ _£©õP {øÓÄØÖ «sk® 

£øÇ¯ {ø»USz v¸®¦QÓx ©xøµ.

÷© 2& |õµu öá¯¢v: 

 |õµu öá¯¢v Gß£x ‘÷uÁ›æ 

|õµuº’AÁu›zu vÚ©õPU öPõshõh¨£kQÓx. 

÷uÁ›æ |õµuº, ¤µáõ£vPÎÀ J¸ÁµõPÄ®, 

\¨u ›æPÒ J¸ÁµõPÄ® ÷£õØÓ¨£kQÓõº. 

›U÷ÁuzvÀ Ch®ö£ØÖÒÍ ]» ©¢vµ[PÒ 

|õµu ©P›æ¯õÀ C¯ØÓ¨£mhøÁ GßÖ 

P¸u¨£kQÓx.  |õµu •ÛÁº, ¤µ®©÷uÁÛß 

ö|ØÔ°À C¸¢x ÷uõßÔ¯Áº GßÖ 

|®£¨£kQÓx. Âèq ¦µõn® ÷£õßÓ ]» 

¦µõn[PÒ, CÁº Põ]¯£ •ÛÁ›ß ©Pß GßÖ 

SÔ¨¤kQßÓÚ.

G¨÷£õx® Aø»¢x v›²® C¯À¦øh¯ 

|õµu •ÛÁº, ÷uÁ¸»P Cø\UPø»bºPÍõÚ 

P¢uºÁºPÎß uø»ÁµõPÄ® CÁº vPÌQÓõº 

GßÖ® |®£¨£kQÓx. CÁº Pk® uÁ[PøÍ 

÷©ØöPõsk, ‘¤µ®©›æ’ GÝ® E¯›¯ 

£mhzøu¨ ö£ØÓõº. ÷©¾®, CÁº ©µnªÀ»õ¨ 

ö£¸ÁõÌÄ ö£Ö® Áµzøu²® ö£ØÖÒÍõº.

ÿ |õµu ©í›æ°ß ]Ó¨¦PÍõP, 

©íõ£õµu® \õ¢v £ºÁ® & ÷©õñ uº©zvÀ, 

¥è©º ²vèiµ¸USU TÔ¯øÁ ©ØÖ® £PÁõß 

ÿQ¸ènº EUµ÷\Ú ©íõµõáõÂh® TÔ¯øÁ. 

|õµuº Aí[Põµ©ØÓÁº, ©Ú¨£USÁ®, 

ö\¯ÀvÓß, ÁõUSz y´ø©, C¢v›¯ 

AhUP®, EÖv¯õÚ £Uv, |ßÚhzøu, |»ß 

Â¸®¤, B]›¯º, \©÷|õUS, ÷£µÔÁõÍº, 

uØ¦PÌa]°ßø©,  E»PÔÄ, £ØÓØÓ Aß¦. 

BQ¯ |ØSn[PøÍ Eøh¯Áº |õµuº GßÖ 

ÂÁ›UQÓõº. 

‘|õµu £Uv `zvµ®’, ‘|õµu ¦µõn®’, ‘|õµu 

£g\µõzvµ®’ ©ØÖ® ‘|õµw¯ uº©\õìvµ®’ 
BQ¯øÁ |õµu •ÛÁ¸hß öuõhº¦øh¯ ]» 

¦Ûu ¡ÀPÍõS®. 

ÿ |õµu ©P›æ AÁºPÒ ÁÇ[Q¯ |õµu 

£Uv `zvµzvÀ, £Uv°ß ìÁ¹£®, ©îø©, 

£Uvø¯ AøhÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ, £Uv°ß 

Aøh¯õÍ[PÒ, £UuÛß ö£¸ø©PÒ GßÖ 

£»ÁõÓõP £Uv°ß ö£¸ø©PøÍ ÂÁ›UQÓõº .  

GzuøP¯ Aßø£ Aøh¢u (AÔ¢u ¤ÓS), 

AÁß ¦Ó÷|õUS AØÓÁÚõP C¸UQÓõß, 

ö\¯»ØÓÁÚõP C¸UQÓõß, ußÛÀ 

uõß Cß¦ØÔ¸UQÓõß. A¢u £Uv¯õÚx,  

Bø\PÒ, Gvº£õº¨¦PÒ, ¨µõºzuøÚPÒ 

BQ¯øÁ CÀ»õux. (ußøÚ÷¯ CøÓÁÝUS 

Aº¨£ozxÂmhuõÀ)

AzuøP¯ A¢u Aß¤ÚõÀ CøÓÁÛh® 

öuõhUPzv¾®, Cøh°¾®, CÖv°¾® 

CøhÂhõu ÷£µß¦ (£Uv) C¸UP ÷Ásk® 

GßÖ®, A¢u Aß¦UPh¼À J¸ xÎ¯õPz uõß 

C¸UP ÷Ásk® GßÖ® ¤µõºzuøÚ ö\´x,  

|®ø© Aº¨£o¨÷£õ©õP. 
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öPõßøÓ ÷Á¢uß PøuPÒ 
Áõ´ø© Põzu ©õÓß

P»õÁv

•ßöÚõ¸ Põ»zvÀ J¸ Ahº¢u Põmiß 

KµzvÀ ]Ô¯ Qµõ©® JßÖ C¸¢ux. A[S 

©õÓß GßÓ ]ÖÁß uß BkPÐhß Á]zx 

Á¢uõß. ©õÓß G¨÷£õx÷© ö\õßÚ ö\õÀø»U 

Põ¨£õØÖÁvÀ EÖv¯õP C¸¨£õß.

J¸ |õÒ, ©õÓß uß BkPøÍ 

÷©´zxUöPõsi¸¢u÷£õx, ¦u¸USÒ C¸¢x 

J¸ ¦¼ £õ´¢x Á¢ux. ©õÓß £¯¢x |k[QÚõß. 

BÚõÀ Khõ©À, ¦¼°h® J¸ ÷Ásk÷PõÒ 

øÁzuõß.

“¦¼ Aµ÷\! CßÖ ©õø» Gß 

BmkUSmiPøÍ Auß uõ°h® ÷\ºzxÂmk, 

Gß A®©õÂh® Âøhö£ØÖ Á¸Q÷Óß. Auß 

¤ÓS GßøÚ }[PÒ EnÁõUQU öPõÒÍ»õ®. 

Cx Gß \zv¯®!”
¦¼US Ba\›¯©õP C¸¢ux. “¯õµõÁx \õP 

Á¸ÁõºPÍõ? \›, CÁß ö\õÀÁx Esø©¯õP 

C¸¢uõÀ CÁß ]Ó¢uÁß. CÁøÚ |®¤ 

Âk÷Áõ®” GßÖ {øÚzx ¦¼ø¯ AÁøÚ¨ 

÷£õPÂmhx.

ÃmiØSa ö\ßÓ ©õÓß, BkPøÍ¨ 

£zvµ©õP¨ £mi°À Aøhzuõß. A®©õÂh® 

Âøhö£ØÓõß. A®©õ AÊuõº, ukzuõº. BÚõÀ 

©õÓß, “A®©õ, E°øµ Âh ©õÚ•®, öPõkzu 

ÁõUS® ö£›¯x. |õß CßÖ ÷£õPÂÀø» 

GßÓõÀ, A¢u¨ ¦¼ ©ÛuºPøÍ÷¯ |®£õx” 
GßÖ TÔÂmk Põmøh ÷|õUQa ö\ßÓõß.

©õÓß ö\õßÚ£i÷¯ ©õø»°À ¦¼°ß •ß 

Á¢x {ßÓõß. “¦¼ Aµ÷\! |õß Á¢xÂm÷hß, 

GßøÚa \õ¨¤k[PÒ” GßÓõß.

©õÓÛß ÷|ºø©ø¯U Psh ¦¼ Â¯¢ux.  

“]ÖÁ÷Ú! } Ki¨ ÷£õ´ÂkÁõ´ GßÖ 

{øÚz÷uß. BÚõÀ, ö\õßÚ ö\õÀø»U Põ¨£õØÓ 

Eß E°øµ÷¯ xa\©õP {øÚzx Á¢v¸UQÓõ´. 

EßøÚ¨ ÷£õßÓ J¸ ÷|ºø©¯õÚÁøÚ Es£x 

£õÁ®. } Eß Qµõ©zvØSz v¸®¦. EßÚõÀ 

©Ûu CÚzvØ÷P ö£¸ø©” GßÖ TÔÂmk 

|Pº¢ux.

ÁõÌUøP°À £» CUPmhõÚ `Ì{ø»PÒ 

Á¸®. A¨÷£õx ö£õ´ ö\õÀ¼z u¨¤UP»õ® 

GßÖ ÷uõßÓ»õ®. BÚõÀ, öPõkzu ÁõUøPU 

Põ¨£õØÖÁ÷u Esø©¯õÚ Ãµ® ©ØÖ® JÊUP®

Cøuz uõß JÍøÁ¨ £õmi PØ¦ GÚ¨£kÁx 

ö\õÀ vÓ®£õø© GßÖ TÔ°¸UQÓõº. AuõÁx

öPõkzu ÁõUøPU Põ¨£õØÖÁ÷u J¸Á¸US 

ªPa]Ó¢u JÊUP® (PØ¦) BS® 
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& ÷\åú

The Girl from Oslo: Netflix
_¸UP©õP C¢u öÁ¨ ^›ì Pøuø¯  

ö\õÀ» ÷Áskö©ßÓõÀ, Cì÷µ¼ u¢øu, 

|õº÷Á ö£sqUS® ¤Ó¢u ö£s ¤¯õ, 

Bì÷»õÂ¼¸¢x uÚx £¯»õâUPÀ u¢øuø¯ 

÷ui ]Úõ´ GßÓ £SvUS uÚx |s£ºPÍõÚ 

Cì÷µ¼¯ \÷Põuµ, \÷Põu›PÐhß Á¸QÓõº. 

PhØPøµ°À áõ¼¯õP ÂøÍ¯õi öPõsi¸US® 

÷£õx ‰Áøµ²® ISIS £¯[PµÁõvPÒ 

PhzxQßÓÚº. 

‰Áøµ²® £n¯U øPvPÍõP øÁzxU 

öPõsk A¦ \¼® EÒÎmh 12 ISIS 

£¯[PµÁõvPøÍ Cì÷µÀ ÂkÂUP ÷Ásk® 

GßÓ {£¢uøÚ øÁUP¨£kQÓx. {£¢uøÚPøÍ 

Cì÷µÀ Aµ\õ[P® HØÓuõ? CÁºPøÍ «mP 

ö£Ø÷ÓõºPÒ ÷£õµõkQÓõºPÒ, SÔ¨£õP ¤¯õÂß 

|õº÷Á uõ´ £» ÁÈ•øÓPÎÀ •¯Ø] ö\´QÓõº. 

A¢u •¯Ø] øP Ti¯uõ? Gß£÷u Pøu.

£õ»ìwÚ £¯[PµÁõu Aø©¨£õÚ 

í©õì, ISIS Aø©¨¤À ÷\¸ÁuØS £°Ø] 

u¢x AÝ¨¦Áx®, AÝ¨¤¯ A¢u CøÍbøÚ 

øÁz÷u ¤ønU øPvPøÍ «m£x, 

Cì÷µ¼¯ºPÎh® ÷£a_ Áõºzøu |hzu 

í©õì ÷£õµõÎ¯õP E°›Ç¢uÁ›ß ©øÚÂ 

©¸zxÁøµ AÝ¨¦Áx, ¤¯õÂß |õº÷Á uõ²®, 

©¸zxÁ¸® ÷uõÈPÍõP C¸¢ux Oslo 

Accord À £[öPkzux, A¨÷£õx uõß 

Cì÷µ¼¯ AvPõ› B›U Ehß £ÇUP® HØ£mk 

|õº÷Á ö£s Aö»Uì ¤¯õ P¸ÄÓ Põµn® GÚ 

£» •ia_PÒ C¢u öÁ¨ ^›êÀ C¸¢uõ¾®, 

Ax ö£›¯ÍÂÀ z›À¼[PõP Phzuõ©À |õhP 

£õo h¯»õU ‰»® ö©xÁõP Pøu |PºÁx ]» 

÷|µ[PÎÀ \¼¨¦ umkQÓx.

Fauda öÁ¨ ^›ì £õºzuÁºPÐUS The 
Girl from Oslo ö©xÁõP ö\À¾® Cx G¢uÍÂØS 

HØ¦øh¯uõP C¸US® GÚ öu›¯ÂÀø». 

C¢u öÁ¨^›êÀ ö£›¯ SøÓ¯õP C¸¨£x 

|®£Pzußø© GÚ»õ®. í©õì £¯ß£kzx® 

_µ[P¨ £õøu ö\[PÀ»õÀ Pmh¨£mhx 

÷£õßÖ Põmi°¸¨£x. ö£¸®£õ»Ú £[PºPÎÀ  

]ö©sm P»øÁ¯õP ©mk÷© £¯ß£kzu¨£k® 

Gß£øu SÔ¨¤mk £hUSÊ Cøu £õºUP 

uÁÔ¯x G¨£i GÚ ÷PÒÂ GÊ¨¦QßÓÚº 

Cì÷µ¼¯ µ]PºPÒ.

Cì÷µÀ Põ\õ £Sv°À vÚ•® Ssk 

÷£õmkU öPõs÷h C¸¨£x ÷£õßÓ 

Põm]¨£kzuÀ ‰»® Cì÷µ¼¯ uµ¨ø£ 
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•¯Ø] Gß£uõÀ C¨£i Esø©US ©õÓõP 
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í©õì, ISIS £¯[PµÁõu Aø©¨¦PÒ ©Ûu 
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FhõP Põmi°¸¨£x £õµõmhzuUPx.

Cì÷µÀ&Aö©›UPõ&Dµõß Cøh÷¯ ÷£õº 

|h¢x Á¸® `Ç¼À C¢u öÁ¨^›¯øé £õ¸[P.

RANAPATI SHIVRAY & SWARI AGRA’ 
(MARATHI) : Amazon Prime

J÷µ Pøu, ÷Pmhx, £»ÁõÓõP £izux 

GÚ C¸¢uõ¾® Á¸hzvØS J¸ £h©õÁx  

\zµ£v ]Áõâ £ØÔ GkUPõ©À C¸¨£vÀø» 

GÚ P[Pn® PmiU öPõsk C¸¨£õºPÒ ÷£õ» 

©µõzv ]Û©õxøÓ.

uÚx 50Áx ¤Ó¢u |õÐUPõP ußøÚ 

öhÀ¼°À £õºUP Áµ Ãµ ]ÁõâUS, ªºéõ µõáõ 

][ ‰»® yx AÝ¨¦QÓõß öhÀ¼ _Àuõß 

JÍµ[P^¨. A[S uÚx ©Pß \®£õâ²hß  

ö\À¾® ]Áõâ G¨£i \©÷¯õâu©õP vmhªmk 

u¨¤UQÓõº Gß£øu ªP _Áõµì¯©õP  

ö\õÀ¼°¸UQÓõº C¯US|º vU£õÀ  

»g÷\Pº. \›zvµ £h® Gß£uõÀ Psi¨£õP 

÷£õº Põm]PÒ Ch® ö£Ø÷Ó BP÷Ásk® GßÓ 

{º£¢uzvÀ ]UPõ©À Aøuö¯õmi¯ Pøuø¯ 

Á\Ú[PÒ ‰»÷© |Pºzv²ÒÍõº C¯US|º.  

PøuUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷PµUhºPÒ ]Áõâ, 

ãáõ£õ´, uÍ£v ußíõâ GÚ JÆöÁõ¸Áøµ²® 

\›¯õP ÷uº¢öukzv¸¨£uØ÷P £õµõmh»õ®. 

Põìm³ªÀ £hUSÊ Põmi¯ PÁÚ® öu›QÓx.

C÷u ø©¯UP¸øÁ Jmi ÷ÁÖ ]» £h[PÒ 

Á¢v¸¢uõ¾®, Põm]¨£kzu¼À £õµõmøh¨ 

ö£ÖQÓx  RANAPATI SHIVRAY & SWARI AGRA’. ©µõzv 

£h® GßÓõ¾®, ö£¸®£õ»õÚ h¯»õUSPÒ 

î¢v°¾®, \¨ øhmiÀ B[Q»zv¾® 

C¸¨£uõÀ GÎuõP ¦›¢x öPõÒÍ»õ® Gß£uõÀ 

Psi¨£õP £õºUP»õ®.
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