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ÿ   uªÌ
Esø© {ßÔh ÷Ásk®

Press and Registration of Books Act-ß£i GÀ»õ 

ÁÇUSPÐ® ö\ßøÚ°À EÒÍ E›¯  

}v©ßÓ[PÎß Áµ®¤ØS ©mk÷©  

Em£mhøÁ. 

PøuPÎÀ Á¸® ö£¯ºPÐ® 

{PÌa]PÐ® PØ£øÚ÷¯. CuÈÀ öÁÎ¯õS® 

ÂÍ®£µ[PÎß Esø©zußø©US 

ÿ uªÌ {ºÁõP® ö£õÖ¨£À». ÷£miPÒ 

©ØÖ® ]Ó¨¦U PmkøµPÎß P¸zxPÒ 

£øh¨£õÍºPÎß ö\õ¢uU P¸zxP÷Í!

uÛ ¤µv: ¹ 30/& 

Bsk \¢uõ: ¹ 600/& 

Aµ]¯À »õ£zvØPõP Aµ÷\ ÁøuUP»õ©õ?

uªÇPzvÀ, AxÄ® SÔ¨£õP ö\ßøÚ°À ©õºa 12, 13

÷uvPÎÀ ö£m÷µõÀ £[SPÒ •ß ÁõPÚ[PÒ Á›ø\ Pmi 

{ßÓÚ. \ø©¯À G›Áõ²ÂØS KÁº ¦UQ[. ÁøÍShõ ÷£õµõÀ 

umk¨£õk HØ£mkÂmhx. CuØS ©zv¯ Aµ÷\ Põµn® GßÖ 

uªÇP Aø©a\ºPÐ®, AÁºPÒ  JzxUPÐ® \zu©õP FvÚº.

C¢ua \zuzvÀ, ÷PõøÁ PÄsh®£õøÍ¯® £Sv°À EÒÍ

|k{ø»¨ £ÒÎ°À  ©v¯    EnÂÀ £À¼ ÂÊ¢uvÀ 44 SÇ¢øuPÒ

EhÀ |»ß £õvUP¨£mk ©¸zxÁ©øÚ°À AÝ©vUP¨£mh

x¯µ® PõxPÐUS Gmhõ©À ÷£õ´Âmhx. ©õºa Cµshõ®

ÁõµzvÀ  uªÇPzvÀ ÂÍõzvSÍzv¾®, ©xµõ¢uPzv¾®

]ÖªPÒ «x Tmk¨ £õ¼¯À ÁßöPõkø©PÒ |h¢÷uÔÚ.

Q¸ènQ›°À 2 Á¯xU SÇ¢øu •uÀ 70 Á¯x ‰uõmi 

Áøµ GßÖ 5 \®£Á[PÒ Ph¢u 10 |õmPÎÀ |h¢÷uÔ¯x. CxÄ®, 

BÐ[Pm]°Úº vÓ®£h Fv¯ \zuzvÀ A•[QÂmhx. 

v.•.PÂÚº Bm]°À |hUS® öPõkø©PÒ ©UPÎh®  

÷\µõ©À C¸UP, GÀ.¤.â umk¨£õk, ö£m÷µõÀ&j\À umk¨£õk 

GßÖ ¦µÎø¯U QÍ¨¤Âmk, £uØÓzvÀ ©UPøÍ öÁ°¼À 

Põzv¸UP øÁzx öPõkø©¨ £kzv¯x AµUPzuÚzvß Ea\®. 

÷PõøÁ¨ £ÒÎ \zxnÂÀ £À¼ ÂÊ¢x ©õnÁºPÒ 

£õvUP¨£mh \®£Ázvß uõUP® Ah[Q¯Ähß, ö£m÷µõÀ&j\À 

umk¨£õk wº¢xÂmhx. C÷u ÷|µzvÀ \£õ|õ¯P¸US GvµõÚ 

£uÂ¨£Ô¨¦ ©ØÖ® £möám Tmhzöuõhº ÂÁõuzvÀ, 

ö£m÷µõÀ umk¨£õk GßÖ Ta\¼mk, C¢v¯ Aµø\ Aö©›UPõ 

AÀ»x Dµõß £UP® uÒÎ, \[Phzøu HØ£kzx® •¯Ø] 

÷uõÀÂ²ØÓx. ^ÚõÂß ysku¼ß ö£¯›À, µõSÀ Põ¢v°ß 

•ßöÚk¨¦US, v.•.P BÐ® uªÇP® EuÂ¯x. AßÛ¯

|õmiØPõP, ö\õ¢u ©UPøÍ xß¦Özx® Aµ_ |õmiØS®,

áÚ|õ¯PzvØS®, ©UPÐUS® CÊUS.

uªÇPa \mh©ßÓz ÷uºu¼À, C¢v¯õÁõÀ uøh

ö\´¯¨£mh £õ¨¦»º L¨µsm B¨ C¢v¯õ Aø©¨¤ß Aµ]¯À 

•P©õÚ ÷\õ]¯À öh©õUöµiU £õºi B¨ C¢v¯õ (SDPI) ²hß

v.•.P Aµ_ Tmho¨ ÷£a_Áõºzøu°À Dk£mkÒÍx.

\ºÁ÷u\ ÷£õøuU PhzuÀ S®£À, v¸a] C»[øP APvPÒ

•Põª¼¸¢x ö\¯À£kÁuõPÄ®, v¸a] •Põª¾ÒÍ

APvPÒ £»º «x C»[øP°À öPõø» ÁÇUSPÒ £vÄ

ö\´¯¨£mkÒÍx.

C¢{ø»°À,  S®ªi¨§si C»[øP APvPÒ •Põªß 

uø»Áº £köPõø» ö\´¯¨£mhõº. Cx •ß Â÷µõu® 

Põµn©õP |h¢u öPõø» GßQÓx PõÁÀxøÓ. uÛ uõ]Àuõº, 

Q³ ¤›Ä PõÁ»º AÝ©v°ßÔ öÁÎ÷¯ÓÄ®, Em¦PÄ® 

•i¯õu •PõªÀ C¨£i J¸ £köPõø» G¨£i |h¢ux?

C¢{ø»°À, C»[øP APvPÐUSU Si²›ø© ÁÇ[P ©zv¯

Aµ_US ìhõ¼ß ÷Põ›UøP øÁUQÓõº. Cx G[S ÷£õ´

•i²÷©õ!
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A[öPõßÓõ.. C[öPõßÓõ..  
A¨£õ

&¨›¯õ öÁ[Pm

uªÇPzvÀ £õ¼¯À ÁßöPõkø© 

\®£Á® |hUPõu |õ÷Í CÀø» GßÓ {ø» 

HØ£mi¸UQÓx. 

JÆöÁõ¸ ©õÁmhzv¾® CzuøP¯ 

\®£Á[PÒ öuõhºPøu¯õQ Âmh {ø»°À, 

yzxUSi ©õÁmh® ÂÍõzvSÍ® \®£Á® 

AøÚÁøµ²® Avºa]SÒÍõQ²ÒÍx.

yzxUSi ©õÁmh® ÷Áh|zu® 

£Sv°À 12&® ÁS¨¦ ©õnÂ J¸Áº 

£õ¼¯À ÁßöPõkø©US BÍõUP¨£mk, 

£köPõø» ö\´¯¨£mi¸¨£uõP Á¸® ö\´v 

Avºa]¯ÎUQÓx. 

CµÂÀ, C¯ØøP 

E£õøu PÈUPa ö\ßÓ  

]Öªø¯U PõnÂÀø» 

GÚ ö£Ø÷ÓõºPÒ 

PõÁÀxøÓ°Ú›h® ¦Põº 

AÎUP Á¢u ÷£õx Eß 

ö£s ¯õº Th¯õÁx Ki¨ 

÷£õ°¸US® ÷£õ´ ÷ui 

£õ¸. |õ[P Põø»°À 

Á¢x £õºUQ÷Óõ® 

GßÖ A»m]¯©õP 

TÔ°¸UQßÓÚº.  

£zuõ® ÁS¨¤À |ßS 

£izx ©õÁmh AÍÂÀ 

£›_ ö£ØÖ, uØ÷£õx 12&® 

ÁS¨¦ £°¾® J¸ ©õnÂø¯U 

PõnÂÀø» GßÖ ¦PõµÎUP Á¢u 

ö£Ø÷Óõ›h®, Esø© GßÚöÁßÖ 

Â\õ›UPõ©À Põnõ©À C¸¢u ö£soß «x 

\¢÷uP¨£mk CÈÄ£kzx® Âu©õP ÷£] v¸¨¤ 

AÝ¨¤ C¸¨£x AµõáPzvß Ea\®. 

Aøu Âh öPõkø© C¢u AµõáPzøu 

Gvºzx ÷£õµõk® ©õnÂ°ß EÓÂÚºPÎh® 

÷£õµõmhzøu øPÂk[PÒ GßÖ v•P  

\mh©ßÓ EÖ¨¤Úº EÓÂÚºPÎh® ÷£a_ 

Áõºzøu |hzv¯x uõß

SØÓÁõÎPøÍ Eh÷Ú PshÔ¢x ÂmhõÀ, 

EÓÂÚºPÒ ÷£õµõmhzøu •izxÂh¨ 

÷£õQßÓÚº. CuØS Hß J¸ v•P \mh©ßÓ 

EÖ¨¤Úº Á¢x \©õuõÚ® ÷£\ ÷Ásk®? 

Gøu¯õÁx ©øÓUP÷Áõ, ÁÇUøP }ºzx¨ ÷£õPa 

ö\´¯÷Áõ, SØÓÁõÎPøÍ H÷uÝ® ÁøP°À 

Põ¨£õØÓ ÷Ásk® GÚ v•P÷Áõ, v•P Aµ÷\õ 

•¯Ø]UQÓuõ? 

11.03.2026 CµÂÀ yzxUSi°À öPõlµ©õÚ 

PØ£È¨¦ \®£Á® |h¢x A¢u Ák ©øÓ¯õu 

{ø»°À v¸a]°¼¸¢x ö\ßøÚUS  ̈ µõöáUm 

ö\´¯ Á¢v¸¢u PÀ¿› ©õnÂø¯ Põ›À 

Phzv £õ¼¯À ÁßöPõkø© \®£Ázøu 

Aµ[P÷¯ØÔ²ÒÍÚº. 

C¢u £õ¼¯À öPõkø© 

Gß£x •uÀÁº  

ö\õÀÁx A[öPõßÖ® 

C[öPõßÖ©õ´ |h¢u 

\®£Á[PÒ CÀø». Ph¢u 

I¢uõskPÎÀ |h¢u 

£õ¼¯À ÁßöPõkø© 

\®£Á[PÒ SÔzx 

£õºzuõÀ {ø»ø©°ß 

wÂµ® ¦›¯®.

©õºa 12, 2026 AßÖ 

v¸a] ©õÁmh® ©n¨£õøÓ 

A¸÷P EÒÍ öuõ¨£®£mi Aµ_ 

öuõhUP¨£ÒÎ°À  ‰ßÓõ® ÁS¨¦ 

B]›¯º A[S £°¾® ©õnÂ¯¸US 

£õ¼¯À öuõÀø» öPõkzuzuØPõP B]›¯º, 

uø»ø© B]›¯º øPx ö\´¯¨£mhÚº. 

©õºa 2 2026 AßÖ, ]ÁP[øP ©õÁmh® 

CøÍ¯õßSi°À ¤Íì 1 ©õnÂ°h® £õ¼°À 

ÁßöPõkø©°À Dk£mh 3 ÷£›À J¸Áøµ 

÷£õ½\õº øPx ö\´uÚº. 

©õºa 3 2026 AßÖ ö\ßøÚ ÷Põmlº¦µzvÀ 

÷íõmh¼À ÷uõÈ¯¸hß \õ¨¤mkU 

öPõsi¸¢u PÀ¿› ©õnÂ°h® £õ¼¯À 

^sh¼À Dk£mh ÷£õøu B\õª øPx 

ö\´¯¨£mhõº. 
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¤¨µÁ› 2 2026 AßÖ ö\ßøÚ |¢uÚ® Aµ_ 

PÀ¿›°À ÷Psjß ö£s FÈ¯øµ ªµmi, 

£õ¼¯À Áß•øÓ ö\´u ÁÇUQÀ v•P ¤µ•Pº 

•zxö\ÀÁ®, AÁµx |s£ºPÒ BQ÷¯õº 

£õ¼¯À ÁßöPõkø©°À Dk£mhÚº. 

i\®£º 23, 2025 AßÖ ö\ßøÚ Asnõ 

£ÀPø» ©õnÂ, A÷u ÁÍõPzvÀ \P 

©õnÁ¸hß ÷£]U öPõsi¸¢u ÷£õx, A[S 

Á¢u v•PÂß bõÚ÷\Pµß ©õnÁøµ Aizx 

Âµmi ©õnÂø¯ £õ¼¯À ÁßöPõkø© 

ö\´uõº. ¯õº A¢u \õº GßÓ ÷PÒÂUS CxÁøµ 

£vÀ CÀ»õ©÷» C¢u ÁÇUS® •iÄUS Á¢ux.

C¢u \®£ÁzvÀ ö©zuÚ©õP ö\¯À£kÁuõP 

v•P Aµ_ ÷©À \ºaø\PÒ GÊ¢uÚ. 

¤¨µÁ› 18, 20205 AßÖ ÷PõøÁ°À 17Á¯x  

]Öªø¯ PÀ¿› ©õnÁºPÒ 7 ÷£º ÷\º¢x 

Tmk £õ¼¯À £»õzPõµ® ö\´u öPõlµ \®£Á® 

Avºa]ø¯ HØ£kzv¯x. 

áúß 10, 2025 AßÖ Aµ_ ÷\øÁ CÀ»zvÀ 

u[Q £izx Á¸®, £õ¼¯À Áß•øÓ ö\´u 

ÂÁPõµzvÀ A[S 14 BskPÍõP £o¯õØÔ¯ 

PõÁ»õÎø¯ ÷£õ½\õº øPx ö\´xÒÍÚº. 

v¸ÁÒÑº ©õÁmh® Bµ¨£õUP® 

£Svø¯a ÷\º¢u 10Á¯x ]Öªø¯ öPõlµß 

J¸Áß ©õ¢÷uõ¨¦USÒ Phzva ö\ßÖ £õ¼¯À 

ÁßöPõkø© ö\´u \®£Á® uªÇPzøu÷¯ 

E¾UQ¨ ÷£õmhx. 

©xøµø¯a ÷\º¢u 16Á¯x  

]Öªø¯ u¢øu°h® AøÇzxa  

ö\ÀÁuõP TÔ K`¸US Phzva  

ö\ßÖ £õ¼¯À Áß•øÓ ö\´uõº Â¸x|Pøµa 

÷\º¢u •Û¯õsi Gß£Áº. CÁøµ PõÁÀxøÓ 

÷£õU÷\õ \mhzvß RÌ øPx ö\´uÚº. 

|õ©UPÀ ©õÁmh® S©õµ£õøÍ¯® A¸÷P 

÷£UP› öuõÈ»õÎ°ß 7 Á¯x ©PøÍ Ãµõnzøua  

÷\º¢u ©oPshß £õ¼¯À öPõkø© 

ö\´uuØPõP øPx ö\´¯¨£mhõº

2003® BsiÀ Â¸x|P›À 9Á¯x ]ÖªUS 

£õ¼¯À öuõÀø» öPõkzu |s£ºPÒ C¸Á¸US 

5 Bsk ]øÓzushøÚ Âvzx ÿÂÀ¼¦zyº 

÷£õU÷\õ }v©ßÓ® wº¨£Îzux.

¤¨µÁ› 9, 2025À ÷Á¿›À CÍ®ö£sqUS 

SÎº£õÚzvÀ ©¯UP ©¸¢x öPõkzx, Tmk 

£õ¼¯À £»õzPõµ® ö\´u \®£ÁzvÀ 6 ÷£º 

ÁÇUS¨£vÄ ö\´¯¨£mhx. 

BPìm 05,2023À ö\ßøÚ µõ©õ¦µzvÀ 

÷Põ°À v¸ÂÇõÂÀ ö£s ÷£õ½ì J¸Á›h® 

v•PøÁa ÷\º¢u Psnß Gß£Áº £õ¼¯À 

^sh¼À Dk£mhõº.

H¨µÀ 17, 2022À Põg]¦µ® TmkÓÄ £shP 

\õø»°ß ÷µåß PøhPÎÀ £o¦›²® ö£s 

FÈ¯ºPÐUS Aµ]¯À \[PzvÚº £õ¼¯À 

öuõÀø» öPõk¨£uõP ¦Põº GÊ¢ux.

H¨µÀ 7, 2025À µõo¨÷£møh ©õÁmh®  

÷\õÎ[P›À 15Á¯x ]Öªø¯ Pzvø¯U Põmi 

ªµmi £»õzPõµ®.

ö\ßøÚ öPõk[øP³º GÈÀ|P›À 

Akzukzu ÃkPÐUSÒ ¦S¢x £õ¼¯À ^shÀ 

ö\´xÒÍÚº ©º© |£ºPÒ.

C¢u £mi¯À CßÝ® }sk öPõs÷h  

ö\ÀQÓx. vÚ©»º £zv›UøP CßøÓ¯ ÷£õU÷\õ 

ÁÇUSPÒ GßÖ J¸ £Sv÷¯ öuõh[S® 

AÍÂØS \®£Á[PÒ |h¢xÒÍÚ. 

©o¨§º P»Áµ \©¯zvÀ |h¢u £õ¼¯À 

\®£ÁzvØS ö£õÖ¨÷£ØÖ ¤µu©º £uÂ Â»P 

÷Ásk® GßÖ AÔUøP Âmh •uÀÁº 

C¨÷£õx Hß ö©ÍÚ® PõUQÓõº.

vÚ•® HuõÁx J¸ £Sv°À |hUS® £õ¼¯À 

\®£Á® |õÎuÌPÎÀ uø»¨¦a ö\´vPÍõP 

öÁÎÁ¸® {ø»°À CøÁ AøÚzvØS® 

ö£õÖ¨÷£ØÖ \mh JÊ[SzxøÓø¯ uß øP°À 

øÁzv¸US® •uÀÁº £uÂ Â»Põux Hß?

AUPõ  PÛö©õÈ, ÷\õv©o CÁºPÒ 

GÀ»õ® Hß ö©ÊSÁºzv FºÁ»® 

|hzuÂÀø»? G[÷Põ Ezvµ¤µ÷u\zvÀ 

|h¢uõÀ ©mk® uõß ö£õ[SÁõºPÍõ? uªÌ 

ö£sPÒ CÁºPÒ PsoÀ öu›¯ÂÀø»¯õ? 

©o¨§º \®£ÁzvØS uªÇPö©[S® 

Bº£õmh[PÒ |hzv, ¤µu©øµ Â©º]zuÁºPÒ 

P®³Ûìm, ÷©17, ¦µm]Pµ ©õnÁº Aø©¨¦, 

÷PõÁß GÀ»õ® G[÷P?

©o¨§¸US ¤µu©º Hß ö\À»ÂÀø» 

GßÖ Áõ´QÈ¯ ÷£]¯ÁºPÒ, yzxUSi 

ÂÍõzvUSÍ® £SvUS •uÀÁº Hß 

ö\À»ÂÀø»? CxÁøµ PshÚ® Th 

öu›ÂUPÂÀø»÷¯ GßÖ ÷PmP Áõ´ CÀ»õ©À 

£ø\ ÷£õmk Jmi¯x ÷£õÀ ö©ÍÚ® Põ¨£x 

Hß? 

}[PÒ GvºUPm]°À C¸¢u ÷£õx 

ö£õÒÍõa]°À |h¢u £õ¼¯À ÁßöPõkø©US 

GvµõP £» ©õu[PÒ ÷£õµõmh•®, Aøu P¸ÁõP 

øÁzx Gkzu ]Û©õÂÀ E[P ©Pß ÷ÁÖ  

|ia\õ÷µ! 

C¨÷£õx® CøÁPøÍ øÁzx ]Û©õ 

GkUP •ß Á¸ÃºPÍõ? 

ö£sPÐUS¨ £õxPõ¨£ØÓ ©õ{»©õP 

uªÇPzøu ©õØÔ¯x uõß E[PÒ Bm] 

uªÇÝUSz u¢u £›_! 

CÛ²® C¢{ø» öuõhµ ö£sPÒ 

AÝ©vUP»õ©õ?
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•u»õÎPÍõS® Á[P÷u\ Fk¸ÁÀPõµºPÒ

Aiø©PÍõS® uªÇºPÒ 
Cµõ©Q¸ènß

ö\ßøÚ°À ÷£õ¼¯õÚ BÁn[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv \mhÂ÷µõu©õPz u[Q ¤›¯õo 

Pøh |hzv Á¢u Á[P÷u\zøua ÷\º¢u C¸Áøµ 

©zv¯ SØÓ¨¤›Ä ÷£õ½\õº øPx ö\´xÒÍÚº. 

•P©x B¹s (44) ©ØÖ® Á¼²À»õ (40) 
BQ÷¯õº ÷£õ¼ £õì÷£õºm ‰»® Á[P÷u\® 

ö\À» •¯ßÓ÷£õx, Â©õÚ {ø»¯zvÀ 

¤i£mhøu Akzx, C¢u |hÁiUøP 

GkUP¨£mkÒÍx. ö\ßøÚ £ßÚõmk Â©õÚ 

{ø»¯zvÀ ÷£õ¼ C¢v¯ £õì÷£õºm ‰»® 

Á[P÷u\® ö\À» •¯ßÓ÷£õx •P©x B¹s 

¤i£mhõº. Â\õµøn°À, Á¼²À»õ EuÂ²hß 

÷£õ¼ BÁn[PÒ u¯õ›zx, ö\ßøÚ°À u[Q 

¤›¯õo Pøh |hzv Á¢ux öu›¯Á¢ux. 

Á[P÷u\zøua ÷\º¢u •P©x B¹s, 

Ph¢u 1999® Bsk v›¦µõÂß ÿ©¢uõ§º 

GÀø» ÁÈ¯õP, \mh Â÷µõu©õP C¢v¯õÄUSÒ 

~øÇ¢xÒÍõº. ¤ßÚº, \mh Â÷µõu©õP  

Á[P÷u\zxUS¨ £»•øÓ ö\ßÖ Á¢xÒÍõº. 

2022&À uÚx Á[P÷u\ £õì÷£õºm ‰»® 

•øÓ¯õP C¢v¯õ Á¢u CÁº, ö\ßøÚ 

B°µ®ÂÍUS £Sv°À EÒÍ ¤›¯õo Pøh°À 

÷Áø»USa ÷\º¢xÒÍõº. ¤ßÚº, ö\õ¢u©õP 

¤›¯õo Pøh |hzv Á¢xÒÍõº. uÚx Á[P÷u\ 

Si²›ø©ø¯ ©øÓzx. ÷£õ¼¯õP C¢v¯ Buõº 

©ØÖ® £õß Amøhø¯ ö£ØÓ AÁº, Auß 

‰»® C¢v¯ £õì÷£õºmk® ö£ØÖÒÍõº 

Gß£x ÷£õ½ì Â\õµøn°À öu›¯ Á¢ux.  

Á[P÷u\zvÀ C¸¢x CÁµx EÓÂÚµõÚ 

Á¼²À»õ (40) Gß£Á¸® Ph¢u 2025À v›¦µõ 

GÀø» ÁÈ¯õP, \mh Â÷µõu©õP C¢v¯õÄUSÒ 

~øÇ¢xÒÍõº. ¤ßÚº, ö\ßøÚUS Á¢u 

AÁº, •P©x B¹oß ¤›¯õo Pøh°À 

÷Áø»USa ÷\º¢xÒÍõº. ‘£õ¦À E÷\ß’ GßÓ 

ö£¯›À AÁº ÷£õ¼¯õP Buõº Amøh ö£ØÓx® 

Psk¤iUP¨£mhx. 

1999 •uÀ 2021 Áøµ |® |õmiØSÒ ~øÇ¯ 

Á[P÷u\ £õì÷£õºm ÷uøÁ°Àø» GßÓ 

{ø»÷¯ C¸¢ux. \mh Â÷µõu©õP Si÷¯Ö® 

Á[P÷u\zvÚ¸US GvµõP ÷©õi Aµ_ |hÁiUøP 

GkUPz öuõh[Q¯ ¤ßÚ÷µ £õì÷£õºm GkUS® 

{ø» HØ£mkÒÍx Gß£x öuÎÁõQÓx.  

2024 & B® Bsk, ].H.H \mhzv¸zu® Á¢u¤ß, 

C¢v¯õÂØSÒ ~øÇ¢uõ¾®, Â\õ \mhzøu¨ 

¤ß£ØÓ ÷Ásk® GßÓ {ø» HØ£mhx. Eh÷Ú 

÷£õ¼ Buõº Amøh u¯õ›zx, C¢v¯ Aµø\ 

H©õØÖ® |hÁiUøP°À Dk£mhõß. C¸¨¤Ý® 

CÁß Á[P÷u\ £õì÷£õºmøh AÈUPÂÀø». 

÷uøÁUS C¢v¯U Si²›ø© BÁnzøu²®, 

Á[P÷u\ BÁnzøu²® £¯ß£kzx® Á\v 

C¸¨£uõÀ, \mh Â÷µõu ö\¯ÀPÎÀ Dk£h 

_»£©õP •i²®.

©õºa ©õu® 2024 B® Bsk, ö\ßøÚ QÇUS 

uõ®£µ® ÷\ø»³º PõÁÀ {ø»¯ ]Ó¨¦ EuÂ 

B´ÁõÍº \mhÂ÷µõu©õP Á[P÷u\ GÀø»ø¯U 

Ph¢x ö\ßÓ÷£õx A¢|õmk µõqÁzuõÀ øPx 

ö\´¯¨£mk ]øÓ°À AøhUP¨£mkÒÍº. 

AÁ›h® C¸¢x PmkUPmhõP Aö©›UP hõ»º, 

C¢v¯ ¹£õ´ £nzøu²® £Ô•uÀ ö\´uÚº. 

Â\õµøn°À, A¢u |£º, ÷\ø»³›À ]Ó¨¦ 

EuÂ B´ÁõÍµõP¨ £o¦›²® áõß ö\ÀÁµõä 

Gß£x öu›¯Á¢ux. £Ô•uÀ ö\´¯¨£mh 

Aøh¯õÍ Amøh _©õº 6 BskPÐUS •ß¦ 

AÁº ÷uÚõ®÷£møh PõÁÀ {ø»¯zvÀ 

£o¦›¢u÷£õx AÁ¸US ÁÇ[P¨£mhx 

Gß£x öu›¯Á¢ux. C÷u ÷uÚõ®÷£møh 

£Sv°À uõß •P©x B¹s öuõÈÀ |hzv 

Á¸QÓõº Gß£øu¨ £õºUS®÷£õx, C¢ua \mh 

Â÷µõu |hÁiUøPPÐUS BuµÁõÚ `ÇÀ |® 

uªÇPzvÀ C¸UQÓx Gß£øu ©ÖUP •i¯õx.

öhÀ¼°À £õQìuõÝUS BuµÁõP 

_ÁöµõmiPøÍ Jmi¯ÁºPÐhß 

öuõhº¦øh¯uõP Á[P÷u\zuÁºPÒ 6 ÷£øµ, 

v¸¨§›À öhÀ¼ ]Ó¨¦¨ ¤›Ä PõÁÀxøÓ°Úº 
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2026 B® Bsk øPx ö\´x AøÇzxa  

ö\ßÖÒÍÚº. AÁºPÒ ÷£õ¼ BÁn[PøÍU 

öPõkzx, Áh©õ{»zuÁºPÒ GßÓ ö£¯›À 

v¸¨§›À u[Q £Û¯ß u¯õ›¨¦ {ÖÁÚ[PÎÀ 

£o¯õØÔ Á¢ux öu›¯Á¢xÒÍx. øPx 

ö\´¯¨£mh 6 ÷£º «uõÚ ÁÇUS SÔzx öhÀ¼ 

÷£õ½\õº •Êø©¯õPz uPÁÀ öu›ÂUPÂÀø» 

GßÖ ¤¤] uªÈh® TÔ¯ v¸¨§º ©õ|Pµ 

PõÁÀ Bøn¯º µõ÷á¢vµß, AÁºPÒ «x 

v¸¨§›À G¢u ÁÇUS® CÀø» GßÓõº. 

vÀ¼ ÷£õ½\õº ÂÁµ® öu›ÂUPÂÀø» GßÖ 

v¸¨§º Bøn¯º ö\õÀÁvß ÷|õUPö©ßÚ? 

Gøu ©øÓUP •Ø£kQÓõº? \mhÂ÷µõu 

Á[P÷u\ Fk¸ÁÀPõµºPÎß  £¯[PµÁõuz 

öuõhºø£ ©øÓ¨£x, ÷u\ Â÷µõu ö\¯ÀPøÍ 

FUSÂUPõuõ? C¢u ÁÇUQÀ PÁÛUP ÷Ási¯ 

B£zuõÚ A®\®, CÁºPÒ £õQìuõÛß 

»ìPº&C&÷uõ´£õ Aø©¨¤ß BuµÁõÍºPÒ 

Gß£÷u! CuØS •ß C¢v¯õÂÀ £¯[PµÁõu 

|hÁiUøPPøÍ Aµ[÷PØÓ C¢v¯ºPøÍ 

÷ísi»ºPÍõP £¯ß£kzv¯ £õQìuõß, 

C¨÷£õx Á[P÷u\zvÚøµ £¯ß£kzxÁx, |® 

|õmiØSÒ AßÛ¯¨ £øhø¯ AÝ¨£ÁuØS 

Cøn¯õÚ ö\¯À. Áß•øÓ°À Dk£k£ÁºPÒ, 

|õmøhÂmk öÁÎ÷¯ÔÚõÀ u¨¤Âh»õ®!

ö£õxÁõP I.Gì.I.Gì £¯[PµÁõvPÒ 

£¯[PµÁõvPøÍ u¯õº£kzu ]Ö ]Ö \mh Â÷µõu 

|hÁiUøPPÎÀ Dk£kzxÁº. £¯[PµÁõu BuµÄ, 

¤Ó ©u öÁÖ¨¦ ÷£õßÓÁØøÓ ÷£õìhºPÍõP, 

_Áº GÊzxUPÍõP ö£õx Ch[PÎ¾®, ÷ÁØÖ 

©u ÁÈ£õmkz u»[PÎ¾® £vÂha ö\´Áº. 

¤ßÚº £i¨£i¯õP £¯[PµÁõua ö\¯ÀPÎÀ 

Dk£kzxÁº. v¸¨§›À øPx ö\´¯¨£mh 

Á[P÷u\zvÚ›ß |hÁiUøP C¢u vø\°À 

EÒÍx Gß£x A£õ¯zvß AÔSÔ.

uØ÷£õx »g\ JÈ¨¦zxøÓ i.â.¤¯õP 

C¸US® ÷hÂm\ß ÷uÁõ^ºÁõu® AÁºPÒ 

©xøµ ©õ|PµU PõÁÀ Bøn¯µõP¨ £uÂ 

ÁQzu Põ»zvÀ, 200US® ÷©Ø£m÷hõ¸US 

÷£õ¼ BÁn[PÎß Ai¨£øh°À £õì÷£õºm 

ÁÇ[P¨£mhuõPÄ®, Cx \®£¢u©õP I.¤.Gì. 

AvPõ› ÷hÂm\ß ÷uÁõ^ºÁõuzxUS 

GvµõÚ ¦Põº SÔzx Bµ®£Pmh  

Â\õµøn |hzu EzuµÂh ÷Ásk® GÚ, 

ö\ßøÚø¯a ÷\º¢u ÁõµõQ Gß£Áº 2023&® 

Bsk ö\ßøÚ E¯º}v©ßÓzvÀ ö£õx|» 

ÁÇUøP uõUPÀ ö\´v¸¢uõº. C¢u ÁÇUQÀ 

÷hÂm\ß ÷uÁõ^ºÁõu® SØÓ©ØÓÁº GßÖ 

wº¨¦ Á¢ux, BÚõÀ C¢u £õì÷£õºiØPõÚ 

Âsn¨£[PÒ Á¢u {ÖÁÚzvß «x Â\õµøn 

|hzu¨£hÂÀø» Gß£x SÔ¨¤hzuUPx. PõÁÀ 

xøÓ°À E¯º£uÂ ÁQUS® AvPõ›PÒ «÷u 

CzuøP¯ SØÓa\õmkPÒ GÊ®÷£õx, \õuõµn 

PõÁ»º ©mhzvÀ, £õì÷£õºm öÁ›¤÷Pås 

G¢uÍÄ PÓõµõP C¸US®. \«£zvÀ, £õì÷£õºm 

öÁ›¤÷PåÝUPõP 500 ¹£õ´ »g\® ÷Pmh 

PõÁ»›ß Bi÷¯õ öÁÎ¯õÚx. AvÀ AÁº, } 

¯õ›h® ÷Áskö©ßÓõ¾® ö\õÀ¾, Cx uõß 

÷µm GßÖ ö\õÀQÓõº. C¨£i ¤Uìm ÷µm 

Â¯õ£õµ©õP Si²›ø© BÁn[PÒ ö£Ö® 

•øÓ C¸¢uõÀ |õmiß £õxPõ¨¦ GßÚõS® ?

\«£zvÀ Âkuø» ]ÖzøuPÒ Pm] xøn¨ 

ö£õxa ö\¯»õÍº ÁßÛ¯µ_ AÓß ö\´ GßÓ 

³i³¨ ÷\Ú¾US¨ ÷£mi öPõkzuõº. C¢u¨ 

÷£mi°À, ^©õß, ÷£õ¼ vµõÂh C¯UP[PÐ®, 

Âkuø»a ]ÖzøuPÐ® ©mk÷© C¢v¯õÂÀ 

uøh ö\´¯¨£mh uªÉÇ Âkuø»¨ ¦¼PÐUS 

BuµÁõP C¸¢uÚº GßÖ ö£¸ø© ¥zvU 

öPõshõº. CvÀ, £» C»[øP°Úøµ, C¢v¯õ 

ÁÈ¯õP £» |õkPÐUS AÝ¨¤ øÁzuøu¨ 

ö£¸ø©£hU TÔÚõº. ÷£õ¼ BÁn[PÒ 

u¯õ›z÷uõ® Gß£øu öÁÎ¨£øh¯õP, 

FhPzvÀ ö£¸ø©£hU TÖÁx, uªÇP Aµ_, 

\mh Â÷µõu BÁn[PÒ u¯õ›¨£ÁºPÒ «x 

|hÁiUøP GkUPõx GßÓ øu›¯zvÀ uõ÷Ú!

CßÖ ÷uÚõ®÷£møh°À øPx 

ö\´¯¨£mhÁºPøÍ, \õuõµn Fk¸ÁÀPõµºPÒ 

Gß÷Óõ, ÷£õ¼ BÁn® u¯õ›zuÁºPÒ Gß÷Óõ 

£õºUPU Thõx. C¢u \va ö\¯ÀPøÍ ©ÚvÀ 

öPõsk Aµ_ Â\õµøn |hzu ÷Ásk®.  

ö\ßøÚø¯a _ØÔ HÓzuõÇ 40,000 ¤›¯õoU 

PøhPÒ EÒÍÚ. Cx uÂµ S¨ø£ APØÖ® 

£o •uÀ ÷ÁÍõß öuõÈÀ  Áøµ ¤Ó ©õ{»z 

öuõÈ»õÍºP÷Í BvUP® ö\¾zxQßÓÚº. 

CÁºPÎÀ Á[P÷u\zvÚº ¯õº GßÖ 

Aøh¯õÍ¨£kzx® vÓß uªÇºPÐUS CÀø». 

Cøu £¯ß£kzv, Fk¸ÁÀ ö£¸Q²ÒÍx. 

¦v¯ ©`vPÒ •øÍUQßÓÚ, Á[PõÍ ö©õÈ 

©uµéõUPÒ ö£¸Q Á¸QÓx. Á[P÷u\ Fk¸ÁÀ 

âPõv £¯[PµÁõuzøu £»¨£kzx® demographic 
invasion BPÄ®, C¢v¯õøÁ Cì»õª¯ |õhõUS® 

PìÁõ&C&î¢z GßÓ Cì»õª¯ BUQµª¨¦ 

©uU öPõÒøPø¯ |øh•øÓ¨ £kzx® \v°ß 

Ai¨£øh¯õQ²ÒÍx.

ö\ßøÚø¯a _ØÔ HÓzuõÇ 40,000 
¤›¯õoU PøhPÒ EÒÍÚ. Cx uÂµ 

S¨ø£ APØÖ® £o •uÀ ÷ÁÍõß öuõÈÀ  

Áøµ ¤Ó ©õ{»z öuõÈ»õÍºP÷Í BvUP® 

ö\¾zxQßÓÚº. 
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&  «µõ

©xøµ ©õÁmh® ÷£øµ³º uõ¾PõÂØS 

Em£mh x®©|õ¯UPß£mi Qµõ©zvÀ 

÷PõÂ¾USa ö\õ¢u©õÚ ChzvÀ EÒÍ 100 
Á¸h® £Çø©¯õÚ ¤ÒøÍ¯õº ÷PõÂÀ, 

P¸¨£sn ìÁõª ÷PõÂÀ Aø©¢xÒÍx. C¢u 

÷PõÂÀPÒ AÓ{ø»¯zxøÓUS RÌ Á¸QÓx. 

CU÷PõÂø» £µ®£øµ AÓ[PõÁ»ºPÒ £µõ©›zx 

Á¸QßÓÚº. 

C¢u ÷PõÂ¾USa ö\õ¢u©õP  2 HUPº 41 
ö\sm {»® EÒÍx. CvÀ CU÷PõÂø» 

¦Úµø©UP C¢x AÓ{ø»¯zxøÓ°h® 

£µ®£øµ AÓ[PõÁ»ºPÒ ÷Põ›UøP øÁUP 

AÓ{ø»¯zxøÓ, ©õ{» ©ØÖ® ©õÁmh 

ÁÀ¾Úº SÊUPÒ AÝ©v öPõkzuÚ. Eh÷Ú, 

÷PõÂ¼À v¸¨£oø¯z öuõh[QÚº. CuØS 

Gvº¨¦ öu›Âzx \õSÀ í«x Gß£Áº  

ö\ßøÚ E¯º}v©ßÓ ©xøµ QøÍ°À ÁÇUSz 

öuõhº¢uõº. 

A¢u ÁÇUQÀ, 08.01.2026 AßÖ  

}v©ßÓ®, C¢u 3Ai {»® SÔzu ¤µa]øÚ°À 

\®£¢u£mh AvPõ›PøÍ øÁzx {»zøu AÍ¢x 

wºzx öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ® CU÷PõÂ¼ß 

£µ®£øµ AÓ[PõÁ»ºPÒ ÷PõÂø» ¦Úµø©zxU 

öPõÒÍ»õ® GßÖ öuÎÁõPz wº¨¦ 

öPõkzxÒÍx.  

÷PõÂø»U Pmh •Ø£k® ÷£õx CÁºPÒ 

¤µa]øÚ°À Dk£h»õ® GßÓ Aa\zvÀ 

î¢xUPÒ, PõÁÀxøÓ°Úøµ £õxPõ¨¦ ÁÇ[P 

EzvµÂh ÷Ásk® GßÓ ÷Põ›UøPø¯ øÁzx 

}v©ßÓzvÀ ÁÇUSz öuõhº¢uÚº. }v©ßÓ•® 

PõÁÀxøÓ £õxPõ¨¦ ÁÇ[Qh 18.02.2026 AßÖ 

EzuµÄ ¤Ó¨¤zux.

Cuß ¤ÓS ÷PõÂÀ PmkÁuØPõÚ B¯zu¨ 

£oPøÍ 9.3.2026 AßÖ öuõh[P •Ø£mh 

÷£õx 500US® ÷©Ø£mh •ì½®PÒ uºnõ 

÷£õµõmhzvÀ Dk£mk ¤µa]øÚ ö\´uÚº. 

Auß¤ß, ÷£õ½\õº uø»°mk ÷£a_Áõºzøu 

|hzv øPx ö\´¯ ÷Ási¯ {ø» Á¸® GßÖ 

ö\õßÚ ¤ß Pø»¢x ö\ßÓÚº. 

Auß ¤ÓS «sk® Pmk©õÚ¨ £oPøÍ 

öuõhº¢uÚº î¢xUPÒ. C¢{ø»°À,  

\õSÀ í«x, ysku¼ß ö£¯›À £õsi 

Gß£Áº ÷PõÂø» CiUPõ©À A¨£i÷¯ 

v¸¨£o ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ 

AÓ{ø»¯zxøÓ°h® ©Ý AÎzx ÷Põ›UøP 

øÁzxÒÍõº. Aøu HØÖ AÓ{ø»¯zxøÓ 

AvPõ›PÒ v¸¨£oø¯z öuõh[Põ©À 

C¸¨£uõP EÒÑº ©UPÒ öu›ÂUQßÓÚº. 

Ax ©mkªÀ»õ©À C¢u \vUS¨ ¤ßÚõÀ SDPI 
Aø©¨¦ C¸UQÓx Gß£øu²® öu›ÂUQßÓÚº. 

SDPI°ß ]» \‰P Áø»uÍ ÷£õìhºPÒ Ax 

Esø© Gß£øu {¹¤US® Âu©õP EÒÍx. 

4000 î¢xU ÷Põ°ÀPÐUS S®£õ¤÷åP® 

ö\´xÒ÷Íõ® GßÖ Aµ_®, Cx BßªP 

Aµ_ GßÖ Aµ]ÚõÀ »õ£® Aøh²® ]»¸® 

÷£] Á¸QÓõºPÒ. C¢uU ÷Põ°À î¢x 

AÓ{»¯zxøÓ°ß {ºÁõPzvß RÌ Á¸Áxuõ÷Ú! 

Hß ö\¨£Ûmk S®£õ¤÷åP® ö\´¯ÂÀø»? 

AÓ{»¯zxøÓ ö\´¯ ÷Ási¯ ÷Áø»ø¯ 

C¢u¨ £Sv î¢xUPÒ ö\´xÒÍÚº. }v©ßÓ®  

ö\ßÖ, EzuµÄ ö£ØÖ, £n•® öPõkzx, ÷Põ°À 

ö\¨£Ûmk S®£õ¤÷åP® ö\´¯ EuÂ²ÒÍÚº. 

{¯õ¯zvØS, Cx î¢x AÓ{ø»¯zxøÓ°ß 

£o uõ÷Ú? C¢u B»¯zvÀ, £mi¯¼Ú 

\•uõ¯zvÚøµ ÁµÂhõ©À ukzuõÀ, \©µ\® 

ö\´xöPõÒÍ»õ® GßÖ •ì½® uµ¨¤¼¸¢x 

¤Ó áõv î¢xUPÎh® ÷|õmh® Âh¨£mhuõP 

]»º öu›ÂzuÚº. C¢u •¯Ø] £¯ÚØÖ¨ 

÷£õÚÄhß, J¸ î¢xøÁU öPõsk B»¯zøu 

Â›ÁõUPõ©À Pmh ÷Põ›UøP ©Ý öPõkUP 

•ì½®PÒ ö\m A¨ ö\´uÚº GßQÓõºPÒ. J¸ 

¦µõuõÚU ÷PõÂø» ö\¨£Ûmk, Â›ÁõUP® 

ö\´¯ •i¯õu {ø»÷¯ CßÖ uªÇPzvÀ 

EÒÍx. GÆÁÍÄ Põ»® \õuõµn ©UPÒ 

÷£õµõkÁõºPÒ!. öuõhº AÊzu® öPõkzuõÀ, 

÷Põ°ø» Âmk î¢xUPøÍ Â»UQÂh»õ® 

GßÓ ÁÇUP©õÚ Cì»õª¯ \vø¯ Gvºzx¨ 

÷£õµõk® x®©|õ¯UPß£mi î¢xUPøÍ¨ 

£õµõmk÷Áõ®!.  . 

}v©ßÓ® EzuµÂmk® ÷PõÂÀ Pmh •i¯õu AÁ»®... 

÷£øµ³›À ÷Põ÷»õa_® Cì»õª¯ Ai¨£øhÁõu®
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&Ãµ÷Á¾|õa]¯õº

©xøµ°À î¢xUPÒ PhÄÍõP Án[S® 

JzuUPøh  ¯õøÚ©ø»°À ]¾øÁ øÁzx 

ÁÈ£õk |hzu¨£mhuõP TÔ, ©õºa 9 2026 AßÖ 

£õ.á.P \õº¤À ÷£õ½]À ¦Põº AÎUP¨£mhx. 

C¢u ©ø» 4000 «mhº }Í®,1200 «mhº AP»®, 

400 «mhº E¯µ® öPõshx. C®©ø»ø¯a  

\ØÖ yµzvÀ C¸¢x £õºzuõÀ 

J¸ ¯õøÚ £kzv¸¨£x ÷£õ» 

÷uõßÖÁuõÀ ¯õøÚ ©ø» GÚ 

ö£¯º ö£ØÓx. ¯õøÚ ©ø»ø¯  

|µ][P©[P»® GßÖ® AøÇ¨£º.  

C® ©ø»US Áh÷©Ø÷P uõß ªPÄ® 

¤µ]v¨ ö£ØÓ ShÁøµ ÷Põ°»õÚ  

|µ][P ö£¸©õÒ  ÷Põ°À EÒÍx.  

Cøuz uÂµ, £» \©n¨£køPPÐ® 

C[S Aø©¢xÒÍÚ. C¢u ̄ õøÚ©ø» 

öuõÀ¼¯ÀxøÓ¯õÀ £µõ©›UP¨£mk 

Á¸QÓx.

£» Qµõ© ©UPÒ CU÷PõÂø» u[PÒ 

S»öu´Á©õP ÁÈ£kQßÓÚº. C®©ø»ø¯ 

î¢xUPÒ ¦Ûu©õP ÷£õØÖÁuõÀ, 

C®©ø»USa ö\À¾® ÷£õx Põ¼À 

ö\¸¨¦ Ao¢x ö\À»©õmhõºPÒ. C¨£i 

î¢xUPÍõÀ ÷£õØÓ¨£k® C®©ø»°À, 

QÔìxÁ Aø©¨¦PøÍa ÷\º¢uÁºPÒ, ]¾øÁ 

øÁzx ÁÈ£õk |hzv²ÒÍÚº. ¤ßÚº 

A¢u ¦øP¨£h[PøÍ \‰P Áø»uÍ[PÎÀ 

£Qº¢xÒÍÚº. C¢u ÷£õìm øÁµ»õÚ {ø»°À 

uõß EhÚi¯õP £õáP {ºÁõQ í›íµ¦zvµß 

Gß£Áº PõÁÀxøÓ°À ¦Põº AÎzxÒÍõº. 

PõÁÀxøÓ°Ú›h® ¦Põº öPõkzx® AÁºPÒ 

ÁÇUS £v¯õ©À Â\õ›UQ÷Óõ® GßÖ ©mk® 

TÔ²ÒÍÚº. 

D÷µõk ©õÁmh® ö\ßÛ©ø»ø¯ 

BUµªUS® Âu©õP ö\ßÛ©ø»ø¯ C÷¯_ 

©ø»¯õP ©õØÓ QÔìuÁ •ßÚo •¯Ø]zux. 

î¢xUPÎß ÷£õµõmhzvØS¨¤ß, Auß  {ºÁõQ 

÷áõ\¨ GßQÓ \µÁnß øPx ö\´¯¨£mhõº. 

SßÖ ÷uõÖ® •¸Pß Gß£x 

uªÇPzvÀ ÁÇUQ¼¸US®  

ö\õÀ»õhÀ. BÚõÀ QÔìuÁºPÒ 

uªÇPzvÀ C¸UPUTi¯ JÆöÁõ¸ 

SßÖPøÍ²®, ©ø»PøÍ²® 

BUµªzx ]¾øÁ |õmi 

Á¸Áøu Põ»[Põ»©õP ö\´x 

Á¸QßÓÚº. Cøu C¨÷£õ÷u 

ukzx {ÖzuõÂmhõÀ î¢xUPÒ 

S» öu´Á©õP¨ ÷£õØÖ® 

©ø»ø¯ QÔìuÁ ©ø»¯õP ©õØÔ 

î¢xUPÎß ÁÈ£õmøh •hUQ ÂkÁº. 

uªÇPzvÀ vµõÂh ©õhÀ Bm] 

¥hzvÀ A©º¢uv¼¸¢x, QÔìuÁºPÒ ªS¢u  

_u¢vµzxhß Cx ÷£õßÖ ©ø»PøÍ BUµªzx 

]¾øÁ |õmkÁx, ]¾øÁø¯ ÁøµÁx, 

î¢xUPÒ ©mk÷© C¸US® ChzvÀ  

\mhÂ÷µõu á£UTh[PÒ |hzxÁx, xsk 

¤µ_µ[PÒ öPõkzx ¤µa\õµ® ö\´x ©u©õØÓ 

•¯ÀÁx ÷£õßÓ £» Âå¯[PøÍ ö\´x 

Á¸QßÓÚº. C¢u AµõáPzøu Gvºzx ¯õµõÁx 

GvºÂøÚ¯õØÔÚõÀ Eh÷Ú AÁøµz ÷uiU 

Psk¤izx øPx ö\´²® PõÁÀxøÓ. 

\ºa, ©`v ÷£õßÓøÁU Pmh J¸ 

©õuzvØSÒ Pö»Uhº AÝ©v öPõkUPõÂmhõÀ 

AÁºPÒ Pö»Uhº AÝ©v ö£Óõ©÷»÷¯ 

PmiUöPõÒÍ»õ®. ©u® \õº¢u Pmih[PÐUS 

noc ö£Óz÷uøÁ°Àø» GßÖ CÁºPÐUPõP  

\mhÂ÷µõu Aµ\õønPøÍ²® öÁÎ°kQÓx. 

Cuß ÂøÍÁõP uªÇPzvÀ ¦ØÕ\À ÷£õßÖ 

\º_PÐ®, á£UTh[PÐ®, ©`vPÐ® 

Pmh¨£mk Á¸QßÓÚ.  Cuß Áõ°»õP î¢x 

CÚ AÈ¨¦ \vø¯ Aµ\õ[P÷© •ßÛßÖ 

ö\´QÓx. ¯õøÚ©ø» ¤µa]øÚ²® Cuß J¸ 

£Sv÷¯. CuØPõP EhÚi¯õP GvºÂøÚ¯õØÔ¯  

v¸ í›íµ¦zvµß AÁºPÐUS |©x 

£õµõmkPÒ. 

©u® \õº¢u 

Pmih[PÐUS 

noc 
ö£Óz÷uøÁ°Àø» 

GßÖ CÁºPÐUPõP  

\mhÂ÷µõu  

Aµ\õønPøÍ²® 

öÁÎ°kQÓx. 

ö\ßÛ©ø»ø¯z öuõhº¢x ¯õøÚ©ø» vµõÂh 

Bm]°À uø»Â›zuõk® QÔìuÁ ©ø» BUµª¨¦
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PÂbº øÁµ•zxÄUS 2025&® BskUPõÚ 

bõÚ¥h Â¸x AÔÂUP¨£mk EÒÍx. 

C¢v¯õÂß ]Ó¢u GÊzuõÍºPÐUS JÆöÁõ¸ 

Bsk® Â¸x ÁÇ[Q PÄµÂUP Kº Aø©¨¦ 

AÁ]¯® GßÖ |õmiß •uÀ Si¯µ_z 

uø»Áº µõ÷á¢vµ ¤µ\õz Á¼²ÖzvÚõº. 

CuØPõP £õµv¯ bõÚ¥h® GßÓ £s£õmk 

C»UQ¯® Eu¯©õÚx. CÆÁÓUPmhøÍ  

v øh®ì BL¨ C¢v¯õ |õÎuøÇ öÁÎ°k® 

\õS ø\ÚU Sk®£zvÚµõÀ {ÖÁ¨£mhx. 

C¢u Aø©¨¦ \õº¤À Bsk÷uõÖ® bõÚ¥h 

Â¸x ÁÇ[P¨£mk Á¸QÓx. Cx C¢v¯õÂÀ 

C»UQ¯zvØS ÁÇ[P¨£k® ªP E¯›¯ Â¸x 

BS®. Cuß£i AÁ¸US ¹.11 »m\® £›_ 

öuõøP, £õµõmk £zvµ®, bõÚ÷uÁøu \µìÁv 

öÁsP» ]ø» BQ¯øÁ ÁÇ[P¨£k®.

C¢u Â¸vß ö£¯›À Ch® ö£ØÔ¸US® 

£õµv¯ GßÓ Ai¨£øhø¯ HØPõux vµõÂh 

]zuõ¢u®. Cøu¨ ¤ß£ØÖ® øÁµ•zxÂØS 

C¢u Â¸øu ÁÇ[SÁx {¯õ¯©õ? C¢u 

Â¸vß Aøh¯õÍ® \µìÁv ]ø». bõÚzvß 

PhÄÒ \µìÁv Gß£øu vµõÂh¨ £SzuÔÄ 

HØÖUöPõÒÐ©õ ? |õÂÀ C¸¨£ÁÒ \µìÁv 

GßÓõÀ AÁÒ ©» á»® PÈ¨£x G[÷P GßÖ 

ö\õßÚ D.öÁ.µõ øÁ¨ ¤ß£ØÖ® øÁµ•zx, 

Â¸øu ©Ö¨£õµõ ? 

£›¢xøµUS HØP¨£mh ¡ÀPÒ £Sv AÀ»x 

•ÊÁx©õP C¢v AÀ»x B[Q»® ö©õÈPÎÀ 

ö©õÈ©õØÓ® ö\´¯¨£mh ¤ßÚ÷µ AuøÚ 

B÷»õ\øÚU SÊUPÒ ©v¨¥k ö\´²® Gß£x 

bõÚ¥h Â¸x ÁÇ[S® Aø©¨¤ßö|Ô•øÓ. 

Cøu øÁµ•zx G¨£i HØP»õ®? Cx 

C¢vz vo¨¦ BPõuõ? uªÌ, B[Q»®, î¢v 

GßÖ ‰ßÖ ö©õÈPÎÀ AÔÂ¨¦¨ £»øP 

øÁzuõÀ î¢vz vo¨¦ GßÖ ö£õ[Q¯Áº 

uõ÷Ú C¢u øÁµ•zx ? C[÷Põ î¢v²®, 

B[Q»•® ©mk÷© EÒÍ÷u! ÷PköPmh 

uªÈÀ GßÚ EÒÍx GßÓ D.öÁ.µõÂß 

öPõÒøPø¯ C¢u Â¸xz ÷uºÄUPõP øÁµ•zx  

¤ß£ØÖÁõ÷µõ ? bõÚ¥h Â¸øu ¯õ¸US 

ÁÇ[P ÷Ásk® GßÖ £» C»UQ¯ ÁÀ¾|ºPÒ, 

B]›¯ºPÒ, £ÀPø»UPÇP[PÒ, £» ö©õÈPøÍa  

÷\º¢u \[P[PÒ, Â©º\PºPÒ £›¢xøµ¨£õºPÒ.  

C¢u¨ £›¢uøµø¯ \‰PzvÀ |ß©v¨¦ ö£ØÓ 

©ØÖ® ÷|ºø©¯õÚ HÊ •uÀ £vöÚõ¸ 

EÖ¨¤ÚºPøÍU öPõsh ÷uºÄUSÊ £›^¼US® 

Gß£÷u, Â¸øu CÖv ö\´²® |øh•øÓ. 

CvÀ PÁÛUP ÷Ási¯ ö\õØöÓõhº, 

\‰PzvÀ |ß©v¨¦ ö£ØÓ ©ØÖ® ÷|ºø©¯õÚ  

Gß£÷u ! |ß©v¨¦®, ÷|ºø©²® öPõshÁºPÒ, 

£õµv¯ bõÚzvØS ÷uºÄ ö\´uÁ›ß uSvPÒ 

GßÚ? £õ¼¯À ^shÀ, £õ¼¯À ¦nºa] 

÷£õßÓÁØÔÀ Dk£k® ¤µ£»[PÒ , ö£¸®£õ¾®  

\mhzv¼¸¢x u¨¤ÂkQÓõºPÒ. CÁºPÒ 

öuõhº SØÓzvÀ Dk£kQÓõºPÒ. CÁºPÍõÀ 

£õvUP¨£mhÁºPÐUS }v QøhUP 

÷Ásk® GßÖ £õvUP¨£mhÁºPÒ ]»º 

•ßöÚkzu •øÚÄ «l (Me Too). C¢uU  

SØÓa\õmøh, øÁµ•zx «x _©zv¯ÁºPÒ 

_©õº 17 ö£sPÒ. C¢u¨ £mi¯¼À, ¤ßÚo¨ 

£õhQPÐ® Ah[SÁº.

Cx÷£õßÓ SØÓa\õmkPÒ ÷£õ¼¯õP 

_©zv ]»º ¤µ£»©øhQÓõºPÒ, Ax ÷£õ»÷Á 

uõß C¢uU SØÓa\õmkPÒ GßÖ øÁµ•zxÂß 

BuµÁõÍºPÒ •mkU öPõkzuÚº. BÚõÀ 

øÁµ•zxÂß £øh¨¦PÒ, ]Óõº «uõÚ 

£õ¾nºÄ |õmh® AuõÁx Pedophilia øÁ 

FUSÂUS®£i¯õP Aø©¢ux. J¸ 16 Á¯x  

]Öª, u¢øu Á¯xÒÍ Bqhß Cøn¯ GÊv¯ 

PÂøuø¯ |õm£k ÷uÓÀ GßÓ uø»¨¤ß 

RÌ öÁÎ°mhõº. 18 Á¯x GmkÁuØS •ß, 

£õ¼¯À öuõhº¤À Dk£kÁx, |® |õmiÀ 

ushøÚUS›¯ SØÓ®. C¢ua ö\¯ø» 

øÁµ•zxÂØS bõÚ¥h Â¸x &  
Â¸xUS AÁ©õÚ®

&£õ» öPÍu©ß
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FUSÂ¨£x {¯õ¯©õ? £õµv¯ bõÚ ©µ¦ Cøu 

HØS©õ?

£õµv¯ bõÚ ©µ¦, CvPõé ¦µõn 

£õzvµ[PøÍ²®, AÓö|ÔPøÍ²® ÷£õØÖQÓx. 

BP÷Á uõß bõÚU PhÄÍõ® \µìÁv°ß 

]ø»ø¯ Â¸uõP ÁÇ[SQÓx. C¢u bõÚ 

©µ¤À  AÓzvß Aøh¯Í® Cµõ©ß. Cµõ©øÚ 

CÈÄ£kzu A÷¯õzv µõ©ß AÁuõµö©ÛÀ 

AÁß ¤Ó¨¦©ØÓÁß CÓ¨¦©ØÓÁß. 

¤ÓÁõuÁÝUPõ ¤Ó¨¤h® ÷ukÃº. A÷¯õzv 

µõ©ß ©ÛuöÚÛÀ Pº¨£zvÀ Á¢uÁß 

PhÄÍõPõß GßÖ î¢xUPÎß |®¤UøPø¯ 

CÈÄ£kzvÚõº.

C¢uU P¸zøu H÷uõ  Aµ]¯À 

uø»ÁºPøÍ²®, •ì½®PøÍ²® v¸¨v¨ 

£kzu GÊvÚõº GßÖ Gsn ÷Áshõ®.  

ö\ßøÚ°À  P®£ß PÇPzvß  ö£õßÂÇõ 

2025 ® Bsk  AU÷hõ£›À |h¢ux. A¨÷£õx 

PÂbº øÁµ•zxÄUSU  “PÂa\UPµÁºzv 

P®£º” Â¸x ÁÇ[P¨ £mhx. Â¸x Áõ[Q¯ 

ÂÇõ ÷©øh°¼¸¢x uÚx î¢x öÁÖ¨ø£U 

PUQÚõº øÁµ•zx. ¦zv _ÁõwÚ® CÇ¢u 

µõ©ß Áõ¼ø¯U öPõø»ø¯a ö\´xÂmhõß. 

BP÷Á µõ©ß PhÄÒ AÀ», öÁÖ® ©Ûuß. 

CßöÚõ¸ £UPzvÀ, öÁÖ® ©ÛuÚõÚ 

P®£ß, öPõø»£õuPU SØÓ® ö\´u µõ©øÚa   

\õ©ºzv¯©õP ¦zv _ÁõwÚ® CÇ¢uÁß GßÖ 

Põs¤zx, Auß Põµn©õP C.¤.÷Põ \mh¨ 

¤›Ä 84 ÷£õßÓ \mh Ai¨£øh°À µõ©øÚ 

& AuõÁx J¸ AÁuõµU PhÄøÍ÷¯ & SØÓ® 

ö\´¯õuÁÚõP BUQU   Põ¨£õØÖQÓõß. 

BøP¯õÀ P®£ß, PhÄÍõP E¯ºQÓõß GßÖ 

÷£]Úõº. Cx öÁÖ¨¦¨ ÷£a_ GßÖ Â¸xUS¨ 

£›¢xøµzuÁºPÐUS®, ÁÇ[Q¯ÁºPÐUS® 

H÷Úõ ÷uõßÓÂÀø»!

2024 áüø» ©õuzvÀ  

Ezvµ¨¤µ÷u\zv¾ÒÍ ízµõì ©õÁmhzvÀ 

Tmh ö|›\¼À £»º E°›Ç¢uõºPÒ. CuØS 

øÁµ•zx Cµ[PÀ PÂøu GÊvÚõº. G¨£i 

öÁÖ¨ø£UPUSQÓõº GßÖ £õ¸[PÒ. 

Ezuµ¨¤µ÷u\zvÀ BßªP ö|›\¼À 

CÓ¢x÷£õÚ Azxøn E°ºPÐUS® Ag\¼ 

ö\¾zxQ÷Óß \h»[PÐUS ©mk©À» 

\h[SPÐUS® ÷\ºz÷u Cµ[SQ÷Óß 

BßªPa ö\õØö£õÈÁõÍ›ß Põ»i ©sønU 

PÁµ÷Ásk® GßÖuõß J¸Áº Põ»i°À J¸Áº 

ö\zv¸UQÓõºPÒ C¸u¯UTk ö|õÖ[SQÓx 

©x ÷£õøuUS® ©u ÷£õøuUS® EÒÍx 

§ÄUS® ¦è£zxUS® EÒÍ ÷ÁÖ£õkuõß 

PÀÂ ö£õ¸Íõuõµ® £SzuÔÄ GßÓ ‰ßÔ¾® 

÷©®£hõu ÷u\® C¨£izuõß uÁøn •øÓ°À 

CÓ¢xöPõsi¸US® “C¸¨£ÁºPÒ PsPøÍ 

CÓ¨£ÁºPÒ vÓUQÓõºPÒ” Gß÷Óõº •xö©õÈ 

Esk CÓ¢uÁºPÒ C¸¨£ÁºPÐUS¨ 

£õh©õQÓõºPÒ £i¨÷£õ©õ?

ö©UPõÂÀ Tmh ö|›\¼À A¨£õÂPÒ 

CÓ¢u÷£õx®, öuß öPõ›¯õÂÀ £µ÷»õP 

µõä¯® ö\À», ©u S¸ ö\õßÚõº GßÖ  

ö\õÀ¼ Tmkz uØöPõø» ö\´²® ÷£õx® PÂøu 

Áµõx CÁ¸US! CÁ›ß uØSÔzuÚzøu ö©a]¨ 

£õµõmk® AÔÁõ»¯ ÂÊxPÒ ªß P®£zvÀ 

öPõiPmh HÔ CÓUS®÷£õx®, ©xøµ°À 

vÚPµß A¾Á»Pzøuz w øÁzxU öPõÐzx® 

÷£õx® PÀÂ, ö£õ¸Íõuõµ® £SzuÔÄ ¥›mk 

GÊ®. £õh® PØÖ £»º \õP»õ®!  Â£zøu 

øÁzx ©uzøu ©x GßÖ ö\õÀ¾® øÁµ•zx, 

v.•.P ÂÚ›ß Áß•øÓ¯õ¾®, v.•.P ÂÚ›ß 

ö£õÖ¨¤ßø©¯õ¾®, ÷©miø©zuÚzvÚõ¾® 

ö\zx ©i²® öuõshºPÎß ö\¯ø» Aµ]¯À 

©x ÷£õøu,Aµ]¯À Áß•øÓ GßÖ ö\õÀÁõµõ? 

÷ÁØÖ ©uzvÚøµ SÔ øÁzxU öPõÀ¾® âPõv 

Áß•øÓ ÷£õøu Gß£õµõ?

öÁÖ¨¦¨ ÷£a_, JÊUPªßø©, \mh 

Â÷µõu £õ¼¯À SØÓzvØS BuµÄ, î¢x 

x÷Áå® GßÖ AzuøÚ CÈ ö\¯¼ß E¸ÁõÚ 

øÁµ•zxøÁ Â¸xUPõP¨ £›¢xøµzuÁºPÐ®, 

Â¸x öPõkzuÁºPÐ® \õß÷ÓõºPÍõ?  

CÁºPÎß \õß÷Óõßø©°ß »m\n©õ Cx! 

£õµv¯ Gvº¨£õÍºPÐUS Â¸x ÁÇ[Q, 

AÁºPøÍ¨ ¤µ£»©õUQ, C¢v¯ Gvº¨¦, 

î¢x Gvº¨¦ BQ¯ÁØøÓ ÁÍºzx, ©u©õØÓ 

S®£¾US EuÄ® \v°ß A[P÷© C¢u Â¸x 

AÔÂ¨¦! 

ö£õxÁõP C¢u Â¸øu áÚõv£v°ß 

øP¯õÀ ÁÇ[SÁx ©µ¦. C¢u Â¸øu 

øÁµ•zxÂØS áÚõv£v ÁÇ[QÚõÀ, AÁº 

ö£sPÐUS®, ÷u\zvØS®, uº©zvØS® 

GvµõÚ ö\¯ø» FUSÂUS® uÁøÓa 

ö\´uÁµõQÂkÁõº. Cøu ©ÚvÀ öPõsk, C¢u 

ÂÇõøÁ áÚõv£v ¦ÓUPoUP ÷Ásk®. C¢u 

Â¸vß ÷|õUPzøu bõÚ¥h Â¸x ÁÇ[S® 

{ÖÁÚ® ©v¨£ÎUS©õÚõÀ, øÁµ•zxÂØS 

Â¸x ÁÇ[S® •iøÁ Áõ£ì ö£Ó÷Ásk®.

öÁÖ¨¦¨ ÷£a_, JÊUPªßø©,  

\mh Â÷µõu £õ¼¯À SØÓzvØS BuµÄ, 

î¢x x÷Áå® GßÖ AzuøÚ CÈ ö\¯¼ß 

E¸ÁõÚ øÁµ•zxøÁ Â¸xUPõP¨ 

£›¢xøµzuÁºPÐ®, Â¸x öPõkzuÁºPÐ® 

\õß÷ÓõºPÍõ?  
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A¸s¤µ¦

©õÚõ©xøµ / |õ[S÷|› 

A›ÁõÒ öÁmk
Ph¢u ©õºa 2B® ÷uv |õ[S÷|› A¸÷P 

ö£¸®£zx GßÓ Qµõ©zvÀ 6 ÷£º öPõsh 

J¸ S®£À A›ÁõÒPÐ®, ÷Põhõ›PÐ®, 

ö£m÷µõÀ SßkPÐ® yUQUöPõsk Á¢x J¸  

÷u}ºUPøh°À uõUSuÀ |hzv¯x. Pøh A¸÷P 

\õø»°À {ßÔ¸¢uÁºøÍ²® uõUQÚº. AvÀ 

áõß©õºU GßÓ ©õØÖzvÓÚõÎ²® v›|õz 

Pmhõ GßÓ Ji\õøÁa ÷\º¢u ö\[PÀ `øÍ¨ 

£o¯õÍ¸® öPõÀ»¨£mhÚº. ¤µ£õPµß, 

ö|À\ß, µõ©\õª BQ÷¯õº Põ¯©øh¢x ©¸zxÁ 

]Qaø\ ö£ØÖÁ¸QßÓÚº. ¤ßÚº ¦Î¯[SÍ® 

GßÓ Akzu Qµõ©zxUSa ö\ßÓ S®£À 

A[÷P |hzv¯ uõUSu¼À \]S©õº, P÷n\ß 

BQ÷¯õº Põ¯©øh¢x ©¸zxÁ©øÚ°À  

]Qaø\°À EÒÍÚº. Ph®÷£õk ÁõÌÄ GßÓ 

Qµõ©zxUSa ö\À¾® ÁÈ°À ö£m÷µõÀ£[U 

JßÔÀ ö£m÷µõÀ ÷£õmkUöPõsk ø£UQÀ 

Á¢u J¸Áøµ²® C¢uU S®£À öÁmiÂmk 

ø£UøP²® GkzxUöPõsk ÷£õ°¸UQÓx. 

C¢uU öPõlµzøua ö\´uÁºPÒ öµÍiPÎß 

ö£¯º ö\õÀ¼U ÷Põåªmka ö\ßÓuõP FhPa 

ö\´vPÒ öu›ÂUQßÓÚ.

CvÀ 7 ÷£øµU PõÁÀxøÓ øPx 

ö\´xÒÍx. øPx ö\´¯¨£mhÁºPÎÀ C¸Áº 

2023À |õßS÷|›°À |øhö£ØÓ u¼z ©õnõÁß 

öPõlµz uõUSuÀ ÁÇUQÀ ]UQ¯ÁºPÒ.  CÁºPÒ 

«x £õ¼¯À öPõkø©U SØÓa\õmk® EÒÍx 

GßÓ uPÁÀ Avºa] u¸QÓx. Cx uØö\¯»õÚ, 

vmhªh¨£hõu ÷£õøu°À |h¢u uõUSuÀ GßÖ 

J¸ uµ¨¦ ©Ê¨£¨ £õºzu ÷£õx® Â\õµøn°À 

SÔ¨¤mh \‰P[PÐUS Cøh÷¯ ÷£õìhº/

L¨öÍUì ÷£õkÁvÀ öuõh[Q¯ ¤µa\øÚ C¢u 

{ø»US Á¢x {Ø£x öu›¯ Á¢xÒÍx. \õv 

£»zøuU Põmh÷Á C¢uz uõUSuÀ GßÖ FhPa 

ö\´vPÒ ö\õÀQßÓÚ.

øPx ö\´¯¨£mhÁºPÒ SØÓ Enº÷Á 

CÀ»õ©À C¸¨£uõPa ö\õÀQÓx PõÁÀxøÓ 

GßÖ ö\´vPÒ Á¸QßÓÚ. C¢{ø»°À 

CÁºPøÍ Ãµ`µºPÍõPa ]zu›zx \‰P 

FhP[PÎÀ £vÄPÒ Á¸ÁuõPÄ® 

uPÁÀPÒ EÒÍÚ. PõÁÀxøÓ      Pk®      

Ga\›UøP      ÂkzxÒÍx. C¢ua \®£Á® 

SÔzx \‰PÁø»zuÍ[PÎÀ Áß•øÓ 

ysiÚõÀ Pk® |hÁiUøP GßÖ ö|Àø» 

Gì¤ Ga\›zxÒÍõº. öuõhº SØÓ®  

\õmh¨£mh C¸Á¸® ø©Úº GßÓ {ø»°À 

AÁºPøÍ F¸USÒ ÁµÂhõ©À ukzx F¸USÒ 

Áµ •¯ßÓõÀ ÁÇUS GßÖ ö\´uuõÀ CÁºPÒ 

ÂµUv°À ©xÄUS Aiø©¯õQÂmhÚº GßÖ 

ÁÇUPÔbº ©Pµõáß Gß£Áº TÔ°¸UQÓõº. 

÷©¾® ÷©¾® ÁÇUSPÒ ÷£õh¨£mh 

{ø»°À Cx uõß ÁõÌUøP GßÖ AÁºPÒ 

uÁÓõÚ £õøuUS ©õÔÂmhuõPÄ® AÁº 

Á¸¢v°¸UQÓõº. AÁºPøÍ ø©ÚºPÍõP C¸¢u 

÷£õ÷u Cµsk BskPÐUS •ß¦  ^ºv¸zu¨ 

£ÒÎ°À £iUP øÁzx |ÀÁÈ¨£kzu 

•¯ßÔ¸UP»õ® GßÖ® AÁº TÖQÓõº.

|õ[S÷|› Gß£x øÁnÁ BßªPz 

u»® GßÖ ö£¸ø©²hß C¸¢u {ø»°À 

CßÖ \õvUP»Áµzvß ø©¯¨¦ÒÎ GßÖ 

BQ°¸UQÓx. Bm]°ß vÓ•® PõÁ¼ß 

Á¾Ä® ÷PÒÂUSÒÍõQßÓÚ. BÐ® 

TmhoU Pm]z uø»Áº v¸©õÁÍÁß 

\®£ÁzxUS¨ ÷£õøu¨ £ÇUP÷© Põµn® 

GßÖ® Av¼¸¢x CøÍbºPøÍ «mP Aµ_ 

|hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍ÷Ásk® GßÖ® 

÷uõÇø© _mi°¸UQÓõº. Cx ÷£õøu°À 

ö\´¯¨£mh \®£Á® GßÖ ö\õÀ¾® PõÁÀxøÓ 

Á¢uÁºPÒ ©x ÷£õøu°÷»õ AÀ»x ÷ÁÖ 

÷£õøu°÷»õ C¸¢v¸UP Áõ´¨¦ÒÍx GßÓ 

÷Põnzv¾® Â\õ›UQÓx. uõUP¨£mhÁºPÒ 

£» \‰P[PøÍa ÷\º¢uÁºPÍõP C¸¨£uõ¾® 

øPx ö\´¯¨£mhÁºPÒ J÷µ \‰Pzøua  

÷\º¢uÁºPÒ Gß£uõ¾® Cx SÔ¨¤mh  

\õvPÎß ÷©õuÀ GßÖ öPõÒÍ •i¯õx GßÖ J¸ 

÷Põn•® ö\õÀ»¨£kQÓx. ÷£õøuU P»õ\õµ® 

CÀ»õv¸¢uõÀ Cx÷£õßÓ Ps‰izuÚ©õÚ 

Áß•øÓPÒ |hUP Áõ´¨¤Àø».

Â\õµøn°À ÂÁµ® öu›¯Á¸® GßÓ 

÷£õx® Cx ©x, ÷£õøu¨ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® öPzx 

PõmkÁx ÷£õßÓ Âå¯[PÐUPõP Cx÷£õßÓ  

\©¨Á[PÒ |h¨£uõPÄ® C¢u ÷£õøu B\õªPÒ 

«x PõÁÀxøÓ Pk® |hÁiUøP GkzuõÀ 

©mk÷© \mh® JÊ[S ^µõS® GßÖ® \‰P 

AUPøÓ öPõshÁºPÒ ©ØÖ® K´Ä ö£ØÓ 

PõÁÀ AvPõ›PÒ TÖQßÓÚº.. PõÁÀxøÓ 

©mk® Cøua ö\´¯•i¯õx, PõÁÀxøÓø¯ 

{ºÁQUS® Aµ_® Aµ_z uø»ø©²® Cøua ̂ µõP 

AqQ |hÁiUøP GkUP ÷Ásk®. Aµ÷\ ©x 

ÂØ£øÚ°À C¸US®÷£õx ÷£õøuø¯z ukUP 
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|hÁiUøP G¨£i GkUS® Gß£x® ÷PÒÂ.

Cx ÷£õuõöußÖ ©õÚõ©xøµ \®£Á®.

Q¸ènµõá¦µ® GßÓ Føµa ÷\º¢u BPõè 

öh¼\ß GßÓ 26 Á¯x CøÍbº PõÁÀxøÓ°ß 

¤i°À C¸US® ÷£õx CÓ¢x÷£õ°¸UQÓõº. 

©õºa 6 AßÖ BPõè ©ØÖ® AÁµx |s£¸® 

PõÁÀxøÓ¯õÀ öá¯US©õº, AÇPº BQ÷¯õøµ 

A›ÁõÍõÀ öÁmi¯ \®£ÁzxUPõP öÁmk¨£mh 

AÇP›ß ¦Põ›À øPx ö\´¯¨£kQßÓÚº. u¨¤ 

Kh •¯ßÓ BPõøå PõÁÀxøÓ°Úº Âµmi¨ 

¤izuvÀ BPõæß PõÀ Eøh¢uuõPU TÔ 

PõÁÀxøÓ AÁøµ ©¸zxÁ©øÚ°À ÷\ºzux.

BPõøå J¸ uÛ°hzxUS AøÇzxa ö\ßÓ 

PõÁÀxøÓ Põø» JizxÒÍx GßÖ Sk®£zuõº 

SØÓ® _©zxQßÓÚº. ÷©¾® PõÁÀxøÓ 

AizxU öPõkø©¨£kzv¯vÀ uõß BPõè 

CÓ¢uuõPa ö\õÀQßÓÚº Sk®£zvÚº. BPõè 

©õºa 8 AßÖ PõÀ Eøh¢uuØPõÚ ]Qaø\°ß 

÷£õx CÓ¢x ÷£õÚõº. ¤÷µu £›÷\õuøÚ°À 28 
EÒ/öÁÎUPõ¯[PÒ Psk¤iUP¨£mhÚ.

PõÁ¼À BPõè AizxU 

öPõkø©¨£kzu¨£mhõº GßÓ  

SØÓa\õmk Á¾zuøu Akzx, ÁÇUS uØ÷£õx 

]¤]IiUS ©õØÓ¨£mkÒÍx. PõÁÀxøÓ 

E¯µvPõ›PÒ Â\õ›zx 6 PõÁÀxøÓ°Úº 

£o°øh}UP® ö\´¯¨£mhÚº. C¢{ø»°À 

BPõè öh¼\ß SØÓ¨ ¤ßÚo¯º 

(history&sheeter)GßÖ PõÁÀxøÓ¯õÀ 

Aøh¯õÍ¨£kzu¨£mhÁº. ÷£õøu ©¸¢xPÒ 

øÁzv¸¢ux, ÂØÓx, Â{÷¯õQzux GßÖ 

£» ÁÇUSPÒ CÁº «x EÒÍÚ GßÖ® 

PõÁÀxøÓ°Úº ÂÁµ® u¸QßÓÚº. CvÀ 

AÇP¸®, BPõè öh¼\Ý® J÷µ \‰Pzøua  

÷\º¢uÁºPÒ Gß£uõÀ \õvU ÷PõnzvÀ  

¤µa\øÚ ö£›uõPÂÀø». AÇPøµ öÁmi¯ 

¦Põ›À øPx ö\´¯¨£mh ÷£õx u¨¤zu BPõè 

£õ»zvÀ C¸¢x SvzuvÀ £» Põ¯[PÒ 

HØ£mhuõPÄ® AuÚõÀ øPxUPõÚ •øÓ¯õÚ 

AÔÂ¨ø£U Sk®£zvÚ¸US ÁÇ[QÂmk 

BPõè öh¼\øÚ ]ÁP[øP ©¸zxÁU PÀ¿› 

©¸zxÁ©øÚ°À ÷\ºzuÚº PõÁÀxøÓ°Úº.

]ÁP[øP |kÁº }v©ßÓzvÀ ÁÇUøPz 

uõUPÀ ö\´ux PõÁÀxøÓ. ©õºa 7 AßÖ 

©¸zxÁ©øÚUS Á¢x £õºzu ©õâìv÷µm 

A[÷P÷¯ BPõè öh¼\ÝUS ©õºa 18 Áøµ  

}v©ßÓU PõÁ¾US EzuµÂmhõº. A÷uõk 

öh¼\øÚ ©xøµ µõáõâ Aµ_ ©¸zxÁ©øÚUS 

]Qaø\UPõPa ÷\ºUPa ö\õÀ¼²® EzuµÂmhõº. 

G¾®¦ Eøh¢ux Põµn©õP G¾®¦ ©äøá°À 

EÒÍ öPõÊ¨¦zxPÒPÒ µzu KmhzvÀ P»¢x 

µzu|õÍ[PÎÀ Aøh¨ø£ HØ£kzv¯uõÀ 

©µn® \®£Âzv¸UP»õ® GßÖ ©¸zxÁ 

Ámhõµ[PÒ öu›ÂUQßÓÚ.

BÚõÀ CxÁøµ PõÁÀxøÓ°ß ¤i°À 

SØÓg\õmh¨£mhÁºPÒ ©µn GsoUøP 

26IU Ph¢xÂmhx GßÖ® Cx PÁø»US›¯ 

Âå¯® GßÖ® J¸ \õµõº öu›ÂUQßÓÚº. 

BPõè öh¼\ß Sk®£zvÚº PõÁÀxøÓ°Úº 

«x |hÁiUøP, Sk®£zxUS Po\©õÚ {v 

EuÂ, ©ØÖ® J¸Á¸US Aµ_ ÷Áø» BQ¯ 

÷Põ›UøPPøÍ HØÓõÀ ©mk÷© Ehø»¨ 

ö£ØÖUöPõÒÁuõPa ö\õÀ¼¨ ÷£õµõmh® 

|hzvÚº. ©xøµ E¯º }v©ßÓ® \õø» ©Ô¯À 

Thõx GßÖ®, Aµ_ Â\õµønø¯ x›u¨£kzv 

|hÁiUøP GkUP ÷Ásk® GßÖ® EzuµÂmh 

÷£õx® BPõæß EÓÂÚºPÒ \õø»©Ô¯ø»z 

öuõhº¢uÚº.

Aµ_ CÆÂµsk \®£Á[PÎ¾® 

EÍÄzxøÓ ÷PõmøhÂmhx GßÓ  

SØÓa\õmk EÒÍx. |õßS÷|›°À 9 ÷£º 

Ti JßÓõPz v›¢x vmhªmh {ø»°À, 

AvÀ C¸Áº «x HØPÚ÷Á ÁÇUS C¸US® 

{ø»°À, EÍÄzxøÓ PsPõo¨ø£ 

CÖUQ°¸UP÷Ásk®. \mh® JÊ[S¨ ¤›øÁ 

Eåõº£kzv°¸UP÷Ásk®. BPõè öh¼\ß 

Âå¯zv¾® hõì©õU PÒÍÂØ£øÚ EÒÎmh 

£» ÷Põn[PÎÀ ÷£\¨£kÁøu¨ £õºUS® ÷£õx 

A¢u CøÍbº \‰P&Aµ]¯À BºÁzvÀ C¸¢ux 

öu›¯Á¢xÒÍx. EÍÄzxøÓ AÇPº uõUSuÀ 

ÁÇUS EÒÍ {ø»°À BPõøåU PsPõo¨¤À 

øÁzx ÁÇUøP |hzuÄ®, AÁº Ai£mk¨ 

÷£õµõmh® Á¾¨ö£Ö® {ø»°À Aµ]¯À 

÷Põn[PøÍ Gkzxa ö\õÀ¼ ÂÁPõµzøu¨ 

ö£õx©UPøÍ¨ £õvUPõu ÁøP°À öPõsk 

ö\À» EuÂ°¸UP»õ® GßÖ® ÂÁµ©Ô¢u K´Ä 

ö£ØÓ PõÁÀxøÓ AvPõ›PÒ TÖQßÓÚº.

Akzx Á¸® Bm]¯õÁx •øÓ¯õPU 

PõÁÀxøÓø¯a ö\¯À£h øÁUS©õ Gß£÷u 

©UPÒ Gvº£õº¨¦. CÆÂµsk \®£Á[PÎÀ 

E°›Ç¢÷uõº Bß©õ Aø©v ö£Ó |õ® 

¤µõºzv¨÷£õ®. \mh® JÊ[S ^µõPÄ® |À» 

Aµ_ Aø©¯Ä® áÚ|õ¯PU Phø© ö\´÷Áõ®. 

Á¢÷u©õuµ®.
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& P›Põ»ß

uªÇP |»øÚU P¸zvÀ öPõsk..!

                                                                         ö£mia ö\´v 1:

Ga\›UøP:

FhP[PÒ |õ÷ÍkPÒ GßÓõ÷» |k{ø»¯õP uõß C¸(¢v¸)UP ÷Ásk®. £»¸® 

A¢u {ø»°¼¸¢x uÁÔÂmhuõÀ ]»º ©mk÷© |k{ø» GßÖ ö\õÀ¼U öPõÒÍ 

÷Ási¯ AÁ]¯® Á¢v¸UQÓx. AÁºPÐ÷© Th ö£õx |»øÚU P¸zvÀ öPõsk 

ö£õxÁõÚ ö\´vø¯ •ß øÁUP ÷Ásk÷© uÂµ ö\´vPøÍ u[PÒ Â¸¨£zvØS 

v›zx Âh÷Áõ, ö\´vPÎß ÷©À u[PÒ Âåzøu EªÌ¢x Âh÷Áõ Thõx. FhP 

uº©zvÀ CÁØÔØS Ch® CÀø». 

                                                                        ö£mia ö\´v 2:

v• PÇP® u¸® PÒÍa \µUøP |®¤¯ Põ[Qµì‌CxÁøµ°À FÖPõ´ ÷£õ» öuõm-

kU öPõsi¸¢u uöÁP EÓøÁ EuÔz uÒÎÂmhx. \µUS ªkUS \µnõPv BQÂm-

hx. J¸ Põ»zvÀ ö£mi ÷Põ£õ»õP ö£¸ø©²hß _ØÔz v›¢u J¸Áº ö£mi¨ 

£õ®£õP Ah[Q Âmhõº. JØøÓz w¨ö£miUSÒ Ah[Q ÂhUTi¯ J¸ Pm]US ‌v•P 

ö£mi ö£mi¯õ´ ÷£µ® ÷£]¯uõ´ ö£mi ¤÷µ©õ GÚ¨ £»¸® ÷P¼ ö\´QÓõºPÒ 

C¨£i²® |hUP»õ® GßÖ ö\´v 

öÁÎ°k÷Áõº ]»º, C¨£izuõß |hUP 

÷Ásk® GßÖ Â¸¨£¨£k£Áº £»º. A÷ÚP©õP 

GÀ»õ ]Ö Pm]PÐ÷© u©UöPÚ A[RPõµ® 

÷Ási HuõÁx J¸ Tmho°À Cøn¢x 

ÂmhõºPÒ. Tmho Ási°À HÓ ©õm÷hß 

GßÖ CxÁøµ°À Ah® ¤i¨£ÁºPÒ ^©õß, 

Âá´ Cµsk ÷£º ©mk÷©. C¸Áµx ÁÈPÐ® 

uÛ¯õP÷Áõ, ußÚ¢uÛ¯õP÷Áõ C¸US® ÷£õ»!. 

uÛzxÁ÷© GÚx ©PzxÁ® GßÖ ^©õß 

uÛ¯õ´ {ßÓõÀ AuØPõÚ uÛ Âø»ø¯ AÁº 

u¢÷u BP ÷Ásk®. A¨£i J¸ •iÄ GkzuõÀ 

Ax AÁ¸US®, CxÁøµ°À AÁº wÂµ©õP 

Gvºzx Á¸® v•PÄUS® ÷|µi¯õP, BÚõÀ 

uØPõ¼P©õP EuÄ÷© uÂµ, C¸Á¸US©õÚ 

Aµ]¯À GvºPõ»zøu²® ©õ{»zvß  

ÁÍºa]ø¯²® Jmkö©õzu©õP •izx Âk®. 

¤›¢x {ßÖ ÁõUSPøÍ²® ¤›¨£uõÀ 

SØÖ°¸® Sø»²°¸©õP C¸UPUTi¯ 

v•PÄUS \Ø÷Ó E°º öPõkzx CßÝ® |õßS 

I¢x öuõSvPÎÀ öá°UP øÁUP»õ÷© uÂµ, 

AuÚõÀ AÁºPÐUS¨ ö£›¯ £»ß ÂøÍ¯õx.

HØPÚ÷Á ö\õßÚ£i öÁÀ¾® Tmho 

Gx Gß£øu Cx ÷£õßÓ Ev› Pm]PÒ Enº¢x 

ÂmhõÀ, AÁºP÷Íõk Cøn¢x JßÓõ´ 

{ßÖ ÂmhõÀ AÁºPÐUSzuõß »õ£÷© uÂµ, 

Akzx ÁµUTi¯ BÐ® Pm]US Ax |èh©õP 

Aø©¯õx.

©õ{»zvß |»ß P¸vz uõß GßÖ 

CÀø», _¯|»©õP Th CÁºPÒ |À» J¸ 

•iøÁ Gk¨£õºPÒ GßÓõÀ w¯ \Uv v•PÄUS 

CÛ JØøÓ EÖ¨¤Úº Th CÀ»õu AÍÄUS 

uªÇPzvÀ ©õö£¸® Bm] ©õØÓzøu HØ£kzu 

•i²®. 
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                                                               ö£mia ö\´v 3:

uöÁP uªÇP Aµ]¯¼À uÂºUP C¯»õu Pm] GßÓ Chzøu¨ ¤iUPÂÀø» 

GßÓõ¾®, uÂºUP ÷Ási¯ Pm]¯õPÄ® uÛzx Âh¨£hÂÀø». uöÁP GßÖ ©mk® 

CÀ»õ©À G¢u ¦v¯ ]Ô¯ Pm]PÍõP C¸¢uõ¾®, uªÇP |»øÚU P¸zvÀ öPõsk 

v•PøÁ ÷uõØPiUP ÷Ásk® GßÓ JØøÓ C»U÷Põk ÷u]¯ áÚ|õ¯PU Tmho°À 

CønÁx AÁºPÐUS ìvµ©õÚ Aµ]¯À GvºPõ»zøuU öPõkUS® Gß£vÀ 

I¯ªÀø». 

Áu¢vPÒ E»õ¨ ÷£õPz öuõh[Q¯uõÀ 

Avºa] Aøh¢u A¢u Aµ]¯À uø»Áº, ö\´vPÒ 

E»õ¨ ÷£õÚõ¾® £µÁõ°Àø» GßÖ ÷áõi¯õP 

E»õ¨ ÷£õÚõº. AxÄ® Th ÷uøÁ°À»õu  

]UPø» E¸ÁõUQ ]» |õmPÒ PÈzx Áõºzøu¨ 

÷£õ›À •i¢x ÷£õÚx. 

BP ö©õzuzvÀ ]» 

Áõµ[PÒ ÷£\õ©À C¸¢x, ]» 

Áõµ[PÒ ÷£\¨£hõ©À C¸¢u 

Âá´ Akzu ]» Áõµ[PÒ ÷ÁÖ 

]» Põµn[PÍõÀ «sk® FhP 

öÁÎa\zxUS Á¢uõº. C¨ö£õÊx 

uöÁP Ehß Tmho¨ ÷£a_ 

Áõºzøu  GßÓ ö\´v uõß 

FhP[PÒ •ÊÁx® {µ®£U 

Põn¨£kQßÓÚ.

|õ® •ßÚ÷µ TÔ¯£i 

Põ[QµéúUPõPU Põzv¸¢u 

uöÁP CÛ²® uÛ¯õ´ {Ø£vÀ 

¤µ÷¯õáÚ® CÀø» Gß£øu 

C¨ö£õÊx EÒÍÍÂÀ 

Enº¢x C¸US®. ö\[÷Põmøh¯÷Ú  

ö\õßÚ£i uöÁP ö£¯øµ¨ £¯ß£kzv, 

v•PøÁ¨ £¯•Özv Põ[Qµì £»Úøh¢u÷u 

uÂµ, Aøu÷¯ |®¤ C¸¢u uöÁPøÁ A®÷£õ 

GßÖ uÂUP Âmka ö\ßÖ Âmhx. 

CÛ²® öÁØÖ Aµ]¯À •ÇUP[PÒ 

£»ß uµõx Gß£øu Enº¢x uÚx Aµ]¯À 

GvºPõ»zøuU Põ¨£õØÔU öPõÒÍ Âá´ HuõÁx 

J¸ |À» •iøÁ Âøµ¢x Gk¨£õº GßÖ 

|®¦÷Áõ®. 

uøhPÒ AvP©ØÓ uÛ¯õº  {PÌÂÀ,  

\õnU¯õ Gmhõ® Bsk öuõhUP ÂÇõÂÀ, 

ö£õx Aµ[QÀ Gh¨£õi £ÇÛa\õª GvºöPõsh 

÷PÒÂPÐ®, Gkzxøµzu P¸zxUPÐ® 

G¢u AÍÄUS AÁµx Pm]²®, Tmho²® 

ußÚ®¤UøP÷¯õk C¸UQßÓÚ Gß£øu 

GkzxU PõmiÚ.

AvÀ Gh¨£õi £ÇÛa\õª uöÁPÄhß 

uõ[PÒ ÷£\ÂÀø» Gß£øu EÖv¨£kzvÚõº. 

£õs÷h Aøu÷¯ ÷©Ø÷PõÒ Põmi, Tmho 

øÁzuõÀ uöÁPÄUS |À»x GßÓõº. Cøuzuõß 

ÿ uªÌ Bµ®£® •u¼À ö\õÀ¼ Á¸QÓx. 

C¨ö£õÊx ÷©¾® £» FhPÂ¯»õÍºPÐ® 

Aøu Enµz öuõh[Q 

C¸UQßÓÚº Gß£x ©QÌa].

Av•P uµ¨¦ Aø©v¯õ´ 

C¸¢x Akzuz uµ¨¦ A¢u¨ 

÷£a_Áõºzøuø¯ |hzv 

C¸UP»õ®. ©õ{» |»øÚU 

P¸zvÀ öPõsk ©zv¯ìu® 

¯õº ö\´uõ¾® uÁÔÀø»÷¯. 

Gx |h¢uõ¾®  EhÚi¯õP 

Gh¨£õi°ß PõxPÐUS 

Á¸®, AøuÂh ÂøµÁõP 

GÀ÷»õ¸øh¯ PÁÚzvØS® 

Á¸®.

H¨µÀ 23 GÚ ÷uºuÀ ÷uv 

AÔÂUP¨£mk Âmhx. C¢u 

CuÌ Aa\õQ Áõ\Pº øPPÎÀ uÁÊ® ÷£õx 

Tmho  ÂÁµ[PÒ EÖv¨£mi¸US®, öuõSv & 

÷Ám£õÍº Áøµ¯øÓPÒ ÁSUP¨£mk C¸US®, 

v•PøÁz xµzv Ai¨£x GßÓ ÁõUPõÍºPÎß 

•iÄ vh¨£mi¸US®.

©o©ShzvÀ J¸ ©°¼ÓPõP uªÇP 

öÁØÔU PÇP® CßÝ® ]» |õmPÎÀ ÷u]¯ 

áÚ|õ¯P Tmho°À ÷\º¢vhU Tk®.A¨£i÷¯ 

CÀø» GßÓõ¾® ÷u]¯ áÚ|õ¯PU Tmho°ß 

£»® TiUöPõs÷h ö\À¾®, Ax÷Á C¢u •øÓ 

÷uºu¼À öÁÀ¾®. Akzx Aø©¯ C¸¨£x 

Av•P uø»ø©°»õÚ Tmho Bm] uõß 

Gß£x A÷|P©õP EÖv ö\´¯¨£mk Âmhx. 

£[SÛ ¤Ó¢u ÷|µzvÀ Aµ]¯À E»õ 

`k ¤iUPz öuõh[Q C¸UQÓx Akzukzx 

Á¸® CuÌPÎÀ |®¤UøP u¸®÷©¾® £» 

uPÁÀP÷Íõk \¢v¨÷£õ®.
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öÁÀ÷Áõ® JßÓõP, BÒ÷Áõ® uÛ¯õP &  
v•PÂß Bø\US B¨¦ øÁUP¨ ÷£õS® ©UPÒ! 

AvP GsoUøP°À Ch[PÒ, Bm]°À 

£[S, CÀø»÷¯À G[PÐUS •iÄ ö\´¯ 

Áõ´¨¦PÒ AvP® GßÖ v•PÂh® \ÁhõÀ 

Âmk Á¢u Põ[Qµì öÁÖ® ‰ßÖ Ch[PøÍ 

AvP©õPÄ®  J÷µ J¸ µõä¯ \£õ ̂ møh²® ö£ØÖU 

öPõsk v•PÂh® \µnõPv Aøh¢xÒÍx. 

\µnõPv J¨£¢uzvÀ øPö¯ÊzvmhÁºPÒ 

©õ{»z uø»Á¸® ÷©À Ch £õºøÁ¯õÍ¸©õP 

C¸¢uõ¾®, J¨£¢uzøu ÷£] •izuÁº 

£õ. ]u®£µ® Gß£xuõß ÷ÁiUøP.

Põ[Qµì ÷£õÚõÀ 

÷£õPmk® GßÖ Ãµõ¨¦ 

Põmi¯ v•P EÒÐUSÒ 

öuõøh |k[QU 

ö P õ s i ¸ ¢ u u õ À  

÷\õÛ¯õøÁ \¢vUP 

P Û ö © õ È ø ¯ 

AÝ¨¤¯x. ÷£µ® 

÷£\¨£mhx. u¯Ä 

ö\´x Tmhoø¯ 

Âmk  öÁÎ÷¯Ó 

÷ Á s h õ ® ,  

A\õ® \mh©ßÓz 

÷ u º u ¼ À  

Põ[Qµ]ß •Êa 

ö\»øÁ²® v•P÷Á 

HØÖU öPõÒÐ®, A÷u 

÷ÁøÍ°À Bm]°À ©mk® 

£[S ÷PmP ÷Áshõ®,  GßÖ ÷£]  

÷\õÛ¯õøÁ \› ö\´uõº PÛö©õÈ. 

Pm]°ß ö\õzuõÚ ÷|åÚÀ öíµõÀøh÷¯ 

•øÓ÷PhõP ö\õ¢u©õUQU öPõsh  

÷\õÛ¯õÄUS, J¸ 

©õ{» ÷uºu¾US v•P 

£n® u¸QÓx GßÓõÀ 

÷Áshõ® GßÓõ  

ö\õÀÁõº ? 
Esø© ¦›¯õu 

]» uø»ÁºPÒ Ãµõ¨¦ 

÷£aø\ SøÓUPõu  

{ø»°À, v•P uÚx FÇÀ TmhõÎ, ußøÚ¨ 

÷£õ»÷Á C¢xUPøÍ öÁÖzx âPõvPøÍ 

Bu›US®  £.]u®£µzøu AøÇUP AÁ¸® 

Á¢uõº.  CÁºPÒ uõß öPõÒøP TmhõÎ, 

öPõÒøÍU TmhõÎ²® B°Ø÷Ó! CÁß 

CuØS »õ¯US¨ £h ©õmhõß, |õ® uõß 

•iÄ ö\´Q÷Óõ® GÚ ÷\õÛ¯õ EuÂ²hß 

Tmho •iÄ •iÄ ö\´¯¨£mk, uø»ÁºPÒ 

AøÇUP¨£mk  AÔÂUP¨£mhx. 

£õÁ® ©õoUP® uõTº, ÷áõv©o, Q›è  

÷\õh[Pº BQ÷¯õº. µõS¼ß 

B] C¸¢öußÚ  

¤ µ ÷ ¯ õ \ Ú ® ,  

“ A ß ø Ú ° ß ” B ] 

C À » õ u u õ À , 

» õ ¯ U Q ¯ Ø Ó Á º P Ò 

£mi¯¼À CÁºPÐ® 

CønUP¨£mhuõÀ 

C¨÷£õx AuøÚ 

\©ß ö\´¯ ÷uºuÀ 

÷ © » õ s ø © 

Pªmi°À Ch® 

AÎUP¨£mkÒÍx. 

T m h o 

Aø©¢uuõ¾®, Tmho 

Aø©UP¨£mh ÂuzvÀ 

Põ[Qµ]ß AP®£õÁzøu 

ö|õÖUQ¯uõ¾® AxÁøµ 

öuõøh |k[QU öPõsi¸¢u 

ìhõ¼ß PmhÂµø» yUQ 

Põs¤zx uÚx ©QÌa]ø¯ öu›Âzuõº. 

GßÚ C¸¢uõ¾® Bm]°À C¸¢u Põ»zvÀ 

Pmihzvß J¸ uÍzvÀ ÷£a_ Áõºzøu |hzvU 

öPõsk ©Ö uÍzvÀ 

öµ´k |hzv 63 Ch[PÒ 

ö£ØÓ Pm] AÀ»Áõ? 

ìhõ¼ÝUS ©QÌa] 

HØ£hõ©À G¨£i 

C¸US®? 
C¢u {ø»°À, ¦v¯ 

Pm]PÒ TmhoUS 

Á¸ÁuõÀ TmhoU Pm]PÒ C®•øÓ 

Põ[Qµì ÷£õÚõÀ ÷£õPmk® GßÖ 

Ãµõ¨¦ Põmi¯ v•P EÒÐUSÒ öuõøh 

|k[QU öPõsi¸¢uuõÀ  

÷\õÛ¯õøÁ \¢vUP PÛö©õÈø¯ 

AÝ¨¤¯x. ÷£µ® ÷£\¨£mhx.

& |õnõ 
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öÁÀ÷Áõ® JßÓõP, BÒ÷Áõ® uÛ¯õP &  
v•PÂß Bø\US B¨¦ øÁUP¨ ÷£õS® ©UPÒ! 

SøÓÁõP÷Á Ch[PÒ ÷PmP ÷Ásk® GßÖ 

TÔÁ¢u ìhõ¼ß, Põ[Qµ_US AvP©õP ‰ßÖ 

öuõSvPÐ® J¸ |õhõÐ©ßÓ ©UPÍøÁ 

G®¤²® ÁÇ[Q¯x TmhoU Pm]PÒ Cøh÷¯ 

öPõv¨ø£ HØ£kzv EÒÍx. 

÷|ØÖ Á¢u P©»íõ\ÝUS G®¤, 

÷u•vPÄUS G®¤ GßÖ ¦v¯ Tmho  

Pm]PÐUS uõµõÍ® Põmi, BÖ BskPÐUS 

SzuøP Gkzx Âmh ìhõ¼ß, SøÓÁõÚ 

Ch[PÒ GßÖ u[PøÍ ªµmkÁøu AÁºPÍõÀ 

ãµoUP •i¯ÂÀø». J¸ Tmk •¯Ø]°À 

G¨£i¯õÁx C¢{ø»ø¯ ©õØÓ ÷Ásk® GßÖ 

AÁºPÒ •iöÁkzu ÷£õxuõß, Akzx J¸Áº 

\µs Aøh¢x Âmhõº GßÓ ö\´v AÁºPÐUS 

÷©¾® Avºa] Fmi¯x. 

Áõ›_ Aµ]¯¾US GvµõP öPõvzx GÊ¢u 

øÁ÷Põ, |õßS Ch[PÒ ÷£õx®, AxÄ® J÷µ J¸ 

ChzvÀ uõß u[PÒ Pm] ]ßÚ®, ©ØÓ ‰ßÖ 

Ch[PÎ¾® Eu¯`›¯ß GßÖ A¢u uß©õÚa  

][P®, A][P©õP J¨£¢u® ö\´x öPõshx Cuµ 

Tmho Pm]PÒ Cøh¯ Bzvµzøu Fmi¯x. 

CßÚ•® Âá´ C¸UQÓõº, ÷©õv £õºUP»õ® 

GßÓõÀ, uõ[PÒ öÁ¢}›À CÓUP¨£mh uÁøÍ 

GßÖ C¨÷£õxuõß ¦›QÓx. 

v•P öPõkzu Põ_US, £õ¼¯À Áß•øÓ, 

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò PhzuÀ, PÒÍa\õµõ¯® ©µn®, 

\õv¯ ÷©mkUSizuÚ |hÁiUøPPÒ GÚ 

AøÚzxUS® •mkUöPõkzx •mkU öPõkzx, 

_P® Psk Á¢u öÁ¢}º uÁøÍPÐUS, C¨÷£õx 

xÒÎUSvzx öÁÎ÷¯ Áµ C¯»ÂÀø»! 

•uÀ |õÒ Th |õ® v•PÂÀ ÷\µ 

÷£õQ÷Óõ® GßÖ K¤Gì {øÚzx¨ £õºzv¸UP 

©õmhõº GßÖ TÔ¯ •uÀÁº ìhõ¼ß,  J÷µ 

|õÎÀ GßÚ Âzøu ö\´uõº GßÓ Aa\® 

CÁºPøÍ ÁõmkQÓx.  “|õß C¨÷£õöuÀ»õ® 

v¯õ\õL¤UPÀ ö\õø\mi ÁÍõPzvÀ ÁõUQ[ 

ö\ÀÁvÀø». Põµn®, A[S ÁõUQ[QØS 

Á¸® ]ßÚg]Ö Pm]z uø»ÁºPøÍ Th 

G[PÒ TmhoUS Áõ¸[PÒ GÚ ìhõ¼ß 

AøÇzx ÂkQÓõº. GßøÚ²® AÁº A¨£i 

AøÇzxÂkÁõ÷µ GßÓ £¯® uõß |õß A[S 

ö\ÀÁvÀø»” GßÓ i i Â vÚPµÛß ÷£a_ 

CÁºPÐUS v•PÂß BU÷hõ£ì øPPÒ 

GÆÁÍÄ Â›¢v¸UQÓx GßÖ ¦›²® ÷£õx, 

CÛ u[PÐUS «m÷£ CÀø»¯õ, CÛ |õ® 

ÁõÌ|õÒ öPõzuiø©PÒ uõÚõ GßÓ Aa\zøu 

E¸ÁõUSQÓx. 

÷uºu¾US¨ ¤ÓPõÁx •¯Ø] C¸US® 

«m] C¸US©õ GßÓõÀ Av¾® Aa\® Á¸QÓx.  

26 Pm] Tmho? u¨¤z uÁÔ öÁØÔ GßÖ Á¢x 

ÂmhõÀ, CzuøÚ Pm]PÐUS G¨£i Bm]°À 

Ch® öPõkUP •i²® GßÖ TÔ Bm]°À £[S 

ÁÇ[Põ©À u¨¤zx® öPõÒÍ»õ®!  öÁØÔ ö£Ó 

26 Pm] Tmho, Bm]°À £[S uµ C¯»õx 

Gß£uØS® A÷u 26 Pm] Tmho! ....J÷µ 

PÀ¼À Cµsk ©õ[Põ´...

÷uºu¾US •ß, “öÁÀ÷Áõ® JßÓõP”, 
÷uºu¾US¨ ¤ß, “BÒ÷Áõ® uÛ¯õP”. Cx uõß 

vµõÂh ©õhÀ H©õØÖ. 

Tmho Pm]PÒ, v•PÂß Áø»°À 

ÃÌ¢uõ¾® ©UPÒ C¨÷£õx ÃÇz u¯õµõP 

CÀø». uÚx ÁõUSÖvPÎÀ 70 \uÃu 

ÁõUSÖvPøÍ {øÓ÷ÁØÓõ©À ©UPøÍ 

H©õØÔ¯ v•PÄUS, ©UPÒ H©õØÓ® AÎUP¨ 

÷£õQÓõºPÒ Gß£øu H¨µÀ 23 EÖv ö\´²®.  

÷© 4 AuøÚ öÁÎ¨£kzx®.

v•P öPõkzu Põ_US, £õ¼¯À Áß•øÓ, 

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò PhzuÀ,  

PÒÍa\õµõ¯® ©µn®, \õv¯ 

÷©mkUSizuÚ |hÁiUøPPÒ GÚ 

AøÚzxUS® •mkUöPõkzx •mkU 

öPõkzx, _P® Psk Á¢u  

öÁ¢}º uÁøÍPÐUS, C¨÷£õx 

xÒÎUSvzx öÁÎ÷¯ Áµ C¯»ÂÀø»! 
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AdÀ PõmkQÓ ÷ÁPzøu  
SÇ¢øuPÒ |À ÁõÌÂÀ PõmhÂÀø»÷¯ 

÷PõøÁ ©õ|Pµõm] £ÒÎ°À, \zxnÄ 

\õ¨¤mh 43 ©õnÁºPÐUS Áõ¢v, ©¯UP® 

HØ£mhx. ÷PõøÁ, PÄsh®£õøÍ¯® íÄ][ 

³Ûm ©õ|Pµõm] |k{ø»¨£ÒÎ°À, 10.03.2026 
AßÖ ©v¯® ÁÇUP®÷£õ» ©õnÁºPÐUS  

\zxnÄ ÁÇ[P¨£mhx. \õ¨¤mkUöPõsi¸¢u 

÷£õ÷u, Akzukzx ]»¸US Áõ¢v, ©¯UP® 

HØ£mhx. EhÚi¯õP ©ØÓ ©õnÁºPÒ  

\õ¨¤kÁx ukUP¨£mhx. EnÂÀ £À¼ CÓ¢x 

Qh¢ux PshÔ¯¨£mhx. £ÒÎUS Âøµ¢u 

©¸zxÁ SÊÂÚº, ©õnÁºPøÍ¨ £›÷\õvzx, 

÷PõøÁ Aµ_ ©¸zxÁ©øÚUS AÝ¨¤Úº. 43 
©õnÁºPÐUS ]Qaø\ AÎUP¨£mhx. 

ö£Ø÷Óõº £ÒÎ •ß SÂ¢uÚº. 

Ca\®£ÁzuõÀ £uØÓ® {»Â¯x. ÷PõøÁ 

©õ|Pµõm] PªåÚº ]ÁS¸¤µ£õPµß 

TÖøP°À, “uPÁÀ Á¢u Ehß ©¸zxÁ 

SÊUPÒ £ÒÎUS Âøµ¢x •u¾uÂ AÎzuÚº. 

Aµ_ ©¸zxÁ©øÚ°À ÷©À ]Qaø\²® 

AÎUP¨£kQÓx. ©õnÁºPÎß EhÀ{ø» 

^µõÚ ¤ß, ÃmkUS AÝ¨¤ øÁUP¨£kÁº. 

EnÂÀ £À¼ ÂÊ¢ux SÔzx Â\õµøn |hzv 

|hÁiUøP GkUP¨£k®,’’ GßÓõº. 

A÷u÷£õÀ, Â¸x|Pº ©õÁmh®, 

PÊÁÚa÷\› Aµ_ E¯º{ø»¨  £ÒÎ°À, 09.03.2026 

AßÖ ©õø» vjöµÚ 19 ©õnÁºPÐUS Áõ¢v, 

Á°ØÖ Á¼ HØ£mhx. AÁºPÒ, Põ›¯õ£mi 

Aµ_ ©¸zxÁ©øÚ°À AÝ©vUP¨£mk, ÷|ØÖ 

Põø» Ãk v¸®¤Úº. Cøu¯kzx, _Põuõµ 

xøÓ°Úº £ÒÎ°À EÒÍ Si}øµ B´ÄUS 

Gkzxa ö\ßÓÚº. uø»ø© B]›¯º µÂa\¢vµß 

TÖøP°À, ©õnÁºPÒ ]Qaø\ ö£ØÖ Ãk 

v¸®¤Úº. ÷ÁÖ ¤µaøÚ GxÄ® CÀø» GßÓõº.

H÷uõ C¢u C¸ \®£Á[PÒ uõß A\®£õÂu©õP 

|h¢x Âmhx GßÖ ¦Ó¢uÒÍ •i¯ÂÀø».v•P 

Bm]US Á¢ux •uÀ Aµ_ £ÒÎPÎß  

]ØÖsi ©ØÖ® ©v¯ EnÄPøÍ EmöPõsk 

£õv¨£øh¢u ÂÁµ[PøÍ öPõg\® Rewind ö\´x 

£õº¨÷£õ©õ ?

18 ©õºa 2022À Q¸ènQ›, ö©mka`øÍ 

Aµ_ ÷©À{ø»¨ £ÒÎ, PÀ»õÂ°À, 

£õxPõ¨£ØÓ •øÓ°À EnÄ \ø©zu PõµnzuõÀ 

7 ©õnÁºPÐUS Áõ¢v, ©¯UP® HØ£mhx.

22 Jul 2022, PßÛ¯õS©› ©õÁmh®, 

|õPº÷PõÂ¼À Aø©¢xÒÍ PÂ©o  

÷u]P Â|õ¯P® ¤ÒøÍ Aµ_ ©PÎº ÷©À{ø»¨ 

£ÒÎ°À  \zxnÄ \õ¨¤mh 25  ]ÓõºPÐUS 

Áõ¢v, ©¯UP® HØ£mk ©¸zxÁ©øÚ°À 

AÝ©vUP¨£mhÚº.

28 áüø» 2022, |õP¨£miÚ® ©õÁmh® 

÷Áuõµs¯zvÀ EÒÍ Aµ_ EuÂö£Ö® 

£ÒÎ Âkv°À Põø» EnÄ EmöPõsh 

60 ©õnÁ, ©õnÂ¯º ©¸zxÁ©øÚ°À 

AÝ©vUP¨£mhÚº. 
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10 Sep 2022, v¸Ásnõ©ø» ©õÁmh® 

öµmi¯õº£õøÍ¯®  ÷©õzuUPÀ Qµõ©® Aµ_ 

E¯º{ø»¨ £ÒÎ°À ©v¯ EnÄ \õ¨¤mh 47 
©õnÁºPÐUS Áõ¢v, ©¯UP® HØ£mhøu¯kzx 

öµmi¯õº£õøÍ¯® Bµ®£ _Põuõµ {ø»¯® 

©ØÖ® v¸Ásnõ©ø» Aµ_ ©¸zxÁU PÀ¿› 

©¸zxÁ©øÚ°À AÁºPÒ AÝ©vUP¨£mhÚº. 

23 áüß 2023, ÷Põ¯®¦zyº ©õÁmh®, ö£õÒÍõa] 

A¸÷P ÷Põmlº Aµ_ BsPÒ ÷©À{ø»¨ £ÒÎ 

18 ©õnÁºPÒ vjº Á°ØÖÁ¼, Áõ¢v, ©¯UP® 

HØ£mk ©¸zxÁ©øÚ°À AÝ©vUP¨£mhÚº.

15 áüø», 2023, v¸Ásnõ©ø» ©õÁmh®, 

÷ÁmhÁ»® Akzu ushøµ Qµõ©zvÀ EÒÍ 

Aµ_¨ £ÒÎ°À Põ©µõáº ¤Ó¢u|õÒ  AßÖ 

ÁÇ[P¨£mh ]Ó¨¦ ©v¯ EnÂÀ £À¼ 

Qh¢uuõÀ, AuøÚa \õ¨¤mh 60&US® ÷©Ø£mh 

©õnÁºPÐUS Áõ¢v ©ØÖ® ©¯UP®. AÁºPÒ 

AøÚÁ¸® v¸Ásnõ©ø» Aµ_ ©¸zxÁU 

PÀ¿› ©¸zxÁ©øÚ°À AÝ©v.

21 i\®£º 2023, v¸a] ©õÁmh®, »õÀSi 

A¸÷P EÒÍ ]Ö©¯[Si Fµõm] JßÔ¯z 

öuõhUP¨ £ÒÎ°À  •u»ø©a\›ß Põø» 

EnÄz vmhzvß RÌ EnÄ EmöPõsh 20 
©õnÁºPÐUS Áõ¢v, ©¯UP®. AÁºPÒ  »õÀSi 

Aµ_ ©¸zxÁ©øÚ°À AÝ©v

29 áÚÁ› 2024, A›¯¿º ©õÁmh®, 

ö\¢xøÓ A¸÷P EÒÍ ÷\õÇ[SÔa] Fµõm] 

JßÔ¯z öuõhUP¨ £ÒÎ°À \zxnÄ \õ¨¤mh 

19 ©õnÁºPÐUS Áõ¢v ©ØÖ® ©¯UP® HØ£mk 

öá¯[öPõsh® Aµ_ ©¸zxÁ©øÚ°À 

AÝ©vUP¨£mk ]Qaø\¨ ö£ØÓÚº. 

22 H¨µÀ 2025, v¸a] ©õÁmh®, ©n¨£õøÓ 

©ØÖ® xÁµ[SÔa] PõÁÀ GÀø»US Em£mh 

A›¯U÷Põß£mi ÷Á®£Þº Fµõm]  Aµ_ 

|k{ø»¨ £ÒÎ°À \õ¨¤mh 15&US® ÷©Ø£mh 

©õnÁºPÐUS Áõ¢v, ©¯UP® HØ£mk C¾¨§º 

Aµ_ ©¸zxÁ©øÚ°À AÝ©vUP¨£mhÚº,

áÚÁ› 4,2026 ÷Põ¯®¦zyº ©õÁmh®, 

`¿º / _Àuõß÷£møh JßÔ¯zvØS Em£mh 

KhUPÀ¨£õøÍ¯® Aµ_ |k{ø»¨ £ÒÎ°À 

©v¯ EnÄ \zxnÄ \õ¨¤mh _©õº 33 

©õnÁºPÐUS Áõ¢v, Á°ØÖ Á¼ ©ØÖ® 

©¯UP® HØ£mk ©¸zxÁ©øÚPÎÀ AÝ©v.

 

10 ©õºa 2026, ÷Põ¯®¦zyº ©õÁmh®, 

PÄsh®£õøÍ¯® ©õ|Pµõm] |k{ø»¨ 

£ÒÎ°À  ©v¯ EnÂÀ  £À¼ Qh¢uøua  

\õ¨¤mh 44 ©õnÁºPÐUS Áõ¢v ©ØÖ® ©¯UP® 

HØ£mk ©¸zxÁ©øÚ°À AÝ©v. 

C¨£i HP¨£mh \®£Á[PøÍ AkUQU 

öPõs÷h ÷£õP»õ®.

Cx ©mk©À», D÷µõmiÀ ©õnÁ 

©õnÂ¯¸US ÁÇ[P¨£mh •møhPÒ AÊQ¯ 

{ø»°À C¸¢uuõP ¦Põº GÊ¢ux. CuØS 

£vÀ AÎzu Aø©a\º Ruõ ãÁß £v÷»õ 

£k A»m]¯©õÚx. £øÇ¯ •møhPøÍ 

AÝ¨¤ ÂhUThõx Gß£uØPõP ‰ßÖ 

|õmPÐ® ‰ßÖ Âu ÁsnzvÀ AÁØÔß 

«x ø© øÁUP¨£k®. A÷u ÷£õßÖ, uªÌ|õk 

Aµ_ GÚ AøÚzx •møhPÎ¾® •zvøµ  

Aa]h¨£k®. ©øÇ ö£´u AßÖ P¸¨¦ P»º 

ø© øÁzxÒÍÚº. ©øÇ°À uõº£õ´ CÀ»õ©À 

»õ› Á¢xÒÍx. •møhPÒ GÀ»õ® ©øÇ°À 

|øÚ¢uuõÀ, ø© FÔ EÒ÷Í CÓ[Q EÒÍx 

GßÖ ÂÍUP® AÎzuõº. Cx A¢u ÷|µzvÀ Pk®  

Â©º\ÚzvØSÒÍõÚx Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.   

vµõÂh ©õh¼ß Põø» EnÄz vmhzøu¨ 

£õºzx uõß  PÚhõ÷Á Cx¨ ÷£õßÓ vmhzøuz 

öuõh[Q C¸US GßöÓÀ»õ® ÂÍ®£µ® 

ö\´uõº A¨£õ ìhõ¼ß!

PÚhõøÁz öuõhº¢x C[Q»õ¢v¾® 

Cx¨ ÷£õßÓ vmhzøu ö\¯À£kzu C¸¨£uõP 

ö£¸ø©¯õPa ö\À¾® Ch[PÎÀ GÀ»õ® TÔU 

öPõshõº A¨£õ!

GßøÚ GÀ÷»õ¸® A¨£õ GßÖ 

AøÇUQÓõºPÒ GßÖ ö£¸ø©¯õP TÔ 

öPõshõÀ ÷£õx©õ? A¨£õ GßÖ Aß÷£õk 

AøÇUS® SÇ¢øuPÎß E°º E[PÐUS 

AÆÁÍÄ A»m]©õ •uÀÁ÷µ?

J¸ •øÓ {PÊ®÷£õ÷u, AuØS›¯ 

|hÁiUøPPøÍ Gkzv¸¢uõÀ «sk® «sk® 

Ca\®£Á[PÒ |h¢v¸US©õ?

Aµ_ öuõhº¢x A»m]¯® Põmi Á¸Áx 

CÁºPÎß DONT Care Attitude ø¯ PõmkQÓx.

«sk® ÂÍ®£µ ©õhÀ Bm] Gß÷Ó 

{¹¤zx Á¸QÓx.

J¸ •øÓ {PÊ®÷£õ÷u, AuØS›¯ 

|hÁiUøPPøÍ Gkzv¸¢uõÀ «sk® 

«sk® Ca\®£Á[PÒ |h¢v¸US©õ?

Aµ_ öuõhº¢x A»m]¯® Põmi Á¸Áx 

CÁºPÎß DONT Care Attitude ø¯ PõmkQÓx.



ÿ uªÌ

ÿ uªÌ | Mar 16, 2026 18

& |õ.£õìPµß  

÷Ám£õÍºPÐUS JÊUP©õÚ Sk®£ ÁõÌUøP÷¯ 

uSvÝ uªÇPzvß  ÷£õºÁõÒ, öPõÒøP SßÖ 

Asnß øÁ÷Põ EÖª C¸UPõ÷µ? 

|õ¾ ^mk öPõkzu ÷PõÁ®. •v¯Á›ß ÁÍº¨¦ 

©PÒ v¸©n®, £iuõshõ £zvÛ¯À» •ØÖ® 

xÓ¢u •ÛÁÚÀ» h¯»õU, •zuªÌ ÂzuÁº 

½ø»PÒ , Põº ÷µì, £õÀhõ°À GßÖ £» {øÚÄ 

Á¸x ÷£õ»

Aµ]¯¾US ÁµUThõx GÚ µâÛø¯ v•P 

Sk®£® ªµmi¯xÝ  BuÆ AºáúÚõ £¯[Pµ 

SØÓa\õmh v•P ÷©» Áa]mhõ÷µ , AxUS } 

GßÚ ö\õÀÓ ? 

CÁ[PQmh ©õmiÚõ, HuõÁx Âå¯zøu öÁÎ» 

öPõsk Á¢xkÁõ[PÝ silentB Gì÷P¨ 

B°mhõ¸, BÚõ £õ¸ ÷áõ\¨ Âá´US ©õÚ, 

AÁ©õÚ¨ ¤µa]øÚ CÀø»¨£õ.... AÁº Pø»bº 

©õv›

uªÇzvÀ C¸¢u 54 ©õu[PÒ Gß ÁõÌÂß  

ö£õØPõ»® Ý BÐ|º. Bº. Gß. µÂ  

Bz©õºzu©õ ]»õQa] ÷£]mk West Bengal US 

Tough öPõkUP ÷£õ´mhõ÷µ? 

ÁõìuÁ® uõß, uªÊUS®, uªÇºPÐUS® AÁº 

C[Q¸¢u Põ»® ö£õØPõ»®. BÚõ, v•PÄUS 

Ax ÷£õºU Põ»®. CÛ ÷©ØS ©®uõ wvUS®, 

âPõvUS® ÷£õºUPÍ®. C¢v¯ GÀø»US® 

£õxPõ¨¦ 

v•P ö\õßÚ öuõSvPÎß GsoUøP°À 

G[PÐUS HØ¦ CÀø», AuÚõÀ 

v.•.P Tmho°À TkuÀ öuõSvPøÍ 

÷PmkÒ÷Íõ®Ý CPI \s•P®  öµõ®£ øu›¯©õ 

÷Pmk¸UPõ÷µ ? 

©v•P, P®³Ûìm, ö£õ[Qka_, Akzx Â]P, 

÷u•vP,©}©  ¦»®£¾US We are waiting! Ak¨¦» 

uso FzvÚõ ö£õ[PõxÝ v.•.PÄUSz 

öu›²®. {øÓ¯ uso ÷Áq®Úõ |À»õ 

ö£õ[Pq® £õì!

P¸nõ{v°ß CÖv Põ»zvÀ AÎzu 

ÁõUSÖvUPõP, |õß ìhõ¼ß Ehß C¸UQ÷Óß 

& øÁ÷Põ E¸UP®!

J¸Áº CÓ¢u¤ß, AÁº  

ö\õßÚuõP GßÚ 

÷Áq®Úõ¾® ö\õÀ»»õ®. 

AÁº Á¢x ÷PmP¨ 

÷£õÁxªÀø», |õ•® 

CÓ¢uÁ›h® ÷PmP •i¯õx. 

P¸nõ{v C¨£izuõß 

CÓ¢uÁºPøÍ \õm]US 

AøÇ¨£õº. AÁº öhUÛUPõ 

AÁ¸U÷P ö\g_mhõ¸ PÇP¨ 

÷£õºÁõÒ

\õv ö£¯øµ ö\õßÚõ÷» ÁÇUS £vÄ 

ö\´Q÷Óõ®; Aizx uõUQ°¸UP ÷Ásk® GßÖ 

CÀø» & ö£õÖ¨¦ iâ¤

öµõ®£ Á\v¯õ ÷£õa_; ö£õß•i, 

µõáPsn¨£ß, u¯õ{v ÷©» 

GÀ»õ® A¨÷£õ ÷Pì Áµ¨÷£õSx. 

÷£õ½ìÚõ öPzxuõß.... â.i. 

|õ²k £õ»®Ý ö£¯º Áa\Á[P 

÷©» ÷Pì ÷£õkÃ[P÷Í!  

£õ»zxUS ÷©» ÷Pì ÷£õkÃ[PÍõ 

\õº!

uªÇPzvÀ öuõhº¢x |h¢x Á¸® £õ¼¯À 

SØÓ[PøÍ {øÚzx P©À Pk® ÷PõÁ® Aøh¢x 

ö£›¯ £vÄ JßøÓ iÂmhº» ÷£õmi°¸UPõ÷µ?

ÂìÁ¹£® £h® ¤µaøÚ°», C¢u |õmøh 

Âm÷h ÷£õ÷ÓßÝ ö\õßÚõ÷µ, A÷u ÷PõÁ® 

uõß C¨£Ä®, v•P Tmho°À C¸¢x öÁÎ» 

÷£õ÷ÓßÝ ö\õÀ¼kÁõ÷µõ? i.Â¯ Eøhzu 

©õv› CxUS Gøu¯õÁx Eøha_hõ©!

v•PøÁ AÈUPq® ö\õßÚÁß GÀ»õ® 

Põnõ© ÷£õ´mhõßhõÝ £õ¼iUìUS øÁøP 

¦¯À Re&entry Skzx¸UPõ÷µ 

GvºzuÁ ©mk©õ, Th÷Á C¸¢uÁÝ Aøh¯õÍ® 

öu›¯õ© ÷£õ´mhõ. Best Example vøµzxøÓ°À 

C¸¢x Põnõ©À ÷£õÚ Ái÷Á¾. ÷uºu¼¾® 

2011 ›éÀm Á¢xh¨ ÷£õSx! ¤÷µ©»uõÄhß 

÷©øh°À C¸US®÷£õx P¨£À Pøu Á¸©õ?
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-µõ¯ß

v¸Ásnõ©ø» ©õÁmh®, Bµo A¸÷P 

C¸¨£x H›US¨£® uõ¯õº \õ¯õ ÷uÂ²hß  

\ÜìÁµ £PÁõß G¢vµ ÁiÂÀ £UuºPÐUS 

A¸Ò£õ¼UQÓõº. Ph¢u ©õºa 6 À \Û¨ö£¯º] 

{PÌÄ®, AuØPõÚ £›Põµ §øáPÒ ö\´uõÀ 

u[PÒ ÁõÌUøP GÎuõS®, ¤µa]øÚPÒ AP¾® 

GßÓ |®¤UøP°À £UuºPÒ H›US¨£® Á¢x 

A[SÒÍ wºzuUSÍzvÀ }µõi £›Põµ® ö\´Áx 

ÁÇUP®.

BÚõÀ A[Q¸US® wºzu SÍ÷©õ E›¯ 

£µõ©›¨¤ßÔ £õ] £i¢x xº|õØÓ® Ã_QÓx 

GÚ £UuºPÒ Bu[P® öu›Â¨£x J¸£UP® 

GßÓõÀ, \Û¨ö£¯ºa]°À }µõkÁøu ukUP 

AÓ{ø»¯zxøÓ°Úº SÍzøu §mk ÷£õmka  

ö\ßÓøu £õºzx £UuºPÒ 

Avºa]¯øh¢uÚº. \Û¨ö£¯ºa] 

{PÌÄ |hUS® ÷£õöuÀ»õ® RDO 

uø»ø©°À Tmh® |hUS®, 

A¨÷£õx w¯øn¨¦zxøÓ,  

ª ß \ õ µ z x ø Ó , 

©¸zxÁzxøÓ, B®¦»ßì,  

Si}º ÁÇ[PÀ GÚ AøÚzx xøÓ  

\õº¢uÁºPÒ P»¢x öPõsk 

ÂÇõÄUPõÚ HØ£õkPøÍ ö\´¯ÁõºPÒ. 

BÚõÀ A¢u Tmh÷© |hUPÂÀø» Gß£÷uõk 

SÍzvØS ö\À» •i¯õ©À §mk ÷£õmi¸¨£x 

Avºa]¯ÎUQÓx GÚ A¢u ÷Põ°À S®£õ¤÷åP® 

|hUP Põµn©õÚÁ¸®, H›US¨£® •ßÚõÒ  

£g\õ¯zx uø»Áº ^ÛÁõ\ß SÔ¨¤kQÓõº.

÷Põ°ø» £µõ©›UP ÷Ási¯ 

AÓ{ø»¯zxøÓ÷¯ G¢uÍÄUS •øÚ¢x 

î¢xUPÎß ÁÈ£õmøh ukUS® A¨£mh©õÚ 

ö\¯¼À Dk£kÁøuU Psk £UuºPÒ Psk 

©Ú® öÁx®¦QÓõºPÒ.

ö\´v:2

§u¼[P_Áõª BµzvUSz uøh:

PßÛ¯õS©› ©õÁmh®, §u¨£õsi°À 

Ph¢u ©õºa 3® ÷uv ö£Íºnª AßÖ §u¨£õsi 

§u¼[P_Áõª £UuºPÒ ÷\Áõ \[P® ©ØÖ® 

£õµu \ßÛ¯õ]PÒ \[P® \õº¤À ©Põ Bµzv 

{PÌa]ø¯ HØPÚ÷Á vmhªmh öu¨£SÍzvÀ 

|hzuõ©À Pø»¯µ[QÀ |h¢u {PÌÂÀ 

¡ØÖUPnUPõÚ £UuºPÒ P»¢x öPõshÚº.

\› Hß ÷Põ°¼ß öu¨£USÍzvÀ 

|hzu •i¯ÂÀø» GßÓõÀ, A[S uõß 

C¸US HR&CEß ÷Áø» C¸US. ©íõ Bµzv  

{PÌa]US FºÁ»©õPa ö\ßÓ ÷£õx PõÁÀxøÓ 

ukzux. öu¨£USÍzvÀ }[PÒ |hzxÁuØS 

AÝ©v°Àø» GÚ ö\õßÚ ÷£õx ÷Põ°¼À 

|hUS® {PÌa]US PõÁÀxøÓ°h® AÝ©v 

Áõ[P ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø» GÚ î¢x 

Aø©¨¦PÒ ÁõvmhÚº. AuØS PõÁÀxøÓ, 

C¢u ©íõ Bµzv {PÌa] öu¨£USÍzvÀ 

|h¢uõÀ \mh® JÊ[S ¤µa]øÚ Á¸®. Cx 

¦vuõP ÷Põ°À ÁÈ£õmiÀ ~øÇUS® {PÌa] 

GÚ AÓ{ø»¯zxøÓ \õº£õP PõÁÀxøÓ°h® 

©Ý öPõkzv¸UQÓx.

J¸ ÷Põ°¼À Ax \õº¢u 

{PÌa], AxÄ® î¢x BßªP  

\ßÛ¯õ]PÒ P»¢x öPõÒÐ® {PÌa]  

\mh® JÊ[S ¤µa]øÚ Á¸®, GÚ÷Á 

Aøu ukUP ÷Ásk® GßÖ A¢u 

÷Põ°ø» {ºÁQUS® xøÓ÷¯ ¦Põº 

©Ý öPõkzv¸¨£x A÷¯õUQ¯zuÚ® 

GÚ ÿ iÂUS ÷£mi¯Îzu v¸. CÓa\

SÍ® PõÎ¯¨£ß öu›Âzuõº. |õß  

]ÖÁ¯v¼¸¢x ÷Põ°¾USa  

ö\ßÖ Á¸Q÷Óß, A¨÷£õöuÀ»õ®  

\[Phíµ \xºzv AÀ»x ¤µ÷uõå® 

§øá CÆÁÍÄ Â©ºø\¯õP |h¢ux CÀø». 

C¨÷£õx ÷Põ°¾US Á¸©õÚ® Á¸Á÷u C¢u 

{PÌa]PøÍ |hzxÁuß ‰»® uõß GÝ® 

÷£õx, AxÄ® ¦vuõP ~øÇUP¨£mh BßªP 

{PÌÄ uõ÷Ú GÚ £v»i u¢uõº.

\ßÛ¯õ]PÒ ö£¸©ÍÂÀ P»¢x 

öPõshuõÀ ©õØÖ HØ£õhõP Pø»¯µ[QÀ 

©íõ Bµzv ÂÇõøÁ |hzv÷Úõ®. AuØS 

ö£›¯ÍÂÀ £UuºPÒ P»¢x öPõsh÷uõk, 

v•P Aµ]ß î¢x Â÷µõu ö\¯À£õmøhU 

PsizuÚº GßÖ®, PßÛ¯õS©› ©õÁmhzvÀ 

öuõhº¢x î¢x ÁÈ£õmøh •hUS® 

÷Áø»ø¯ C¨£Sv°ß Aø©a\º ©÷Úõ u[Pµõä 

uõß •UQ¯ Põµn® GßÖ® PõÎ¯¨£ß |®ªh® 

öu›Âzuõº.

÷©Øö\õßÚ Cµsk ö\´vPøÍ²® £õºUS® 

÷£õx ÷Põ°ø» {ºÁQUS® AÓ{ø»¯zxøÓ÷¯, 

î¢x £UuºPÎß ÁÈ£õmøhz ukUS® 

÷Áø»°À •ß Á¢x Dk£kÁx “£aø\’’ 
A÷¯õUQ¯zuÚ® GÚ î¢xUPÒ ©ÚxUSÒ 

S•ÖÁøu Âmk, Á¸® ÷uºu¼À Kmk GßÓ 

B²u® ‰»® £v»i u¸Áøu Âh ÷ÁÖ ÁÈ 

C¸UQÓuõ?

î¢xUPÎß ÁÈ£õmøhz ukUS® 
HR&CE
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Pa\õ Gsön´ Aµ]¯À
Aö©›UPõ AÝ©v u¢uuõ

µè¯ Gsönø¯ Áõ[P C¢v¯õÄUS 

Hß Aö©›UP AÝ©v ÷uøÁ¨£mhx GßÖ 

GÀ÷»õ¸® ÷PmQÓõºPÒ. Cx uÁÓõÚ ÷PÒÂ.

C¢v¯õ J¸÷£õx® ÷PmPÂÀø». Aö©›UPõ 

A¢u Â»UøPz uõÚõP÷Á ÁÇ[Q¯x. ©õºa 5, 

2026 AßÖ J¸uø»¨£m\©õP OFAC ö£õx E›©® 

133 Áõæ[hÚõÀ öÁÎ°h¨£mhx. HöÚßÓõÀ, 

íõº•ì á»\¢v ‰h¨£mh÷£õx, C¢u 

E»PzvØS C¢v¯õÂß _zvP›¨¦ {ø»¯[PÒ 

öuõhº¢x C¯[P ÷Ási°¸¢ux.

E»P G›ö£õ¸Ò \¨øÍ°À C¢v¯õ

C¢v¯õ _zvP›¨¦  ö\´Áøu 

{ÖzvÚõÀ, C÷uõ ¤ßÁ¸® 

GÀ»õ® {ßÖÂk®:

1.	 C¢v¯õ vÚ•® 

1.28 ªÀ¼¯ß ÷£µÀPÒ  

_zvP›UP¨£mh j\À, öám 

G›ö£õ¸Ò, ö£m÷µõÀ ÷£õßÓ 

G›ö£õ¸mPøÍ 50&US® ÷©Ø£mh 

|õkPÐUS HØÖ©v ö\´QÓx. 

2.	 |kzuµ ÁiPmh¨£mh 

G›ö£õ¸mPøÍ HØÖ©v 

ö\´ÁvÀ C¢v¯õ E»Qß 4&Áx ö£›¯ |õhõS®.

3.	 öußQÇUS B]¯õ •ÊÁx® C¢v¯ 

j\¼À C¯[SQÓx.

4.	 I÷µõ¨£õÂß Â©õÚ G›ö£õ¸Ò 

Â{÷¯õP® C¢v¯ _zvP›¨¦ {ø»¯[PøÍa  

\õº¢xÒÍx.

5.	 2024&25À C¢v¯õ 45 ¤À¼¯ß hõ»º 

©v¨¤»õÚ ö£m÷µõ¼¯¨ ö£õ¸mPøÍ HØÖ©v 

ö\´ux.

GÚ÷Á C¢u •hUP® C¢v¯õøÁ 

©mk® £õvUPõx. Ax J¸ E»PÍõÂ¯ 

G›ö£õ¸Ò Â{÷¯õP \[Q¼ø¯ {ÖzvÂk®. 

Aö©›UPõÂØS BuµÁõÚ I÷µõ¨£õøÁ C¢u 

G›ö£õ¸Ò ö|¸UPi°À C¸¢x Põ¨£õØÓ 

C¢v¯õÂß EuÂ ÷uøÁ¨£mhuõÀ C¢u  

P›\Ú® Aö©›UPõÄUS Á¢ux.

¦ÒÎ ÂÁµ[PÒ Põmk® Esø©PÒ

C¨÷£õx Esø©¯õÚ GsPøÍ¨ 

£õ¸[PÒ.2022 À, EUøµß ÷£õ¸US •ß¦, 

µè¯õ C¢v¯õÂß Gsön°À 2% •uÀ 4% 

Áøµ ÁÇ[Q¯x. 2024 ÁõUQÀ, A¢u GsoUøP 

40% Iz uõsi 168 ¤À¼¯ß hõ»º ©v¨¤»õÚ 

µè¯ Pa\õ Gsön´ C¢v¯õÁõÀ 

Áõ[P¨£mhx.

¤¨µÁ› 2026--À ÷©ØPzv¯ 

|õkPÒ ©õì÷Põ «x 

ö£õ¸Íõuõµz uøhPøÍ 

ÂvzxU öPõsi¸¢u÷£õx, 

Aö©›UP AÊzu®, Á›  

Aa_ÖzuÀPÒ ÷£õßÓ 

`Ì{ø»PÎ¾®, C¢v¯õÂß 

ö©õzu öPõÒ•u¼À 30% AÍÂÀ 

µè¯ Pa\õ Gsönø¯ Áõ[QU 

öPõsi¸¢ux. C¢v¯õ J¸÷£õx® µè¯ Pa\õ 

Gsön´ Áõ[SÁøu {ÖzuÂÀø».

\µnøhu»õ, öÁØÔ¯õ?

ÁuÚõº, Sáµõz ÷µõìö|L¨m {ÖÁÚzvØSa 

ö\õ¢u©õÚ |¯õµõ GÚºâ, C¢v¯ & µè¯U Tmk 

•¯Ø]¯õÀ JÆöÁõ¸ |õÐ® 4,00,000 ÷£µÀPÒ 

Pa\õ Gsön´ _zvP›UP¨£kQÓx. 

I÷µõ¨¤¯ JßÔ¯zxhß J¸ ÁºzuP 

J¨£¢u®, C[Q»õ¢xhß J¸ ÁºzuP J¨£¢u®, 

{³]»õ¢xhß J¸ ÁºzuP J¨£¢u®, 100 ¤À¼¯ß 

hõ»º •u½mkhß Ti¯ J¸ I÷µõ¨¤¯ _u¢vµ 

ÁºzuP¨ £Sv (EFTA) ÁºzuP J¨£¢u® CøÁ 

AøÚzøu²® ö\´xöPõs÷h µè¯ Gsönø¯ 

Áõ[S®÷£õx Aøua \µnøhuÀ GßÖ G¨£i 

TÓ •i²®?

Cx C¢v¯õÂß \µnøhuÀ AÀ». Ax 

÷£a_Áõºzøu. ]»º Cøu £»uµ¨¦ Tmho 

GßQÓõºPÒ. ]»º Cøu áúPõm (Jugaad) 
GßQÓõºPÒ.

ö£¯º J¸ ö£õ¸mhÀ». ÂøÍÄuõß 

•UQ¯®. GÀ»õ¨ £UP[PÎ¾® ÂøÍ¯õi, 

GÀ»õ J¨£¢u[PøÍ²® öÁÀ¾Áx G¨£i  

2022 À, EUøµß 

÷£õ¸US •ß¦, µè¯õ 

C¢v¯õÂß Gsön°À 

2% •uÀ 4% Áøµ 

ÁÇ[Q¯x. 2024 ÁõUQÀ, 

A¢u GsoUøP 40% Iz 

uõsi 168 ¤À¼¯ß hõ»º 

©v¨¤»õÚ µè¯ Pa\õ 

Gsön´ C¢v¯õÁõÀ 

µ÷©è
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\µnøhuÀ BS®?

öhUéì Gsön´ _zvP›¨¦ Bø»

E»Q÷» ªP AvP©õÚ AÍÂÀ Pa\õ 

Gsön´ C¸¨¦ øÁzxÒÍx öÁÛ_»õ 

|õk. BÚõÀ öÁÛ_»õ Gsön°øÚ  

_zvP›¨£x PiÚ©õÚ £o, Ahºzv AvP©õÚ 

A¢u Gsön°øÚ ÁÇø©¯õÚ _zvP›¨¦ 

Bø»PÍõÀ ö\´¯•i¯õx AuØS uÛ 

öuõÈÀ~m£ Bø» ÷Ásk®. öÁÛ_»õ 

Gsön´ •ß¦ µè¯ EuÂ¯õÀ _zvP›UP£mhx 

C¨÷£õx ÷ÁÖ ÁÈ°À»õuuõÀ öÁÛ_»õ 

Gsön´ _zvP›¨¦US ©õØÖ ÁÈ¯õP 

C¢v¯õÄhß J¨£¢u® ö\´ux Aö©›UPõ.

Aö©›UPõ C¢v¯õÄhß ö\´xöPõsh 

J¨£¢u£i C¢v¯ºPÒ Aö©›UPõÂÀ GÀ»õ 

öuõÈ¾® öuõh[P •i²®. C¢u Áõ´¨¤À 

Aö©›UPõÂÀ PõÀ£vUS® ›ø»¯ßì, 300 

¤À¼¯ß •u½miÀ öÁÛ_»õ Gsön°øÚ 

_zvP›US® ¤µ®©õsh©õÚ  öuõÈØ\õø»ø¯ 

öhU\êÀ Aø©UQßÓx, Gsön´ xøÓ°À 

E»PÍõÂ¯ {ø»°À HÊ Aö©›UP I÷µõ¨¤¯ 

P®ö£ÛPÐ® ]» µè¯ P®ö£ÛPÐ÷© BvUP® 

ö\¾zv¯ {ø»°À •uÀ •øÓ¯õP C¢v¯ 

{ÖÁÚ® JßÖ \õvUPz xÁ[Q°¸UQßÓx. 

Gsön´ _zvP›¨¤À E»P |õ¯Pß

E»Qß ªP Av|ÃÚ ©ØÖ® ªP¨ö£›¯ 

Gsön´ _zvP›¨¦ {ø»¯® Gx (World’s Most 
complex and biggest refinery) GßÖ iGß¤Gì] 

÷uºÂÀ \«£zvÀ ÷PÒÂ ÷PmP¨£mhx. 

AuØPõÚ Âøh, C¢v¯õÂÀ Sáµõz áõ®|Pº 

_zvP›¨¦ {ø»¯® Gß£xuõß. “Complexity” 
Gß£x A¢u Bø» GÆÁÍÄ PiÚ©õÚ Pa\õ 

Gsönø¯ øP¯õÍ •i²® Gß£øu²®, 

Av¼¸¢x GÆÁÍÄ AvP¨£i¯õÚ ©v¨ø£¨ 

¤›zöukUP •i²® Gß£øu²® wº©õÛUQÓx. 

áõ®|Pº ÷£õßÓ Awu vÓß öPõsh {ø»¯[PÒ 

©ØÓ \õuõµn Bø»PÍõÀ øP¯õÍ •i¯õu 

uµ® SøÓ¢u ©ØÖ® AvP A_zu® öPõsh 

Pa\õ Gsönø¯²® ªP GÎuõP _zvP›US® 

BØÓÀ öPõshøÁ. \ºÁ÷u\ \¢øu°À 

QøhUS® uµ® SøÓ¢u Pa\õ Gsön´ ªPÄ® 

©¼ÁõÚ Âø»°À Qøh¨£uõÀ Ax SøÓ¢u 

ö\»ÂÀ Áõ[P¨£kÁuõÀ ö£¸©ÍÄ »õ£® 

Dmh¨£kQÓx. C¢u _zvP›¨¦ £o ªPÄ® 

¤µ®©õsh©õÚ AÍÂÀ |øhö£ÖÁuõÀ 

C¢v¯õÂØS ªP¨ö£›¯ ÁoP Áõ´¨¦ 

QøhUQÓx. ©ØÓ |õkPÒ Âø» E¯º¢u Pa\õ 

Gsönø¯ |®¤°¸US® {ø»°À, C¢v¯õ 

uÚx öuõÈÀ~m£ £»zuõÀ ©¼ÁõÚ Pa\õ 

Gsönø¯ ö\ÀÁ©õP ©õØÔ E»P \¢øu°À 

uÛzxÁ©õÚ Chzøu¨ ¤izxÒÍx. C¢uz 

öuõÈÀ~m£ Á¼ø©°ß Põµn©õP C¢v¯õ 

E»Qß G¢u¨ £Sv°¼¸¢x® uÚUSz 

÷uøÁ¯õÚ Pa\õ Gsönø¯ uøh°ßÔ 

Áõ[P •iQÓx. CÆÁõÖ _zvP›UP¨£mh 

uµ©õÚ G›ö£õ¸mPøÍ C¢v¯õ «sk® 

E»P® •ÊÁx® HØÖ©v ö\´²® Á¼ø©ø¯¨ 

ö£ØÖÒÍx. CßÖ E»QÀ G¢u ‰ø»°À 

QøhUS® Pa\õ Gsnø¯²® _zvP›US® 

BØÓÀ öPõshx C¢v¯õ Gß£x J¸ ©ÖUP 

•i¯õu Esø©.

|õmiß G›ö£õ¸Ò øP°¸¨¦

“C¢v¯õÂÀ 25 |õmPÐUS¨ ÷£õx©õÚ Pa\õ 

Gsön´ C¸¨¦®, 25 |õmPÐUS¨ ÷£õx©õÚ 

ö£m÷µõÀ ©ØÖ® j\À C¸¨¦® EÒÍÚ.” 
CÆÂµsøh²® ÷\ºzx¨ £õºUøP°À, ö©õzu® 

50 |õmPÐUS¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ G›ö£õ¸Ò 

G¨÷£õx® øP°¸¨¤À EÒÍx.

ö£m÷µõÀ ]¼shº umk¨£õk

Esø©PÒ CÆÁõÖ C¸UP, CÀ»õu 

ö£m÷µõÀ umk¨£õmøh ]» |õmPÒ 

EshõUQz u[PÒ A›¨ø£z wºzxU öPõshÚ  

GvºUPm]PÒ. Esø©°À P©º]¯À  G›Áõ² 

]¼shº ©õzvµ÷© umk¨£õk. ÃmiØS 

E£÷¯õQUS® ]¼sh¸US G¢uz umk¨£õk® 

CÀø». ÷uºuø» P¸zvÀ öPõsk 

÷Áskö©ß÷Ó umk¨£õmøh HØ£kzv ©zv¯ 

Aµ]ØS öPmh ö£¯øµ HØ£kzv Fº FµõP 

Gvº¨¦ FºÁ»® |hzvÚõº uªÇP •uÀÁº •P 

ìhõ¼ß. Pa\õ Gsön´ Âø» 110 hõ»øµ 

öuõmhuõÀ, E»P® •ÊUP £» |õkPÎÀ 

ö£m÷µõ j\À Âø»PÒ Áµ»õÖ Põnõu  

Ea\zøuz öuõmh {ø»°À C¢v¯õÂÀ ©mk® 

A÷u Âø»°À ö£m÷µõÀ j\À ÂØP¨£kQÓx 

GßÓ Esø©ø¯U Thz vmhªmk ©øÓzuÚ 

GvºUPm]PÒ.

C¢v¯õÂß ©µ¦ \õµõ BØÓÀ ªß 

EØ£zvø¯ AvP›zx ö£m÷µõ¼¯ ö£õ¸mPÐUS 

CÓUS©vø¯ \õº¢v¸¨£x JÆ÷Áõ¸ Bsk® 

öPõg\® öPõg\©õU SøÓ¢x öPõs÷h Áµ 

÷Ásk®. AuØPõÚ •¯Ø]PÒ CßÝ® ö£¸® 

£õ´a\¼À |hUP ÷Ásk® Gß£øu²® C¢u 

u¸n® |©US Enºzv C¸UQÓx.
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&öÁÒÍ´¯ß

C¢v¯õÂØS \õuP©õ? £õuP©õ?

÷|£õÍzvÀ 2025 ö\¨h®£›À |øhö£ØÓ 

öáß ̂  ( Gen Z ) öuõhº ÷£õµõmh[PÍõÀ ÷|£õÍ¨ 

¤µu©º PmP ¤µ\õz \º©õ K¼ uø»ø©°»õÚ ^Ú 

BuµÄ P®³Ûìm Aø©a\µøÁ £uÂ Â»Q¯x. 

CuÚõÀ •ßÚõÒ ÷|£õÍ Ea\ }v©ßÓ }v£v 

_^»õ PõºQ 2025 ö\¨h®£º 12 AßÖ ÷|£õÍzvß 

CøhUPõ»¨ ¤µu©µõP¨ £uÂ÷¯ØÓõº. Aøuz 

öuõhº¢x, ©õºa 5, 2026À 275 Ch[PÐUPõÚ 

£õµõÐ©ßÓz ÷uºu¼À, µõ¨ £õhPº £÷»¢vµ åõ 

uø»ø©°»õÚ CµõèmŸ¯ ìÁu¢zµõ Pm], 182 
Ch[PøÍ öÁßÓx. 

C¢uz ÷uºu¼ß ¤ßÚo GßÚ ?

4 ö\¨h®£º 2025 CÀ ÷|£õÍ Aµ_, 

uPÁÀ öuõhº¦ ©ØÖ® uPÁÀ öuõÈÀ~m£  

Aø©a\Pzvß ¦v¯ ÂvPÎß RÌ kÂmhº, 

³i³¨, ¼[UmCß, öµim, ]UÚÀ ©ØÖ®  

ìÚõ¨\õm, •P¡À, ³i³¨ EÒÎmh 26 \‰P 

FhPz uÍ[PÒ, £vÄ ö\´¯z uÁÔ¯uØPõP, 

AÁØÔß ÷\øÁø¯ {Özu EzuµÂmhx.  

Aö©›UP {ÖÁÚ[PøÍ •hUP ÷Ásk®, 

P®³Ûìm Aµ]ß FÇÀPøÍ ©øÓUP ÷Ásk® 

GßÓ ÷|õUP® C¸¢uõ¾®, C¢u {ÖÁÚ[PÒ, 

Aö©›UPõÂß Aµ]¯À PnUSPøÍ 

•ßöÚkUP £¯ß£kzu¨£kQÓx Gß£vÀ 

\¢÷uPªÀø». ÷£õµõmh® Áß•øÓ vø\°À 

v¸®¤¯Ähß, \‰P Áø»zuÍ •hUP[PøÍ 

÷|£õÍ Aµ_ Áõ£ì ö£ØÓx. BÚõÀ ÷£õµõmh® 

•i¯ÂÀø». FÇÀ, {ºÁõPa ^º÷Pk, 

Aµ]¯ÀÁõvPÒ ©ØÖ® AvPõ›PÎß ö\ÀÁU 

SÂ¨¦, AvPõµ xè¤µ÷¯õP® GßÖ ÷£õµõmh 

÷|õUP® Â›¢ux. CÖv¯õP ö\¨h®£º 9 

AßÖ, P®³Û\ ¤µu©º \º©õ K¼²® AÁµx  

Aø©a\µøÁ²® CµõâÚõ©õ ö\´ux. 

C¢v¯õÂß BvUPzøu²®, ^ÚõÂß 

BvUPzøu²® Pmk¨£kzv, CÆÂ¸ |õkPÐUS 

ö|¸UPi öPõkUP Aö©›UP EuÂ²hß 

|hzu¨£mh ÷£õµõmh® Cx. \‰P FhP[PøÍU 

öPõsk,Bm] ©õØÓzøu Á[P÷u\®, C»[øP 

BQ¯ Asøh |õkPÎÀ |hzv¯ Aö©›UP 

\v°ß  öuõhºa]÷¯, C¢u Bm] ©õØÓ®, 

÷|£õÍ CøÍbºPøÍ \‰P Áø»zuÍ[PÐUS 

Aiø©¯õUQ, AuØPõP AÁºPøÍ¨ ÷£õµõh 

øÁzx, Aö©›UPõ Auß |ÃÚ ²Uvø¯ 

öÁØÔPµ©õP Aµ[÷PØÔ¯x. C¨÷£õx ÷|£õÍz 

÷uºu¼À öÁØÔ ö£ØÖÒÍ ìÁu¢zµõ Pm]US 

öÁØÔ ÷uiz u¢u £÷»¢vµ åõ, J¸ µõ¨ £õhPº. 

÷©ØPzv¯ Cø\²®, ÷©ØPzv¯ ÁõÌÂ¯ø»²®, 

]¢uøÚ ©µ¦PøÍ²® £µ¨¦® \‰P FhP[PÎß 

Jzvø\÷Á, C¢u Áß•øÓ¨ ÷£õµõmh®.

C¨÷£õx ö£¸®£õßø© Chzøu¨ 

ö£ØÖÒÍ Cµõèm›¯ ìÁu¢zµõ Pm]°ß 

uø»Áº £÷»¢vµ åõ, C¢v¯õÂÀ 

£mh¨£i¨¦PøÍ¨ £izuõ¾®, AÁº Ph¢uPõ» 

|hÁiUøPPÒ, C¢v¯õÂØS GvµõP÷Á C¸¢x 

Á¢xÒÍx. µõ¨ £õhPµõÚ CÁº 2022 B® Bsk 

÷© ©õu® |h¢u ÷uºu¼À Põz©sk ÷©¯µõPz 

÷uºÄ ö\´¯¨£mhõº. CÁº áÚÁ› 2026 AßÖ 

C¨ö£õÖ¨ø£ CµõâÚõ©õ ö\´x ö£õxz 

÷uºu¼À ÷£õmi°mk öÁØÔ ö£ØÓõº. CÁº 

÷©¯µõP C¸¢u Põ»zvÀ, C¢v¯õÂß ]» 

£SvPøÍ ÷|£õ¾hß ÷\ºzx, Q÷µmhº ÷|£õÒ 

GßÓ Áøµ£hzøu öÁÎ°mhõº. C¢v¯z vøµ¨ 

£h[PÐUS Põz©sk vøµ¯µ[SPÎÀ uøh 

Âvzuõº. C¢{ø»°À, AÁº ©øÚÂ £¯n® 

ö\´u Põøµ PõÁÀ xøÓ°Úº ö\¨h®£º 2023 
AßÖ ÷\õuøÚ ö\´uÚº. Põz©sk ©õ|Pµõm] 

÷£õºk C¸US® ÁõPÚ[PøÍ ÷\õuøÚ ö\´uõÀ, 

÷|£õÍ¨ £õµõÐ©ßÓzøuU öPõÐzx÷Áß GßÖ 

ªµmiÚõº. ¤µ\Á Á¼°À AÁv¨£mh AÁº 

©øÚÂ ö\ßÓ Põøµ ÷\õvzuÚº AvPõ›PÒ 

GßÖ AÁº EuÂ¯õÍº SØÓa\õmøh •ß 

øÁzuõº. C¢u \®£ÁzvØS J¸ Áõµ® •ß÷£ 

AÁº ©øÚÂ°ß ¤µ\Á® •i¢x Âmhx GßÖ 

öu›¯ Á¢ux. 

ö£õxÁõP, ÷|£õÍ Aµ]¯À uø»ø©°À 

C¸¨£ÁºPÒ, ÷|£õÍ ö©õÈ ÷£_® 

©UPÍõPzuõß Cx Áøµ C¸¢xÒÍÚº. 

BÚõÀ £÷»¢vµ åõ ø©v¼ ö©õÈ ÷£_® 

©õ÷uæ £Svø¯a ÷\º¢uÁº. C¢u¨ £Sv, 

C¢v¯ GÀø»ø¯ Jmi¯ £Sv¯õS®. ÷©¾® 

÷|£õÍ ÷uºuÀ •iÄ
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CÁº ö£Ø÷ÓõºPÒ ö£õzuºPÒ. ÷|£õÍzvÀ 

÷£õµõmh® •i¢uÄhß, £÷»øÚ¨ ¤µu©µõUP 

÷Ásk® GßÓ ÷Põ›UøP GÊ¢ux. ÷|£õÍ¨ 

÷£õµõmh® P®³Ûìm Bm]ø¯z yUQ 

GÔ¢ux. ^ÚõÂß ö\ÀÁõUøP \›zux. ÷|£õÒ 

÷£õµõmhzvß ¤ßÚo°À, Aö©›UP \‰P 

FhP[PÒ ö\¯À£mhÚ. CøÁ÷¯, £÷»ß åõ 

¤µa\õµzvØS EuÂ¯x.

C¢u {PÌÄPÎß Ai¨£øh°À, £÷»ß 

åõ Aö©›UPõÂØS ö|¸UP©õÚÁº GßÖ 

öu›QÓx. CÁº µõ¨ £õhPµõP C¸¨£uõÀ, 

Aö©›UPõ Gvº£õºUS® |õP›P ©õØÓzøu 

CÁµõÀ öPõsk Áµ •i²®. C¢v¯õ, ̂ Úõ BQ¯ 

|õkPøÍU Pmk¨£kzu ÷|£õÍzøu {µ¢uµz 

uÍ©õPU öPõsk Aö©›UPõ ö\¯À£k® Áõ´¨¦ 

AvP›zxÒÍx. 

C¢v¯õÂØS GvµõP, |® Asøh 

|õkPøÍz v¸¨¦® Aö©›UP \v°ß 

öuõhºa]÷¯ C¢u Bm] ©õØÓ®. £õhPºPÒ, 

vøµ |m\zvµ[PÒ, \‰P ö\¯Ø£õmhõÍºPÒ 

GßÖ Aµ]¯¼Ø÷P öuõhº¤À»õuÁºPøÍ, 

Â¸xPÒ Áõ°»õPÄ®, \‰P Áø»zuÍ[PÒ 

Áõ°»õPÄ® ¤µ£»©õUQ, Aµ_PøÍ ©õØÖÁx®, 

P¸zv¯ø» E¸ÁõUSÁx® £» u\õ¨u[PÍõP 

Aö©›UPõ E»P® •ÊÁx® ö\´x Á¸QÓx. 

C¢u ©õØÓ[PÍõÀ £¯ß Aøh²® Aö©›UP 

{ÖÁÚ[PÒ, Aö©›UPõÂß Av£µõP ¯õº 

C¸UP ÷Ásk® GßÖ •iÄ ö\´QßÓÚº. C¢u 

{ÖÁÚ[PÎÀ ÷£õ¨ ÷£õßÓ ©u Aø©¨¦PÒ 

•u½k ö\´x Á¢uÚº. C¨÷£õx, ^Úõ ÷£õßÓ 

|õkPÐ®, C¢u Â¯õ£õµ {ÖÁÚ Aìvµzøu 

£¯ß£kzxQÓx.

Asø©Põ»©õP, ÷|£õÍzvÀ QÔìuÁ 

©u©õØÓ® AvP›zx Á¸QÓx. C¢u ©u©õØÓzøu 

÷|£õÍ î¢xUPÒ Gvºzx Á¸QßÓÚº. 

\«£zvÀ |h¢u öáß & z ÷£õµõmhzvÀ, 

QÔìuÁºPÎß uõUP® Á¾ÁõP C¸¢ux. 

÷|£õÍzvÀ ©u©õØÓzøuz ukUP, ÷|£õÍzøu 

î¢x |õhõP AÔÂUP ÷Ásk® GßÓ ÷Põ›UøP 

GÊ¢ux. C¢uU ÷Põ›UøPø¯ Á¾¨ö£Óõ©À 

£õºzxU öPõshÚº ÷£õµõmhzvß ¤ßÚo°À 

C¯[Q¯ÁºPÒ. 

Á[P÷u\zvÀ, ÷åU í^ÚõÂØS GvµõÚ 

÷£õµõmh®, Á[P÷u\ «m¦¨ ÷£õµõÎPÎß Áõ›_

PÐUS Ch JxURk GßÓ ÷Põ›UøPø¯ •ß 

øÁzx öuõh[Q¯x. ÷£õµõmh® Á¾¨ö£ØÖ, 

÷Põ›UøPPÒ {øÓ÷ÁÔÚõ¾®, Bm]¯õÍøµz 

xµzv¯ ¤ßÚ÷µ ÷£õµõmh® K´¢ux. 

C»[øP°¾®, Âø»Áõ] HØÓ®, SÔ¨£õP 

ö£m÷µõÀ Âø»Áõ] HØÓzvØS GvµõPz 

öuõh[Q¯ ÷£õµõmh®, Bm] ©õØÓzvÀ 

•i¢ux. ÷|£õÍzv¾®, \‰P Áø»zuÍz 

uøhUS GvµõPz öuõh[P¨£mh ÷£õµõmh®, 

Bm] ©õØÓzvÀ •i¢ux. C¢v¯õÂ¾® 

£»•øÓ, C÷u öh®¨÷»øh, GvºPm]PÎß 

EuÂ²hß Aµ[÷PØÓ •¯ßÓ AßÛ¯ \UvPÒ 

÷uõÀÂø¯ \¢vzuÚº. 

Á[P÷u\zvÀ, Aö©›UPõÂß Aiø©¯õÚ 

³Úì, AvPõµzvÀ A©ºzu¨£mhõº. ^Ú 

BuµÁõÍµõÚ AÝµõ vé|õ¯Põ C»[øP 

Av£µõÚõ¾®, Aö©›UPõÂß AvPõµ÷© 

C»[øP°À K[Q²ÒÍx. C¨÷£õx, C¢v¯ 

Gvº¨¦ ©Ú {ø»ø¯U öPõsh  µõ¨ £õhP›ß 

¤i°À ÷|£õÍ® ö\ßÖÒÍx. Cx C¢v¯õÂØS 

B£zx. C¸¨¤Ý®, ©õ÷u]¨ £Svø¯a  

\õº¢uÁº ÷|£õÍ¨ ¤µu©µõQ²ÒÍuõÀ, Aøu 

C¢v¯õ uÚUS \õuP©õP £¯ß£kzvUöPõÒÍ 

Áõ´¨¦ÒÍx. C¢v¯ GÀø»ø¯ Jmi²ÒÍ 

C¢u¨ ö£ÍQvø¯, ÷|£õÍ P®³ÛìkPÎß 

¤i°À •Êø©¯õPa ]UQÂhõ©À C¸UP, 

£» Cµõáu¢vµ |hÁiUøPPøÍ C¢v¯õ 

÷©ØöPõshx. C¢u¨ £Sv ©UPÐUS®, 

C¢v¯¨ £Sv°¾ÒÍÁºPÐUS® ö|¸UP©õÚ 

öuõhº¦ EÒÍx. CøÁPøÍ £¯ß£kzv, 

÷|£õÍ& C¢v¯õ EÓøÁ ÷©®£kzu C¢v¯ Aµ_ 

•¯Ø]US® |hÁiUøP°À Dk£h Áõ´¨¦ÒÍx.

£÷»¢vµ åõ, Põz©sk ÷©¯µõP C¸¢u 

Põ»zvÀ, £» Avµi |hÁiUøPPøÍ Gkzx 

¤µ£»©õÚõº. AÁµx Avµi |hÁiUøP £»  

]UPÀPøÍ HØ£kzv¯x. ÷u]¯ Aµ]¯¼À  

}iUP £÷»ß AÁøµ ©õØÔUöPõÒÍõÂmhõÀ, 

EÒ|õmkU P»Pzøu HØ£kzv, P®³Ûìm 

Pm]°ß Áõ°»õP ^Úõ uÚx BvUPzøu 

Á¾¨£kzx®. Cøu •Ô¯iUP, ÷|£õÍ Aµø\, 

C¢v¯õ \õuP©õUQU öPõÒÍz uõ©vzuõÀ, Ax 

÷©õ\©õÚ ÂøÍÄPøÍ HØ£kzx®. C¢v¯ Aµ_ 

Cøu Enº¢x Âøµ¢x ö\¯À£h ÷Ásk®.  
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ö\´v:

î¢x {³ì ³i³£º £ÂzµøÚ øPx ö\´u uªÇP 

÷£õ½ì

]¢uøÚ

Ezu©£õøÍ¯® Aµ_¨ £ÒÎUS íõâ P¸zu µõÄzuº 

GÚ ö£¯º øÁzx ÁøÍÄ Aø©zzx Hß GßÓõÀ uÁÖ 

C¢v¯õøÁ¨ £øhö¯k¨÷£õ® GßÖ Eìuõz ¥º•P©x  

÷£]ÚõÀ uÁÔÀø». uªÇP PõÁÀxøÓ¯õ? uõ¼£õß  

PõÁÀxøÓ¯õ?  

ö\´v:

\£›©ø» ÂÁPõµzvÀ £ßöÚk[Põ» 

ÁÈ£õmk •øÓ÷¯ öuõhµ ÷Ásk®; 

£Ài¯izu ÷uÁ\® ÷£õºk

]¢uøÚ

î¢x JØÖø© HØ£mhõÀ, GÀ»õU Pm]²® 

î¢xzxÁ® ÷£_®. CøÓ ©Ö¨¦U öPõÒøPø¯ 

•ì½®PÐ®, QÔìuÁºPÐ® Bu›UPõuuõÀ, 

÷PµÍõÂÀ P®³ÛìkPøÍ Bu›US® 

ªP¨ö£¸®£õßø© î¢xUP÷Í. \£›©ø» 

ÂÁPõµ®, î¢xUPÎß PsPøÍz vÓ¢xÂm-

hx. î¢xUPøÍ H©õØÓ÷Á C¢u A¢uº £Ài

]¢uøÚ

öuõÊøP |hzv¯x •ì½®PÒ. Ch® 

öPõkzux QÔìuÁºPÒ. C¸Á¸US® 

ö£õÖ¢uõx ö£õxa \mh®. î¢xUPøÍU 

PÀÂa ÷\øÁ°¼¸¢x JÈUP÷Á \mh[PÒ. 

÷ÁØÖ ©uzvÚ¸US \¾øP öPõkzx, 

î¢xUPøÍ •hUS® Aµ_.

ö\´v: 

¤µõm÷Á, hõß£õì÷Põ £ÒÎ°À µ®áõß 

öuõÊøP & Aµ]ß £ÒÎPÐUPõÚ 

JÊ[S•øÓ Aµ\õøn GßÚõa_?

ö\´v:

öußPõ] Põ] ÂìÁ|õuº B»¯z-

vÀ £UuºPÒ v¸ÂÍUS §øá |hzu 

AÝ©v°Àø», ¦v¨¤zuuõP ö\õßÚ ÷uøµ 

Hß ¦x¨¤UPÂÀø» GßÖ ÷PmhõÀ øPx

]¢uøÚ

C÷u ÷Põ°¼À ]Û©õ¨ £õmk¨ ÷£õmk 

Bi¯ AÓ{ø»¯zxøÓUS, v¸ÂÍUS 

§øá²®, v¸Áõ\P •Ø÷Óõu¾®  

P\US®. ÷uº PÂÌ¢uõÀ \õÁx î¢x uõ÷Ú! 

÷u÷µõmhzøu {Özu Põµn•® QøhUS®. 

S®£õ¤÷åP ÷©õ\i°À P»\® ÂÊ¢uuØS 

GßÚ |hÁiUøP GkzuõºPÒ ? 

]¢uøÚ

|õß QÔìuÁß GßÖ ö\õÀ¾® xøn •uÀÁº,  

\ÚõuÚzøu AÈUP ÷Ásk® GßQÓõº. öuÎÁõP 

î¢xUPøÍ AÈ¨÷£ß GßÖ ö\õÀ¼ÂmhõºPÒ, 

PõÁÀxøÓ C¢v¯a \mhzøu¨ ¤ß£ØÓõ©À, v.•.P 

Âß HÁ»õÍõPa ö\¯À£kÁx \mh Â÷µõu®.

ö\´v:

v¸|øµ³›À QÔìuÁ ©u©õØÓzøu 

GvºzuÁº øPx
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ö\´v:

î¢x {³ì ³i³£º £ÂzµøÚ øPx ö\´u uªÇP 

÷£õ½ì

]¢uøÚ

Ezu©£õøÍ¯® Aµ_¨ £ÒÎUS íõâ P¸zu µõÄzuº 

GÚ ö£¯º øÁzx ÁøÍÄ Aø©zzx Hß GßÓõÀ uÁÖ 

C¢v¯õøÁ¨ £øhö¯k¨÷£õ® GßÖ Eìuõz ¥º•P©x  

÷£]ÚõÀ uÁÔÀø». uªÇP PõÁÀxøÓ¯õ? uõ¼£õß  

PõÁÀxøÓ¯õ?  

ö\´v:

\£›©ø» ÂÁPõµzvÀ £ßöÚk[Põ» 

ÁÈ£õmk •øÓ÷¯ öuõhµ ÷Ásk®; 

£Ài¯izu ÷uÁ\® ÷£õºk

]¢uøÚ

î¢x JØÖø© HØ£mhõÀ, GÀ»õU Pm]²® 

î¢xzxÁ® ÷£_®. CøÓ ©Ö¨¦U öPõÒøPø¯ 

•ì½®PÐ®, QÔìuÁºPÐ® Bu›UPõuuõÀ, 

÷PµÍõÂÀ P®³ÛìkPøÍ Bu›US® 

ªP¨ö£¸®£õßø© î¢xUP÷Í. \£›©ø» 

ÂÁPõµ®, î¢xUPÎß PsPøÍz vÓ¢xÂm-

hx. î¢xUPøÍ H©õØÓ÷Á C¢u A¢uº £Ài

ö\´v:

uªÇP µõä¯\£õ {¯©Ú[PÒ 

QÔìuÁºPøÍz v¸¨v£kzx® v•P 

Põ[Qµì Tmho

ö\´v:

]¼shº umk¨£õk Esø©¯õ? Áu¢v¯õ?

ö\´v:

|÷Áõu¯ £ÒÎPøÍ AÝ©vUP •i¯õx & 
uªÇP Aµ_ _¨Ÿ® ÷PõºmiÀ ©Ý uõUPÀ

]¢uøÚ

|÷Áõu¯õ £ÒÎPÐUS Ch® JxUP ÷Ásk® 

GßÖ Ea\}v©ßÓ® EzuµÂmh¤ßÝ®, uªÇP 

Aµ_ Ch® uµ ©Ö¨£x }v©ßÓ AÁ©v¨¦. 

¤›ÂøÚ Aµ]¯À |hzu ©õnÁºPÐUS® 

x÷µõP®, ÷u\zvØS® x÷µõP® ö\´²® uªÇP 

Aµ_ !

]¢uøÚ

QÔìuÁºPÒ P»Áµ® ö\´u ©o¨§›À 

Põ[QµéúUS ÷\øÁ ö\´uÁº QÔì÷hõ£º v»U. 

÷áõ\¨ Âáø¯ Bu›US® QÔìuÁºPÍõÀ ÷uõÀÂ 

£¯® HØ£mkÒÍx. uõáõ ö\´¯ v.•.P Tmho°À 

|õßQÀ Cµsk ^m QÔìuÁ¸US. ÁÇUP® ÷£õ» 

Ai¯õmPÍõP÷Á •ì½®PÒ øÁUP¨£mkÒÍÚº.

]¢uøÚ

Esø©ö¯ßÓõÀ, uªÇPzvÀ |h¢u öuõhº ]Óõº 

£õ¼¯À \®£Á[PÎß uõUP•®, ÷PõøÁ £ÒÎ 

©õnÁºPÒ \zxnÄ Esk ©¸zxÁ©øÚ°À 

AÝ©vUP¨£mh ÷\õPzvß uõUP® SøÓ¢uÄhß 

ö£m÷µõÀ ÂÛ÷¯õP® ^µõÚx. uÁøÓ ©øÓUP,  

\õ©õÛ¯ ©UPøÍ ÷µõmiÀ {ØP øÁzu öPõlµ Aµ_!
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£h® ö\õÀ¾® £õh®

& öuõS¨¦ :  ].£õsiUS©õº
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& µS£v

Dµõß & Cì÷µÀ \søh

¤¨µÁ› ©õu® 26, Aö©›UPõÄ®, Cì÷µ¾® 

Dµõß «x ÁõßÁÈz uõUSuÀ |hzv¯x. CvÀ 

DµõÛß \ºÁõvPõµ ©uz uø»Áº A¼ P÷©Û 

©µn©øh¢uõº. CuØS Dµõß, Cì÷µÀ ©ØÖ®  

ÁøÍShõ |õkPÎÀ   C¸US® A÷©›UP 

CµõqÁz uÍ[PÒ «x £v»iz uõUSuÀ 

|hzv¯x.  E»P® •ÊÁx® Cì»õª¯ 

£¯[PµÁõuzøu Bu›zx B²u® ÁÇ[S® 

ö\¯¼À Dµõß Dk£mhuõÀ C¢u |hÁiUøP 

GßÖ®, C¨£i¨£mh |õmiß øP°À Aq 

B²u® C¸¨£x E»QØ÷P B£zx GßÖ 

Aö©›UPõ öu›Âzux. 

Aö©›UPõÂß Cµmøh ÷Põ¦µzøu²®, 

CµõqÁz uø»ø©¯P©õÚ ö£shPøÚ²® 

uPºzu ¤ß÷»hß AøhUP»® ¦S¢u |õk 

£õQìuõß. C¢v¯õ Em£h £» |õkPÎÀ {PÊ® 

£¯[PµÁõuz uõUSu¼À ÷|µiz öuõhº¦ EÒÍ 

|õk £õQìuõß. BÚõÀ £õQìuõß AqSsk 

øÁzv¸UQÓ÷u! £õQìuõÛÀ £¯[PµÁõu 

•Põ®PÒ C¸UQßÓÚ÷Á! £¯[PµÁõu•®, Aq 

B²u•® uõß SØÓ® GßÓõÀ £õQìuõß «x 

Aö©›UPõ uõUSuÀ |hzx©õ? £¯[PµÁõuzøu 

HØÖ©v ö\´²® £õQìuõøÚ TmhõÎ¯õPU 

öPõsh Aö©›UPõÂØS ö£õx {¯õ¯® ÷£\ 

A¸Pøu°Àø». 

¯õº Cì»õª¯ E»øP uø»ø©z uõ[P 

÷Ásk® GßÓ ÷£õmi°À, Aµ¤¯ºPÒ, 

£õµ^PºPÒ, x¸UQ¯ºPÒ, ]›¯ E©¯õzPÒ 

Ai¨£øhÁõuzøu ÁÍºzx Á¸QÓõºPÒ. C¢u 

|õÀÁ›À Dµõß ©mk® æ¯õ ¤›Ä •ì½®PÒ 

BvUP® ªS¢ux. _ßÛ •ì½®PøÍ 

AÈUP  æ¯õ Dµõß Aö©›UPõÄhß ÷\º¢ux. 

A¨÷£õx •ì½® JØÖø©ø¯ Dµõß ©Ó¢ux. 

C¨÷£õx, _ßÛ •ì½® |õkPÎÀ Aö©›UPõ 

uß Á\® Dºzx, A[SÒÍ ÷åUSPÐUS¨ 

£õxPõ¨¦ ÁÇ[Q DµõÛß ©s Bø\US 

•mkUPmøh¯õQ²ÒÍx. £»ÃÚ©õÚ _ßÛ 

£SvPøÍ¨ £õxPõUP Aö©›UPõ EuÄÁuõÀ, 

DµõÛß vmh® £¼UPõ©À ÷£õÚx. Cì÷µ¼À 

³uºPÒ «x í©õì uõUSuÀ |hzv¯ ÷|µzvÀ, 

í©õéúUS BuµÁõP PÍªÓ[Q¯x Dµõß. 

í©õ÷éõ _ßÛ Cì»õª¯ SÊ! C¸¨¤Ý®, 

Cì»õª¯ E»Qß Põ¨£õÍÚõPz ußøÚ {ø» 

{Özu, _ßÛ |õkPÒ •ßÁµÂÀø», AÁºPÒ 

Aö©›UP Aiø©PÒ, |õ÷Ú Põ¨£õÍß GßÖ 

Cì»õª¯z uø»ø©US xsk ÷£õmhx Dµõß.

BP, Cì»õª¯ Ai¨£øhÁõuzøu²®, 

£¯[PµÁõuzøu²® £¯ß£kzv ©uz 

uø»ø©ø¯¨ ¤iUP E»P •ÊÁx® 

uø»ø© HØPz xiUQÓx Dµõß. Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõuzøuU Põmi, E»PzvØS  

Aa_ÖzuÀ GßÖ, £¯[PµÁõuz öuõÈØ\õø»¯õÚ 

£õQìuõøÚ EØÓ |s£ÚõP øÁzxUöPõsk 

Aö©›UPõ ö£õx {¯õ¯® ÷£_QÓx. CøuÂh 

÷ÁiUøP GßÚöÁßÓõÀ, Dµõß ÷£õ›À öÁØÔ 

ö£Ó mµ®¨ ø£¤Ò ¤µõºzuøÚ |hzxQÓõº. 

A¨£iö¯ßÓõÀ Cx QÔìuÁ ©uÁõu©õPõuõ? 

DµõU ÷£õ›ß÷£õx ø£¤Ò Á\Ú[PøÍ 

Aö©›UP AvPõ›PÒ ÷£õº ÃµºPøÍ FUSÂUP 

£¯ß£kzvÚº. C¸¨¤Ý®, £õQìuõß, x¸UQ 

EÒÎmh |õkPÒ Aö©›UPõÂØS BuµÄ 

öu›ÂUQßÓÚ. GÚ÷Á C¢u¨ ÷£õº , ©uzøu¨ 

£¯ß£kzv AvPõµzøu¨ ¤iUPz xiUS® 

÷£õº. CvÀ C¸Á¸US® {¯õ¯ uº©® Qøh¯õx 

Gß£÷u Esø©. 

©uzøu øÁzx ©søn¨ ¤iUS® 

öÁÔ¯ºPÍõÀ CßÖ E»P¨ ö£õ¸Íõuõµ•®, 

Aø©v²®, |À ÁõÌÄ® ^µÈQÓx. CÁºPÒ 

£¯ß£kzx® B²u[PÍõÀ, _ØÖa`ÇÀ «Í 

•i¯õu AÍÂØS £õvUP¨£kQÓx. w£õÁÎ¨ 

£mhõ_UPõP A£õ¯ ©o²hß Aø»²® Tmh® 

G¢u ©oø¯²® AiUPõ©À Aø©v¯õQÂmhÚ. 

©u Ai¨£øhÁõuzøu B²u©õUQ, ©UPøÍ 

H©õØÖ® |õ\Põµ S®£ÀPÎß ©s Bø\US®, 

ö£õß Bø\US® E»P® AÈQÓx Gß£÷u 

Esø©!
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IUQ¯ Aµ¦ A«µPzvÀ ÷£õº öuõhº£õP 

÷£õ¼ Ãi÷¯õ, Áu¢vPøÍ £µ¨¤¯uõP 19 
C¢v¯ºPÒ øPx ö\´¯¨£mk EÒÍÚº. IUQ¯ 

Aµ¦ A«µP uø»|Pº A¦uõ¤, x£õ´ EÒÎmh 

£SvPÎÀ Aö©›UP Â©õÚ¨£øh uÍ[PÒ 

ö\¯À£kQßÓÚ. C¢u uÍ[PøÍ SÔøÁzx 

Dµõß µõqÁ® öuõhº¢x HÄPøn, m÷µõß 

uõUSuÀPøÍ |hzv Á¸QÓx. ÷©¾® x£õ´ 

Â©õÚ {ø»¯®, |m\zvµ KmhÀPÒ ©ØÖ® 

¦áõ°µõ xøÓ•Pzvß «x® Dµõß uõUSuÀ 

|hzv°¸UQÓx. C¢{ø»°À A«µPzvÀ  

Á]US® öÁÎ |õmiÚ›À ]»º ÷£õº öuõhº£õP 

\‰P Áø»uÍ[PÎÀ ÷£õ¼ Ãi÷¯õ, Áu¢vPøÍ 

£µ¨¤¯uõP ¦PõºPÒ GÊ¢uÚ.

Cx öuõhº£õP 19 C¢v¯ºPÒ 

Em£h 35 ÷£º øPx ö\´¯¨£mk 

EÒÍÚº. AÁºPÒ «x  

}v©ßÓ[PÎÀ Â\õµøn |øhö£Ó 

EÒÍx. £õxPõ¨¦ µP]¯[PÒ, 

µõqÁ |hÁiUøPPÒ ©ØÖ® 

÷£õ¼ Ãi÷¯õ, Áu¢vPøÍ \‰P 

Áø»uÍ[PÎÀ £µ¨£UThõx GßÖ 

A«µP Aµ_ Ga\›UøP Âkzv¸¢ux. 

Cøu «Ô ÷£õº öuõhº£õP \‰P Áø»uÍ[PÎÀ 

Ãi÷¯õ, £vÄPøÍ öÁÎ°m÷hõº øPx 

ö\´¯¨£mk EÒÍÚº. AÁºPÒ «uõÚ SØÓ® 

{¹¤UP¨£mhõÀ Kµõsk ]øÓ, ¹.25 »m\® 

•uÀ ¹.50 »m\® Áøµ A£µõu® ÂvUP¨£k® 

GßwÖ A«µP \mh {¦nºPÒ öu›ÂzxÒÍÚº.

C¢v¯õÂØS GvµõP £» Põ»©õP 

öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõvPÐ®, Põ¼ìuõß 

¤›ÂøÚÁõvPÐ®, QÔìuÁ ªåÚ›¯õÀ 

ysh¨£k£ÁºPÐ®, Chx\õ›PÐ®, vµõÂh¨ 

¤›ÂøÚÁõvPÐ® öÁÖ¨¦¨ £vÄPøÍ 

\‰P Áø»zuÍ[PÎß Áõ°»õP £vÂmk 

Á¸QßÓÚº. CÁºPøÍ |® |õmiß Gv›PÒ 

»õÁP©õP¨ £¯ß£kzv²® Á¸QßÓÚº. 

Bìv÷µ¼¯õ ÷|µ®, ][P¨§º ÷|µ®, C¢v¯ 

÷|µ®, ©zv¯ QÇUS¨ £Sv ÷|µ®, I÷µõ¨¤¯ ÷|µ® 

Aö©›UP QÇUS ©ØÖ® ÷©ØSU Pøµ ÷|µ[PÒ 

GßÖ £SvÁõ›¯õP \‰P Áø»zuÍ[PÎÀ 

£vÂha ö\´x, |® |õmiÀ AßÛ¯ \UvPÐUS 

BuµÁõÚ P¸zv¯ø»  E¸ÁõUSQÓõºPÒ. 

öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x \‰P Áø»zuÍ[PÎ¼¸¢x 

£vÂkÁuõÀ, C¢v¯a \mhzv¼¸¢x u¨¤ 

Á¸QÓõºPÒ. 

C¨£i¨ £vÂmk Á¢uÁºPÒ, AÁºPÍx 

ÁÇUP©õÚ Ai¨£øhÁõu Cì»õª¯ 

BuµÄ¨÷£õUPõÀ, DµõÝUS BuµÁõÚ £vøÁ  

öÁÎ¨£øh¯õPÄ®, Esø©US¨ ¦Ó®£õPÄ®, 

EÒ÷|õUPzxhÝ® £vÂmhx, AÁºPÒ  

Á]US® IUQ¯ A«µPzvØS GvµõP •i¢x 

Âmhx. ©u Ai¨£øhÁõuzvÀ ÷uõ´¢uÁÝUS 

`ÇÀ ¦›²©õ, {¯õ¯® öu›²©õ? C¢v¯ Gvº¨¦ 

{ø»£õmøh GkzuõÀ 

u¨£»õ®, ¤øÇ¨¤ØS¨ 

÷£õÚ |õmøh GvºzuõÀ 

AÁß ÂkÁõÚõ? C¢v¯õ 

xshõP ÷Ásk®,  

\õø»PøÍ ©Ôzx 

Aµø\ •hUS[PÒ GßÖ 

Áß•øÓUS AøÇ¨¦ 

Âkzu åºãÀ C©õ®, 

E©º P½xUS BuµÁõPÄ®, 

^ÚõÂØS®, £õQìuõÝUS® BuµÁõP ÷£õìm 

÷£õmhx ÷£õÀ •ì½® |õmiÀ ÷£õìm 

÷£õh •i²©õ? Cøu Enµõ©À £vÂmk  

]UQU öPõshÚº. ÷ÁÖ |õkPÐUS GvµõP 

ö\¯À£k® Cì»õª¯ Ai¨£øhÁõvPÐUS 

Ch® öPõkzuõÀ, Ax Cì»õª¯ |õmøh²® 

AÈUS® Gß£øu A«µP® ¦›¢x öPõshõÀ \›.

A«µP Aµ\õÀ øPx ö\´¯¨£mh C¢v¯ºPÒ 

«xÒÍ SØÓa\õmkPÒ Esø©ö¯Ûß, 

AÁºPÐUS G¢u EuÂø¯²® C¢v¯ Aµ_ ö\´¯U 

Thõx. Cx÷£õßÖ öÁÎ |õkPÎÀ ÷Áø»USa 

ö\ßÖ, A[Q¸¢x Ai¨£øhÁõuzøu ÁÍºUS® 

C¢v¯ºPøÍU Põ¨£x uØöPõø»US J¨£õS®. 

|õmiß £õxPõ¨¤ØS FÖ ÂøÍÂzuõÀ, A«µP 

Aµ_ Pk® |hÁiUøP Gk¨£x÷£õÀ C¢v¯ 

Aµ_® |hÁiUøP GkUP ÷Ásk®. C¢v¯õÂÀ 

P¸zxa _u¢vµzvØS TÄ® å›¯õ •mkUPÒ, 

å›¯õ Bm] |hUS® A«µPzvÀ P¸zxa  

_u¢vµzvØS SµÀ öPõk¨£õºPÍõ? 

&Cµõ©Q¸ènß

©zv¯&©õ{» EÓÁõ ? 

E¸USø»¨£õ ?
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ö£õ¸Íõuõµ®
÷Põ. µ÷©è, ö£õ¸Íõuõµ {¦nº. 

iöµsm ø»ß B[QÒ

iöµsm ø»ÛÀ ©ØöÓõ¸ •UQ¯ Â\¯®, 

iöµsm ø»Ûß B[QÒ (Trend line angle).

\õºmiÀ |õmPøÍ SÔUS® ø»ß ©ØÖ® 

Âø»PøÍ CønUS® iöµsm ø»ß, 

CµsiØS®  Cøh÷¯ EÒÍ \õ´Ä (Angle), 

\¢øu°À C¯[QU öPõsi¸US® ÁºzuPºPÎß 

©Ú{ø»ø¯ _miU PõmkÁuõP C¸UQÓx.  

\¢øu Gß£x PõøÍ ©ØÖ® PµiPÐUS 

Cøh÷¯ |hUS® ÷£õµõmh® Gß£x 

AøÚÁ¸US® öu›²®.  PõøÍ°ß øP K[Q 

C¸¢uõÀ Ax HÖ® \¢øu. Pµi°ß øP K[Q 

C¸¢uõÀ Ax CÓ[S® \¢øu. CvÀ, G¢ua 

`Ì{ø»°À PõøÍ Pµi°ß øP K[Q°¸¢ux 

Gß£øu AÔ¢xU öPõÒÍ iöµsm ø»Ûß  

\õ´øÁ £¯ß£kzv öu›¢xU öPõÒÍ •i²®. 

\õºmøh¨ £¯ß£kzv ÁºzuP® ö\´²® 

£m\zvÀ \õ´ÄPÒ (B[QÒPÒ) E¸ÁõÁøu 

J¸ÁµõÀ PsThõP¨ £õºUP •i²®. umøh¯õP 

C¸US® \õ´Ä ö\[SzuõP ©õÖÁx ©ØÖ®  

ö\[SzuõP C¸US® \õ´Ä  umøh¯õP ©õÖÁøu 

J¸ÁµõÀ £õºUP •i²®.

J¸ \õ´Â¼¸¢x ÷ÁÖ J¸ \õ´ÄUS 

iöµsm ø»ß ©õÓ •¯Ø]US® ÷ÁPzøu 

PÁÛzx ÁºzuP® ö\´Áx AÁ]¯®. C¢u 

©õØÓzxUS HØ£, J¸Áº AÁ›ß ÁºzuP 

EzvPøÍ ©õØÔU öPõÒÁx AÁ]¯®.

iöµsm ø»ß \õ´Ä Gß£x \¢øu°À 

C¯[QU öPõsi¸US® ÁºzuPºPÎß ©Ú 

{ø»ø¯ ¤µv£¼US® GÚ öuõhUPzvß 

£õºz÷uõ®. Auß£i, 

iöµsm ø»Ûß \õ´Ä, \¢øu°ß HØÓ® 

AÀ»x CÓUPzvÀ, AvP ö\[SzuõP C¸¢uõÀ 

ö£¸®£õßø© ÁºzuPºPÒ \¢øu°ß ÷£õUS 

£ØÔ J÷µ ÷£õÀ {øÚUQÓõºPÒ GßÖ ö£õ¸Ò. 

Cøu \¢øu°¾ÒÍ ö£¸®£õ»õÚ ÁºzuPºPÒ 

J÷µ ÷£õÀ ö\¯À£kQÓõºPÒ GßÖ® ö£õ¸Ò 

öPõÒÍ»õ®.

umøh¯õÚ iöµsm ø»ß B[QÒ 

Gß£x ö£¸®£õßø©°Úº \¢øu°À {uõÚ¨ 

÷£õUøP Pøh¨¤izx Á¸QÓõºPÒ Gß£øu  

_miU PõmkQÓx.

ö\[SzuõPÄ® CÀ»õ©À umøh¯õPÄ® 

CÀ»õ©À CøÁ CµskUS® Cøh¨£mhuõP 

iöµsm ø»Ûß B[QÒ C¸US®÷£õx 

HØÓzxUS® CÓUPzxUS® Cøh÷¯¯õÚ 

÷£õmi°À £i¨£i¯õP JßøÓz uõsi JßÖ 

•ß÷ÚÔ Á¸QÓx GßÖ ¦›¢xU öPõÒÍ»õ®. 

C¢u Cøh¨£mh B[QÎÀ ÷£õS® iöµsm 

J¸ B÷µõUQ¯©õÚ iöµsm Gß£uõÀ C¢u 

iöµsm }sh |õÒ C¸UP AvP Áõ´¨¦ 

C¸UQÓx. 

iöµsm ø»ß B[QøÍ £¯ß£kzv G¨£i 

ÁºzuP® ö\´Áx?

C¢u iöµsm ø»ß B[QøÍ £¯ß£kzv 

G¨£i ÁºzuP® ö\´Áx Gß£øu £õº¨÷£õ®. 

iöµsm ø»Ûß B[QÒ & \õ´ÄU ÷Põk 

(Slope) ö\À¾® vø\ø¯ PÁÛ²[PÒ.

\õ´ÄU ÷PõhõÚx ÷©À ÷|õUQ C¸¢uõÀ 

Áõ[Q ÂØÖ »õ£® £õºUP (»õ[) •¯Ø] 

ö\´¯»õ®. ÂØÖ Áõ[Q »õ£® £õºUP (åõºm) 

•¯Ø] ö\´¯U Thõx. 

iöµsm ø»Ûß  \õ´ÄU ÷Põk RÌ ÷|õUQ 

C¸¢uõÀ ÂØÖ Áõ[Q »õ£® £õºUP (åõºm) 

•¯Ø] ö\´¯»õ®. Áõ[Q ÂØÖ »õ£® £õºUP 

(»õ[) •¯Ø] ö\´¯U Thõx. 

C[÷P iöµsm ø»ßuõß \¨÷£õºm {ø» 

©ØÖ® öµ]ìhßì {ø»¯õP C¸UQÓx. 

iöµsm HÖ•P©õP C¸US®÷£õx 

iöµsm ø»ÛØS ]Ôx ÷©÷» EÒÍ Âø»°À 

Áõ[Q ÂØP •¯Ø] ö\´¯»õ®. CÇ¨¦ uk¨¦ 

(ìhõ¨ »õì) Âø»ø¯ iöµsm ø»ÛØS  

]Ôx R÷Ç øÁzxU öPõÒÍ»õ®. 

iöµsm CÓ[S•P©õP C¸US®÷£õx 

iöµsm ø»ÛØS ]Ôx R÷Ç EÒÍ Âø»°À 

ÂØÖ, Aøu Âh AvP©õP RÌ CÓ[S®÷£õx 

Áõ[Q »õ£® £õºUP •¯Ø] ö\´²[PÒ. 

R÷Ç ÷£õS® iöµsm ø»ßUS ]Ôx ÷©÷» 

C¸US® Âø»ø¯ CÇ¨¦z uk¨£õP øÁzxU 

öPõÒÍ»õ®. 

iöµsm ø»Û÷» Âø» C¸US®÷£õx 

ÂØ÷Óõ AÀ»x Áõ[Q÷¯õ ÁºzuP® ö\´x®, 

Auß ¤ÓS iöµsm ø»ÝUSa \ØÖ ÷©÷» 

AÀ»x RÌ (ÂØÓõÀ ÷©÷» EÒÍ Âø»/

Áõ[QÚõÀ RÌ EÒÍ Âø»°À) ìhõ¨ »õì 

øÁzxU öPõsk ÁºzuP® ö\´Áx |À»x.  

Áøµ£h ÁøPPÒ

¦ÒÎ ÂÁµ[PÎß Áøµ£h ÂÍUP®uõß  
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öÁØÔ²® ÷uõÀÂ²®  

\õºmPÒ (Charts) GÚ¨£kQßÓÚ. C¢u  

\õºmPÎß Ch® ö£Ö® SÔ±møh¨ ö£õÖzx¨ 

£» ÁøP¨£k®. £[SPÎß Âø» ÷£õUøP 

A»] Bµõ¯ ø»ß \õºmPÒ (Line Charts), 

£õº \õºmPÒ (Bar Charts) ÷£õßÓÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ 

ø»ß \õºmPÒ 

J¸ SÔ¨¤mh £[Qß Bµ®£ Âø», 

AvP£m\ Âø», SøÓ¢u£m\ Âø», •iÄ 

Âø» CÁØÔÀ HuõÁx JßøÓ GkzxU öPõsk, 

A¢u ¦ÒÎPøÍ ÷Põmiß ‰»® CønzuõÀ 

ø»ß \õºm QøhUS®. ö£¸®£õ¾® £[Qß 

•iÄ Âø»ø¯ öPõskuõß C¢u ø»ß  

\õºmPÒ Áøµ¯¨£kQßÓÚ. 

£õº \õºmPÒ

J¸ SÔ¨¤mh £[Qß Bµ®£ Âø», 

AvP£m\ Âø», SøÓ¢u£m\ Âø», •iÄ Âø» 

CøÁ AøÚzøu²® öPõsk Áøµ¯¨£kÁx 

‘£õº \õºm’ GÚ¨£k®. CvÀ }Ò ÷Põmiß ÷©À 

£Sv £[Qß AvP£m\ Âø»ø¯U SÔUS®. 

}Ò ÷Põmiß RÌ £Sv £[Qß SøÓ¢u£m\ 

Âø»ø¯ SÔ¨¤k®. C¢u }Ò ÷Põmiß Á»x 

£UP® •iÄ Âø» SÔUP¨£k®. }Ò ÷Põmiß 

Chx £UP®, Bµ®£Âø» SÔUP¨£k®. C¢u 

|õßS Âø»PÐ® SÔUP¨£mi¸US® {ø»°À 

C¢u Áøµ£h® ‘£õº’ AuõÁx £møh ÁiÂÀ 

C¸US®

£õº \õºmkPøÍ 

J¸ {ªh®, I¢x {ªh®, £zx {ªh®, 

J¸ ©o ÷|µ®, J¸ |õÒ, J¸ Áõµ®, J¸ ©õu® 

GÚ £»Âu Põ» AÍÄPÎÀ Áøµ¢x AÀ»x 

P®¨³mhº ‰»® E¸ÁõUQ £õºUP»õ®.

 

G¨£i £¯ß£k®?

£õº \õºmiÀ, £õ›ß E¯µzvß Ai¨£øh°À 

•UQ¯©õÚ •iÄPøÍ GkUP»õ®.

AvP£m\ Âø»US® SøÓ¢u£m\ 

Âø»US® Cøh÷¯ EÒÍ yµ®uõß £õ›ß 

E¯µ®. £õ›ß E¯µ® £[Qß Âø» HØÓzvß 

wÂµzøu _miU PõmkÁuõP C¸US®. £õ›ß 

E¯µ® AvP©õP AvP©õP, AßøÓ¯ vÚ® \¢øu 

AvP HØÓ CÓUPzvÀ AuõÁx PhÀ Aø» ÷£õÀ 

C¸¢ux GßÖ öu›¢xU öPõÒÍ»õ®. £õ›ß 

E¯µ®, \µõ\›¯õP C¸¢uõÀ \¢øu HØÓ CÓUP® 

CÀ»õ©À H› uspº ÷£õÀ C¸¢ux GÚ»õ®. 

J¸ vÚzvß £õº \µõ\›, £õ›ß E¯µzvÀ 

£õv¯õP C¸¢uõÀ \¢øu AßÖ ©¢u©õP AÀ»x 

£UPÁõk C¯UPzvÀ (Sideways) C¸¢v¸UQÓx 

GÚ»õ®. 

J¸ vÚzvß £õ›ß E¯µ®, \µõ\› £õ›ß 

E¯µzøu Âh C¸ ©h[S E¯µ® AvP©õP 

C¸¢uõÀ AßÖ £[Sa \¢øu°À AvP HØÓ 

CÓUP® C¸¢ux GÚ»õ®. C[÷P EuõµnzxUS 

uõß |õÒ GßÖ SÔ¨¤mi¸UQ÷Óß. •ßÚº 

SÔ¨¤mh£i, J¸ {ªh®, 5 {ªh®, 10 {ªh®, 

15 {ªh®, 30 {ªh®, 45 {ªh® ©ØÖ® J¸ 

©o, J¸ Áõµ®, ‰ßÖ ©õu® ÷|µ® GÚ Põ» 

AÍÄ JÆöÁõßÔØS® Bµ®£®, AvP£m\®, 

SøÓ¢u£m\®, •iÄ Âø»PøÍU öPõsk 

£õºPøÍ Áøµ¢x¨ £õºUP»õ®. 

C¢v¯ £[Sa \¢øu vÚ\› 6.30 ©o ÷|µ® 

C¯[SQÓx. \¢øu°À £[SPÒ ÁºzuP©õÁuØS 

•¢øu¯ ‘L¨Ÿ K¨£Û[‘ GßQÓ ÷|µ©õÚ 15 

{ªh[PøÍ (Põø» 9.00 ©o •uÀ 9.15 ©o 

Áøµ) PÈzux ÷£õP C¢u 6.30 ©o ÷|µzvÀ 

\¢øu°À JÆöÁõ¸ 5 {ªh®, JÆöÁõ¸ 10 

{ªh®, JÆöÁõ¸ ©o ÷|µzvÀ PõøÍ ©ØÖ® 

PµiPÎß £»® G¨£i C¸¢ux Gß£øu £õº  

\õºmiß ‰»® öu›¢xU öPõÒÍ»õ®. 

\¢øu |øhö£Ö® ÷|µzvÀ JÆöÁõ¸ 

5 {ªhzøu²® ¤›zx, A¢u 5 {ªh[PÎÀ 

Bµ®£®, AvP£h®, SøÓ¢u£m\®, •iÄ Âø» 

÷£õßÓÁØøÓU öPõßk £õº \õºm Áøµ¢x¨ 

£õºUP»õ®. C¢u CøhöÁÎø¯ AvP¨£kzv 

10 {ªh®, 15 {ªh®, Aøµ ©o ÷|µ® GÚ |õÒ 

•ÊUP \¢øu°À PõøÍ AÀ»x Pµi°ß Á¼ø© 

Gx AvP©õP C¸¢ux GßÖ £õºUP»õ®. ÁºzuP 

•iÂÀ AßøÓ¯ Bµ®£®, SøÓ¢u£m\®, 

AvP¨£m\®, •iÄ Âø»PøÍU öPõsk \¢øu 

PõøÍ AÀ»x ©ØÖ® Pµi°ß øP°À C¸UQÓuõ 

Gß£øu AÔ¢xU öPõÒÍ •i²®.
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öÁØÔ²® ÷uõÀÂ²®  
  & öÁ[Pm ¤µ\õz, D. 

Aµ]¯À ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk B´ÁõÍº

©PÎº vÚzußÖ E»PU÷Põ¨ø£ £›\Îzu 

BsPÒ

|õ® |©x i\®£º ©õu CuÈ÷»÷¯ Pozux 

÷£õßÖ C¢v¯ BsPÒ Q›UöPm Ao A£õµ©õP 

T20 E»P ÷Põ¨ø£ø¯ ©PÎº vÚzußÖ öÁßÖ 

ö£¸® \õuøÚ £øhzux.

][P¨ö£sPÒ

|©x Áõ\PºPÒ AøÚÁ¸US® ©PÎº 

vÚ ÁõÌzxUPøÍ öu›ÂUS® Ásn® 2024 
J¼®¤UQÀ \õvzu £uUP® öÁßÓ ö£s 

Ãµõ[PøÚPÎß ö£¯ºPøÍU Põs÷£õ®,

©Ý £õUPº & ö£sPÐUPõÚ JØøÓ¯º 10m Hº 

¤ìhÀ, P»¨¦ 10m Hº ¤ìhÀ ÷£õmiPÎÀ 

öÁsP» £uUP® öÁßÓõº. J÷µ J¼®¤UQÀ 

Cµsk £uUP[PÒ öÁßÓ •uÀ C¢v¯ ö£s 

GßÓ \õuøÚø¯ ö\´u CÁº, 25m ¤ìhÀ 

ö£sPÒ JØøÓ¯ ¤›ÂÀ uÚx ‰ßÓõÁx 

£uUPzøu ]Ö ¦ÒÎPÒ Âzv¯õ\zvÀ ÂmhuõÀ, 

E»Q÷»÷¯ J÷µ J¼®¤UQÀ ‰ßÖ åümi[ 

£uUPzøu öÁßÓ •uÀ ö£s©o GßÓ  

\õuøÚø¯  ªP A¸QÀ uÁÓÂmhõº.

÷©¾® 2024 Cß ©õØÖzvÓÚõÎPÐUPõÚ 

J¼®¤UQÀ, xÍ]©v, ©Ûåõ, {z¯ÿ BQ¯ 

uªÌ|õmøha ÷\º¢u ö£sPÒ ÷£mªmhÛÀ 

•øÓ÷¯ öÁÒÎ ©ØÖ® öÁsP» £uUP[PøÍ 

öÁßÖ AÈ¯õ¨ ¦PÈøÚ ÷\ºzuÚº. ÷©¾® 

÷©õÚõ APºÁõÀ, ¨Ÿzv £õÀ, ¹¥Úõ  

¤µõß]ì, w¨v ]Áõâ, ]®µß BQ÷¯õº 

öÁÆ÷ÁÖ ¤›ÄPÎÀ öÁsP»¨ £uUPzøu 

öÁßÖ ö£¸ø© ÷\ºzuÚº. CÁºPÐhß ^zuÀ 

÷uÂ GßÓ ÂÀ»®¦ Ãµõ[PøÚ C¸ øPPÐ® 

CßÔ AØ¦u©õP A®¦PøÍ G´x  P»¨¦ 

Cµmøh¯¸UPõÚ öÁsP» £uUP® öÁßÓx 

AøÚzx ö£sPÐUS® J¸ ¦x Ez÷ÁPzøu 

u¢ux CÁºPÐUS GÆÁÍÄ Pµ÷Põå[PÒ 

öPõkzuõ¾® ªøP¯õPõx.

i20 E»PU÷Põ¨ø£ 2026:

•uÀ•øÓ¯õPz öuõhº¢x C¸ •øÓ i20 

E»PU÷Põ¨ø£ø¯ öÁßÖ®, ö©õzuzvÀ ‰ßÖ 

i20 E»P ÷Põ¨ø£PøÍ öÁßÖ®, \õuøÚ 

£øhzux `›¯S©õº uø»ø©°»õÚ C¢v¯ 

Ao. CvÀ •UQ¯ £[S  Ao°ß  £°Ø]¯õÍº 

öPÍu® P®¥øµ²® ÷\¸®.   C¢v¯õÂß  £» 

©õ{»[PÎÀ C¸¢x  £» ÃµºPÐUS Áõ´¨¦ 

öPõkzx  C¨£i J¸  Á¾ªUP Aoø¯ 

E¸ÁõUQÚõº öPÍu® P®¥º. Pkø©¯õÚ¨ 

÷£õmi¯õP ÂÍ[Q¯ C[Q»õ¢xUS GvµõÚ 

Aøµ CÖv¨ ÷£õmi°À,  Ba\›¯©õP 18&Áx 

KÁ›À  öÁÖ®  6 µßPÒPøÍ ©mk÷© ÂmkU 

öPõkzx,  CÖv¨ ÷£õmi°¾® |õßS 

ÂUöPmkPøÍ ÃÌzvÚõº ¦®µõ.

]Uéº Ai¨£øu ©mk÷©  uÚx ÷£mi[ 

•øÓ¯õP öPõsi¸¢u \g_ \õ®\ß,   Aøu 

©õØÔ 4PÎÀ  µßPøÍ öPõsk Á¸Áx®,  

CÖv¨ ÷£õmi°À A¤÷åU åº©õ Â»õ]¯ 

{ø»°À  AÁ¸US ìmøµU öPõkzx  

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ[PÎÀ ]Ué¸® ö£Ísh›²® 

Aizx  uÚx •vºa]ø¯²®, ö|i¯  ÷|µ® 

ÂøÍ¯õk®  ö£õÖ¨ø£²® öÁÎ¨£kzvÚõº.  

©øÓ•P PõÀ CÖv, Aøµ&CÖv  ©ØÖ® 

CÖv¨ ÷£õmiPÎÀ, JÆöÁõßÔ¾®   190  
÷©Ø£mh ìmøµU ÷µm Ehß  88&US® 

÷©Ø£mh µßP[PøÍ SÂzx A\zvÚõº \g_  

\õ®\ß.                   £» |õmPÍõP Põzv¸¢x®  

£» ÷uõÀÂPøÍ \¢vzx®  ¤ßÁõ[Põ©À  uÚx 

uÁÖPøÍ  PshÔ¢x Bmh ÷|ºzvø¯ ©õØÔ  

uÚUS £UP£»©õP {ßÓ C¢v¯ AoUS ]Ó¢u 

öÁØÔø¯ öPõkzv¸UQÓõº \g_ \õ®\ß. AÁµx 

C¢u ©õØÓ•® öÁØÔ²®  |©US J¸ £õh®.

`›¯S©õº ̄ õuÂß   ]Ó¢u uø»ø©²®  £¢x 

Ãa\õÍºPøÍ £¯ß£kzv¯ •øÓ²®  öÁØÔUS 

ªPa]Ó¢u Põµn®.                               xønz 

uø»Áº  AU\º £m÷h¼À  AØ¦u©õÚ  

÷Pm][  ©ØÖ® £¢xÃa_,  C¢u E»PU 

÷Põ¨ø£°À AvP£m\ ÂUöPmkPøÍ ÃÌzv¯  

£¢xÃa\õÍº   GßÓ ö£¸ø©ø¯ ¦®µõÄhß  

£Qº¢x öPõsh uªÇPzøua ÷\º¢u Á¸ß   

\UPµÁºzv., Avµi Põmi¯   

C\õß Qåß ]Á® x÷£.    

£¢xÃa]À v¸¨¦•øÓPøÍ u¢u  íºvU 

£õsi¯õ  íºåw¨ ][  GÚ AøÚÁ¸®  

öÁØÔUS ªP •UQ¯ Põµn®  ö©õzuzvÀ   

J¸Áøµ ©mk® |®¤¯ {ø» ©õÔ  ö©õzu 

Ao²® ÷\º¢x ö£ØÓ öÁØÔ÷¯  C¢u E»P 

÷Põ¨ø£°ß ö£¸ø©.                                                              
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\[Pz uªÈÀ 

\ÚõuÚ® £z©ß

Azv¯õ¯® 7 : ÷Áuö|Ô÷¯ £Ç¢uªÇº ÁõÌö|Ô

öuõÀPõ¨¤¯zvß ]Ó¨¦¨ £õ°µzvÀ 

£õµuzvß J¸ªzu £s£õk öuõhº£õÚ 

÷©¾® £» \õßÖPÒ EÒÍÚ. C¢ua ]Ó¨¦¨ 

£õ°µzvß •¢øu¯ Á›PÎÀ, “ö\¢uªÌ 

C¯ØøP ]Áo¯ {»zöuõk, •¢x¡À Psk 

•øÓ¨£i Gso, ¦»®öuõSz ÷uõ÷Ú ÷£õUPÖ 

£ÝÁÀ’’ GßÖ SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. ö\¢uªÌ 

C¯À£õP ÂÍ[SQßÓ ]Ó¢u¨ £Sv°À {»Ä® 

A¨÷£õøu¯ C»UPnzøu²®, AuØS •¢øu¯ 

C»UPn ¡ÀPÎÀ TÓ¨£mkÒÍÁØøÓ²® 

•øÓ¯õP Bµõ´¢x £õºzx, Põ»÷ÁõmhzuõÀ 

AÈ¢xÂhõu Kº C»UPn ¡ø»z öuõÀPõ¨¤¯ß 

öuõSzxz u¢xÒÍõº GßÖ CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

A¢u •¢øu¯ ¡ÀPÎÀ APzv¯® 

EÒÎmh AÈ¢x÷£õÚ uªÌ C»UPn ¡ÀPÐ® 

Esk Gß£x AÔbºPÒ TØÖ. Azxhß 

öuõÀPõ¨¤¯zxUS •¢øu¯ \®ìQ¸u C»UPn 

¡»õÚ I¢vµ® GßÓ ¡ø»²® öuõÀPõ¨¤¯º 

Bµõ´¢x £izuÔ¢xÒÍõº. CuØSa ]Ó¨¦¨ 

£õ°µ÷© \õßÖ u¸QÓx. “©ÀS}º Áøµ¨¤ß 

I¢vµ® {øÓ¢u,  öuõÀPõ¨ ¤¯ßGÚz ußö£¯º 

÷uõØÔ¨, £À¦PÌ {Özu¨ £iø©÷¯õ÷Ú’’ Gß£x 

A¨£õ°µ Á›PÒ. Ph»õÀ `Ç¨£mh E»Q÷», 

I¢vµ® GßÓ Â¯õPµn AuõÁx C»UPn 

¡»ÔøÁ {øÓÁõP¨ ö£ØÖ, uõß C¯ØÔ¯ 

¡¼ß ‰»÷© uÚx ö£¯øµz öuõÀPõ¨¤¯ß 

GßÖ ÷uõßÖ©õÖ ö\´u uÁ JÊUP® Eøh¯Áß 

GßÖ CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

A¨£i¯õ! öuõÀPõ¨¤¯º I¢vµ® GßÓ 

Áhö©õÈ C»UPn ¡ø»¨ £izuõµõ? 

GÚ I¯¨£k÷Áõ¸US, Akzu Avºa]ø¯z 

öuõÀPõ¨¤¯÷© u¸QÓx. öuõÀPõ¨¤¯º 

÷Áu[PøÍ²® ÷Áu® \õº¢u ¡ÀPøÍ²® BÌ¢x 

£izv¸UQÓõº. £Ç¢uªÇºPÎß ]Ó¨¦¨ £s¦ 

GßÖ ÷£õØÓ¨£kQßÓ PÍÄz v¸©n® AuõÁx 

PõuÀ v¸©n®, ÷Áu ¡ÀPÎÀ TÓ¨£mi¸US® 

P¢uºÁ ÂÁõP÷© GßÖ ö£õ¸ÍvPõµzvß 

PÍÂ¯À `zvµzvÀ AÖv°mkU TÔ°¸UQÓõº 

öuõÀPõ¨¤¯º. 

 

Cß£•® ö£õ¸Ð® AÓÝ® GßÓõ[S

Aßö£õk ¦nº¢u I¢vøn ©¸[Qß,

Põ©U Tmh® Põq® Põø»,

©øÓ÷¯õº ÷uGzx ©ßÓÀ GmhÝÒ

xøÓAø© |À¯õÌz xønø©÷¯õº C¯À÷£.	

		           (öuõÀ.ö£õ¸.PÍ. `. 89)

“Cß£®, ö£õ¸Ò, AÓ® GßÖ TÓ¨£kQßÓ 

ÁõÌÂ¯À ÷|õUP[P÷Íõk ö£õ¸¢v {ßÖ, 

Aß¦hß ¦nºÁuØS›¯ I¢x vønPÎß 

Chz÷u PõuÀ TmhzvÚøµ¨ £õºUS®÷£õx, 

©øÓ÷¯õº ¡¼À (÷ÁuzvÀ) TÓ¨£mkÒÍ 

Gmk ÁøPz v¸©n[PÎÀ, ªPa]Ó¨£õP 

E¸ÁõUP¨£mh, |À» ¯õøÇ «mi¯£i, 

xøn÷¯õk ö\À¾® P¢uºÁºPÎß C¯Àø£U 

öPõsh÷u PÍÄz v¸©n®’’ GßÖ CuØS¨ 

ö£õ¸Ò. ©øÓ÷¯õº ÷uG® Gß£x, ÷Áu[PøÍ 

AÔ¢÷uõº ö©õÈ¢u ¡À Gß£øuU SÔUQÓx. 

£Ç¢uªÈÀ PÍÄ GßÓõÀ µP]¯® GßÖ®, 

Põ©® Gß£uØS Â¸¨£®, PõuÀ GßÖ® 

ö£õ¸Ò. ÁõÝ»Pz ÷uÁºPÎÀ J¸ ¤›ÂÚµõQ¯ 

P¢uÁºPÒ Cß£ |õmhzvÀ ªPÄ® Â¸¨£® 

öPõshÁºPÒ, ¯õøÇ «miUöPõsk 

CÛø©¯õP¨ £õk£ÁºPÒ, \h[S Ÿv°À 

v¸©n® ö\´ÁuØS¨ £v»õP ©Úö©õzu 

Bq® ö£sq©õP Cøn¢x ÁõÌ£ÁºPÒ 

GßÖ ¦µõn[PÒ TÖQßÓÚ.

÷©ØPsh PÍÂ¯À `zvµzvÀ ÷Áuö|Ô 

ÁõÌÂ¯À »m]¯[PÍõÚ uº©, Aºzu, Põ©, 

÷©õm\zvÀ & AuõÁx AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß£®, 

ÃmiÀ & •ß ‰ßÖ® TÓ¨£mkÒÍx. •ß 

‰ßÖ® •øÓ¯õP C¸¢uõÀ Aøh¯ ÷Ási¯ 

C»UPõÚ •Uv uõÚõP÷Á QøhzxÂk®. 

BøP¯õÀuõß Áhö©õÈ ¡ÀPÎ¾® uº©  

\õìvµ®, Aºzu \õìvµ®, Põ© \õìvµ® Es÷h 

uÂµ, ÷©õm\ \õìvµ® GßÖ uÛ¯õP CÀø». 

Ax \›, Cß£®, ö£õ¸Ò, AÓ® GßÖ Á›ø\ 

©õÔ°¸UQÓ÷u GßÖ ÷PmhõÀ, AuØS Âøh 

Cxuõß & PõuÀ v¸©n® ö\´£ÁºPÒ Cß£ 

~PºÂß Ai¨£øh°Àuõß CønQÓõºPÒ,  
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AÁºPÒ ÁõÌÁuØS¨ ö£õ¸Ò ÷uøÁ, A¢u¨ 

ö£õ¸Ò DmhÀ AÓzvß £õØ£mk C¸UP 

÷Ásk® Gß£øuU SÔUP÷Á öuõÀPõ¨¤¯º 

CÆÂu® AkUQ²ÒÍõº. 

GÀ»õ® ÁÀ» BØÓ»õÚ CøÓø¯ ÷Áu® 

{ºSn ¤¸®©® AuõÁx E¸Á÷©õ, Sn÷©õ 

AØÓ öu´Á® GßÖ®, _Sn ¤¸®©® AuõÁx 

AÁµÁº C¯À¦U÷PØ£ ÁÈ£kQßÓ |ØSnz 

öu´Á® GßÖ® C¸ ÁøP¯õP GkzxøµUQÓx. 

Cøu÷¯ uõß öuõÀPõ¨¤¯•® {ºSn 

¤¸®©zøu £õÀÁøµ öu´Á® AuõÁx 

AÁµÁº ÂøÚPÐUS HØ£ Cß£, xß£[PøÍ 

ÁSzuÎUS® öu´Á® GßÖ Áøµ¯ÖzxÒÍx. 

ö\õÀ»vPõµzvß QÍÂ¯õUP® AuõÁx ö\õÀ 

BUP® £Sv°À C¢u¨ £õÀÁøµ öu´Á® GßÓ 

ö\õÀ Á¢xÒÍx. öuõÀPõ¨¤¯® TÔ²ÒÍ 

_Snz öu´Á® Gß£x vønz öu´Á®. 

AuõÁx ÷\÷¯õß, ©õ÷¯õß, C¢vµß, Á¸nß, 

öPõØÓøÁ BQ¯ A¢u¢u vønPÐUS›¯ 

öu´Á[PÍõS®. 

÷Áu ©¢vµ[PøÍ²® öuõÀPõ¨¤¯® 

ÂmkøÁUPÂÀø». ö£õ¸ÍvPõµ® ö\´²Ò 

C¯¼À, “{øÓö©õÈ ©õ¢uº Bøn°Ø 

QÍUS® ©øÓö£õ¸Ò uõ÷Ú ©¢vµ® 

Gß£’’ GßÖ TÓ¨£mkÒÍx. {øÓÁõÚ  

ö\õØPøÍU öPõsh ©õ¢uºPÍõÚ •ÛÁºPÎß 

Bøn°ÚõÀ E¸ÁõS® ©øÓö£õ¸Ò AuõÁx 

Emö£õ¸Ò öPõsh ö\õÀ÷» ©¢vµ® Gß£x 

Cuß ö£õ¸Ò. 

\[P Põ»zvÀ ÁõÌ¢u £Ç¢uªÇºPÒ 

÷Áuzøu G¢u AÍÄUS E¯ºÁõP ©vzx¨ 

÷£õØÔ ÁõÌ¢v¸UQÓõºPÒ Gß£uØS, . 

\[P C»UQ¯©õÚ ¦Ó|õÞØÔÀ, ÷\µ©õß 

ö£¸g÷\õØÖ Evµß ÷\µ»õuøÚ¨ ÷£õØÔ, 

¦»Áº •µg]³º •i|õPµõ¯º £õi°¸US® 

CµshõÁx £õhÀ A¸ø©¯õÚ \õßÖ u¸QÓx. 

£õAÀ ¦Î¨¤Ý®, £PÀ C¸ÎÝ®,

|õAÀ ÷Áu ö|Ô v›°Ý®

v›¯õa _ØÓö©õk •Êx÷\s ÂÍ[Q,

|kUQßÔ {¼¯÷µõ........			                                 

(¦Ó. 2. 17&20) 

“CÛ¯ _øÁ²øh¯ £õÀ AuØS ©õÓõP¨ 

¦Îzx¨ ÷£õP ÷|º¢uõ¾®, JÎ ö£õ¸¢v¯ £PÀ 

÷ÁøÍ AuØS ©õÓõP C¸sk ÷£õP ÷|º¢uõ¾®, 

|õßS ÷Áu[PÎ¾® TÓ¨£kQßÓ AÓö|ÔPÒ 

E»Q÷» v›¢x÷£õP ÷|›mhõ¾®Th, AuõÁx 

©õÔ¨ ÷£õP ÷|›mhõ¾®Th,  v›¢x÷£õPõu  

_ØÓzuõ÷µõk •Êø©¯õÚ Põ» AÍÂÀ 

ÂÍ[Q, GÆÂu ©õÖ£õk® CßÔ ÷\µ©õ÷Ú 

} {ø»zx ÁõÌÁõ¯õP!’’ GßÖ C¨£õhÀ 

Á›PÐUS¨ ö£õ¸Ò. £õÀ GßÓõÀ CÛ¯  

_øÁ÷¯õkuõß C¸US®, £PÀ GßÓõÀ öÁÎa\

z÷uõkuõß C¸US®. CøÁö¯À»õ® EÖv¨ 

ö£õ¸ÒPÒ. AuøÚ¨ ÷£õÀ |õßS ÷Áu[PÒ 

TÖQßÓ AÓö|ÔPÐ® ©õØÓ® ö£Óõ©À 

E»Q÷» {ø»zv¸US® GßÓ EÖv÷¯õk 

¦»Áº CuøÚU TÔ²ÒÍõº.

GÎ¯ ©UPÎß ÁõÌÂÀTh ÷Áu•® 

÷ÁÒÂ²® P»¢v¸¢uÚ Gß£uØS 

|õß©oUPiøP ©ØöÓõ¸ |À» \õßøÓz 

u¸QÓx. ÷Áuzøuz öuõßø©¯õÚ ©µ¦ GßÖ 

TÖ® Auß 52&BÁx £õhø»¨ £õº¨÷£õ®. 

¯õÖEÒ Ah[S® SÍ®EÍ; ÃÖ\õÀ

©ßÚº ÂøÇ²® SiEÍ; öuõÀ©µ¤ß

÷Áu® EÖÁÚ £õmkEÍ; ÷ÁÍõsø©

÷ÁÒÂ÷¯õk J¨£ EÍ.				  

                                                                    (|õß.P. 52) 

“BØÔÀ C¸¢x ö£¸Q÷¯õk® 

öÁÒÍzøuz u©USÒ AhUQøÁzxÒÍ 

SÍ[PÒ EÒÍÚ. ]Ó¨¦ ªS¢u ©ßÚºPÍõÀ 

Â¸®£¨£k® \õuõµn Si©UPÐ® EÒÍÚº. 

öuõßø©¯õÚ ©µø£a ÷\º¢u ÷ÁuzvÀ 

TÓ¨£k® P¸zxPøÍ GkzxøµUS® ]» 

uÛ¨£õhÀPÐ® EÒÍÚ. E¯ºÄ u¸® 

÷ÁÒÂUS {PµõÚ DøPPÐ® EÒÍÚ GßÖ 

CuØS¨ ö£õ¸Ò.

÷Áu® EøµUS® E¯º¢u uzxÁ[PøÍ 

GÎ÷¯õ¸US¨ ¦›²® ÁøP°À TÖ® 

|õmk¨¦Ó¨ £õhÀPÐ® AUPõ»zvÀ Esk 

Gß£øu C¢u öÁs£õ GkzxøµUQÓx. 

Azxhß ÷ÁÍõsø©ø¯ ÷ÁÒÂ²hß 

J¨¤kQÓx. ÷ÁÒ Bsø© Gß£x 

÷Ási¯øu {øÓ÷ÁØÔz u¸QßÓ BÐø©z 

vÓß BS®. AuÚõÀuõß ©ÛuºPÐUS 

÷Ási¯ EnÄ¨ö£õ¸øÍ BUQzu¸®  

ÂÁ\õ¯® ÷ÁÍõsø© GÚ¨£kQÓx. 

C÷u÷£õÀ ÷Ási¯x ÂøÍ¯ ÷Ásk® GßÓ 

÷|õUQÀ ÂøÇ¢x ö\´QßÓ ¯õP[PÐUSz 

y¯ uªÈÀ ÷ÁÒÂ GßÖ ö£¯º Á¢ux. 

AÆÂuzv¾®, ÷ÁÍõsø©²® ÷ÁÒÂ²® 

JßÖuõß GßQÓx |õß©oU PiøP. 

CÛ, £Ç¢uªÇPzvÀ ÷Áu¨ 

£s£õhõÚ ÷ÁÒÂ GÆÂu®  

]Ó¢÷uõ[Q C¸¢ux Gß£øuU Põs÷£õ®.  

                                               (öuõh¸®)
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|©UPõÚ USER MANUAL
	 Cµõ. •S¢u Q¸ènß, 

Wellness Centre for Yoga & Holistic Yogic Healing.

÷uõ¾® áÚ÷Ú¢v›¯•® £Sv 3.

C¢u ÷uõÀ uõß ©ÛuÝøh¯ 

©õÚ AÁ©õÚ[PÐUS® BnÁzvØS® 

Põµn©õQÓx. ]Á¨£õP C¸¨£ÁºPÒ uõ[PÒ 

AÇPõP C¸UQ÷Óõ® GßÖ PºÁ¨£kÁx®, 

P¸¨£õP C¸¨£ÁºPÒ uõ[PÒ AÇPõP CÀø» 

GßÓ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©°¾® AÁ©õÚzv¾® 

]UQUöPõsk xß£¨£kÁøu²® |õ® 

£õºzv¸UP÷Óõ®. ]Á¢u ÷uõÀ Eøh¯ÁºPÒ 

÷©»õÚÁºPÒ, P¸¨£õP C¸¨£ÁºPÒ 

Aiø©PÒ AÀ»x BÍ¨£h÷Ási¯ÁºPÒ 

GßÓ Gsn® |©x £õµu \‰PzvÀ C¯À£õP 

C¸¢uvÀø». |õ® AßÓõh® ÁÈ£kQßÓ 

öu´Á[PÍõÚ Cµõ©¤µõß, Psnß, PõÎ 

BQ¯ÁºPÎß {Ó® P¸¨¦uõß. ¤›mièPõµºPÒ 

AÀ»x öÁÒøÍUPõµºPÒ £õµuzøu BUQµªzx 

Aµ]¯À Ÿv¯õP |®ø© Aiø©¨£kzu 

Bµ®¤zu ¤ßÚºuõß {ÓzuõÀ ©ÛuºPøÍ 

E¯ºÄ uõÌÄ ö\õÀ¾® C¢u Gsn® |©x 

\‰PzvÀ £µÁ Bµ®¤zux. C¢u Gsnzøu 

ÂøuzuÁºP÷Í öÁÒøÍ¯ºPÒuõß. HöÚÛÀ 

AÁºPÒuõß Põ»Põ»©õP J¸ \‰P©õP÷Á 

P¸¨¤ÚzuÁºPÍõÚ B¨¤›UPºPøÍ 

Âø»öPõkzx Áõ[Q u[PÐUS Aiø©PÍõP 

|hzv öPõkø©PøÍ AÓ[÷PØÔÚõºPÒ. 

öÁÒøÍ¯ºPÎhª¸¢x |®ªh® 

öuõØÔUöPõsh C¢u Aiø© 

©Ú¨£õßø©¯õÀuõß CßÖ® ]Á¢u ÷uõÀuõß 

AÇS GßÖ® P¸¨£õP C¸¢uõÀ AÇQÀø» 

GßÖ® J¸Á›ß {Ózvß Ai¨£øh°ß 

\‰PzvÀ HØÓzuõÌÄPøÍ Pøh¨¤izx 

Á¸Q÷Óõ®. C÷u Aiø© ©Ú¨£õßø©¯õÀuõß, 

öÁÒøÍUPõµºPÒ |® |õmøh Âmk 

÷£õÚ¤ßÚ¸® AÁÝh÷Ú÷¯ C¸¢x  

÷\ÁP® ö\´ÁuØPõP |®©ÁºPÒ £izuÄhß 

öÁÒøÍUPõµ |õkPÐUSa ö\ßÖ A[÷P÷¯ J¸ 

öÁÒøÍUPõ›ø¯z v¸©n® ö\´xöPõsk 

]Ó¢u Aiø©¯õP ÁõÌQÓõºPÒ. AvÀ 

ö£¸ø©öPõÒÍÄ® ö\´QÓõºPÒ. C¢uÂu©õÚ 

uõÌÄ©Ú¨£õßø©ø¯¨ £¯ß£kzvzuõß 

CßøÓ¯ Â¯õ£õµ E»QÀ ÷uõÀ Â¯õ£õ›PÒ 

(AÇS\õuÚ¨ ö£õ¸mPÒ u¯õ›US® P®ö£ÛPÒ) 

£»Âu ÂÍ®£µ[PÒ ‰»©õP CÍ® 

ö£sPÎß ©Úøu SÇ¨¤, P¸¨£õÚ ÷uõø» 

öÁÒøÍ¯õÚuõP AÇPõP ©õØÓ»õ® GßÖ ö£õ´ 

ö\õÀ¼ PÀ»õ PmkQÓõºPÒ.

©ÛuÝUS J¸ •Êø©¯õÚ E¸Ázøu²® 

ÁiÁzøu²® u¸Á÷u ÷uõÀuõß. BÚõÀ A¢u 

ÁiÁzøu {µ¢uµ©õÚ AÇS GßÖ Gso 

Põ»Põ»©õP ©ÛuºPÒ H©õ¢x Á¸QÓõºPÒ. 

Á¯x HÓ HÓ ÷uõ¼À Põn¨£kQßÓ 

ªÝªÝ¨¦® GÈ¾® ^ºSø»¢x _¸UP[PÒ 

HØ£mhÄhß Eh¼ß AÇS ÷£õ´Âk® 

Gß£øu CøÍbºPÒ Enµ÷Ásk®. Eh¼À 

EÒÍ GÀ»õ A[P[PøÍ²® ‰i £õxPõUQßÓx 

Gß£uõÀ |õ® Bøh¯oÁuß ‰»©õP 

÷uõø» Põ¨£õØÔU öPõÒÍQ÷Óõ®. ÷uõø» 

£õxPõzxUöPõÒÁuØPõP Bøh¯o¯ ÷Ásk® 

GßÓ Gsn©õÚx £i¨£i¯õP ©õÔ Bøh¯õÀ 

Eh®¦ ‰h¨£hõÂmhõÀ AÁ©õÚ® GßÖ® 

Bøh Ao¢uõÀuõß ©õÚ® PõUP¨£kQÓx 

GßÖ® BÚx. ]Ö SÇ¢øuPÐUS® öu´ÃP 

{ø»°À C¸¨£ÁºPÐUS® ÷uõ¼Úõ¾® 

Bøh°Úõ¾® HØ£hUTi¯ C¨£i¨£mh 

©õÚ AÁ©õÚ ]UPÀ Qøh¯õx Gß£øu |õ® 

Enµ÷Ásk®.

|©x bõ÷Ú¢v›¯[PÎß Á›ø\°À ÷uõÀ 

•UQ¯©õÚ Chzøu¨ ö£ÖQÓx. um£&öÁ¨£ 

©õÖ£õkPÐUS uS¢uõØ÷£õÀ `møh²® 

SÎºa]ø¯²® ©õÖ£ha ö\´x ÷uõÀ |®ø© 

PõUQßÓx. öuõk Enºa]ø¯ EnºÁ÷u ÷uõ¼ß 

ö\õ¢u AÔÁõS®. uø»°¼¸¢x PõÀ Áøµ G¢u 

Chzv¾® J¸ GÖ®¦ Fº¢uõ¾®Th |®«x 

H÷uõ FºQÓx GßÓ Enºa]ø¯ ¦›¯øÁ¨£÷u 

÷uõÀuõß. uø» •i°¼¸¢x öuõh[Q 

Eh¼ß JÆöÁõ¸ £õPzvØS HØÓõØ÷£õÀ 

÷uøÁ¯õÚ AÍÄ •iø¯ B[Põ[÷P ÁÍµa 

ö\´x Põ¨£õØÖ® ÷Áø»ø¯ ÷uõÀ ö\´QÓx. 

`k&öÁ¨£®, Á¼&_P®, BQ¯ GÀ»õ  

Enºa]PøÍ²® ÷|µi¯õP ‰øÍUS öPõsk 

÷\ºUQÓx. Akzuz öuõh›À Põ©zvØS®, 

÷uõ¾US®, SÇ¢øu¨ ¤Ó¨¦US®, EÒÍ 

\®£¢uzøu¨ £õº¨÷£õ®.

                                                         (öuõh¸®)
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©søh Søha\»õ?©søh Søha\»õ?
Á µ[P|õuß, 

BÐø©z vÓß £°ØÖ|º

“Gsnz uÔ°À ]Ö {øÚÄ CøÇ÷¯õh 

CøÇ÷¯õh

•ßÝUS¨ ¤ß •µnõ´ •ØÖ® PØ£øÚ¯õ´

£ßÝ® £PØPÚÁõ´ £õÇõ´¨ £Ç® ö£õ´¯õ´

GßöÚßÚ {øÚUQßÓõ´ HøÇa ]Ö ©Ú÷©’’ 
GßÖ SÔg] ©»º |õÁ¼À |õ £õ ÷©Ø÷PõÒ 

PõmkQÓõº

Esø© uõ÷Ú? ©Ú_ ¤ßÛ¨ ¤ßÛ 

Gøu÷¯õ {øÚzxU öPõs÷h C¸UQÓx.  

AxÄ® Gvº£õµõu xUP÷©õ H©õØÓ÷©õ Á¢uõÀ 

Aøu÷¯ Aøµzx Aøµzx A\v¯õUQ ÂkQÓx 

AuÚõÀ uõß uõ²©õÚ ìÁõª²®,

“Gsnõu Gsn ö©À»õ® Gso Gso 

HøÇö|g\®

¦snõPa ö\´uvÛ ÷£õx® £µõ£µ÷©’’  
GßQÓõº

C¨£i AvP©õP ÷¯õ]¨£øu {Özu 5 
á¨£õÛ¯ ÁÈ•øÓPøÍ AÔ¯»õ®.

CQøP & E[PÒ ÷|õUPzøuU PshÔ¯Ä®

CQøP Gß£x “C¸¨£uØPõÚ 

Põµn®”.÷|õUP•ÒÍ ÁõÌUøP²hß,  

}[PÒ uõÚõP÷Á AvP PÁÚ® ö\¾zx® Ch® 

©ØÖ® Aºzu•ÒÍ Gsn[PøÍ ÁÍºzxU 

öPõÒQÕºPÒ. C[÷P TkuÀ PÁÚ® ö\¾zuz 

öuõh[QÚõÀ ÷uøÁ¯ØÓ ÷¯õ\øÚ SøÓ²®. 

{®©v ¤ÓUS®.

øP\ß & •ß÷ÚØÓzøu ÷|õUQ¯ ]Ô¯ £iPÒ

µâÛ ìøh¼À ©õØÓ® Áµ ÷Ásk® 

GßÖ {øÚUPõ©À Ai ÷©À Ai øÁzx öuõhº 

•¯Ø]°À •ß÷ÚÓ PÁÚ® ö\¾zxuÀ |À»x. 

“J¸ ö|õi°À J¸ xPÍõ´’’ GÚ öuõhº¢x 

•ß÷ÚÖÁvÀ PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.  

ö\´ÁÚ v¸¢ua ö\´ GßQÓx Bzv`i

Áõ¤&\¤ & A§µnzøuz uÊÄuÀ

ÁõÌUøP°À GÀ»÷© £ºLö£Uhõ 

C¸UPq® GÚ {øÚUPõ©À |h¨£øu HØÖU 

öPõsk AvÀ EÒÍ |ßø©ø¯ PÁÛzx Aø©v 

AøhÁx.  GÀ»õ¸÷© GÀ»õ Âå¯zv¾® 

\›¯õP C¸UP ©õmhõºPÒ. C¸¨£øu HØÖ 

Akzux GßÚ GßÖ ÷¯õ]UP öuõh[SÁx 

|ßø© u¸®. Bø\¨£mhx Aø©¯ÂÀø» 

GßÓõ¾® Aø©¢uvÀ Bø\ øÁ¨£÷u {®©v 

u¸® Gß£x v¸©n® BÚÁºPÐUS¨ ¦›²®

æß›ß&÷¯õS & Aø©vUPõÚ ÁÚU SÎ¯À

SÎº¢u }›À SÎzuÀ, EhÀ •ÊÁøu²® 

Enº¢x }›À ‰ÌSuÀ, C¯ØøPø¯ µ]zuÀ, 

Cø»°ß \»\»¨ø£ µ]zuÀ. µ®ª¯©õÚ  

Cø\ø¯U ÷PmhÀ, ¤izu EnøÁ ¸]zx 

A¸¢xuÀ GßÖ ©Úøu vø\ v¸¨¦® ÷£õx 

©Ú_ ¦zxnºÄ ö£Ö®

÷åõPøÚ & E[PÍõÀ Pmk¨£kzu •i¯õuøu 

ÂmkÂkuÀ

÷åõPøÚ GßÓ ö\õÀ “Aøu ¯õµõ¾® 

ö\´¯ •i¯õx.” Cx E[PÒ Pmk¨£õmiÀ 

CÀ»õuøu ÂµUv²hß AÀ», P¸øn²hß 

HØÖUöPõÒÁuõS®. Pmk¨£kzu 

•i¯õuÁØÖhß ÷£õµõkÁøu }[PÒ 

ÂkÂUS®÷£õx, ​​}[PÒ ©Ú Aø©vø¯ «sk® 

ö£ÖQÕºPÒ, E»P® Auß ÷£õUQÀ uõß÷£õS®. 

Aøu¨ ¦›¢x öPõsk |® ÷£õUøP \› ö\´x 

öPõshõÀ |©x £¯n® uøh£hõx ö\À¾®.

á¨£õÛ¯ bõÚzvß ‰»® Aø©vø¯U 

PshÔuÀ

C¢u á¨£õÛ¯ uzxÁ[PÒ GßÚ  

ö\õÀQßÓÚ GßÓõÀ, Gsn[PÎß ÷£õUøP²® 

ÁõÌUøP¨ ÷£õUøP²® |©x AÔÁõÀ ¦›¢x 

öPõsk |©x Gsn Kmhzøu Gvº£õº¨ø£ 

\›¯õUQU öPõshõÀ ÁõÌUøP°À {®©v 

¤ÓUS® GßQÓx.

E»Pz÷uõk ¤nUP©õP C¸¢uõÀ 

E[PÐUS }[P÷Í ¤nUP® AøhÃºPÒ. 

E»Pz÷uõk CnUP©õP C¸¢uõÀ }[PÐ® 

{®©v¯õP C¸¨¥ºPÒ.
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Bº.Gì.Gì. 100   

C¢u |õk î¢x |õk  (£Sv 9)
Cµõ© . öÁ[Phõz›

\¨u ]¢x

C©¯©ø» öuõh[Q C¢x©õUPhÀ 

Áøµ°»õP EÒÍ C¢u |õk î¢xìuõÚ® GßÓ 

ö£õ¸Ò u¸® î©õ»¯® \©õµ¨¯ 

GßÓ  _÷»õPzøu •¢øu¯ £vÂÀ £õºz÷uõ®. 

C÷u ö£õ¸Ò u¸® CßöÚõ¸ £Ç[Põ» 

_÷»õPzøu “öu´Ázvß SµÀ” ¦zuPzvÀ Põg] 

©Põ¨ö£›¯Áº SÔ¨¤kQÓõº. 

B ]¢÷uõ: ]¢x £º¯¢u® 

¯ì¯ £õµu §ªPõ 

©õz¸ §: ¤z¸ § ¦s¯ (ì)ø\Á

é øÁ î¢x Cv ì®¸uõ:

›U ÷Áu® £g\õ¨ £Sv°À Kk® HÊ 

¦so¯ |vPøÍ \¨u ]¢x GßÖ  SÔ¨¤kQÓx. 

A¢u HÊ |vPÍõÁÚ: \µìÁv (uØ÷£õx 

§ªUPi°À ©øÓ¢x Âmhx, A¢uºÁõîÛ¯õP 

CßÖ® KiU öPõsi¸UQÓx), ]¢x, Âuìuõ 

(ã»®), A]UÛ (ö\Úõ¨), £¸ì]Û (µõÂ), 

Â£õì (¤¯õì), _xzv› (\z»ä). ›U ÷ÁuzvÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍ |vPÎß uØ÷£õøu¯ ö£¯ºPÒ 

Aøh¨¦U SÔUSÒ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

C¢u 7 |vPÒ £õ²® \¨u ]¢x ¤µ÷u\® 

•uÀ C¢x ©Põ\•zvµ® Áøµ EÒÍ C¢u £µ¢u 

£Svø¯ uõ´|õk  BPÄ®, u¢øu |õhõPÄ®, 

¦so¯ §ª¯õPÄ® P¸x® C¢u ©soß 

ø©¢uºPÒ AøÚÁ¸® î¢xUPÒ GßÖ C¢u 

_÷»õP® TÖQÓx. A¢u ÁøP°À, î¢xUPÒ 

Gß£x® uØ÷£õx C¢v¯ºPÒ Gß£x® J÷µ 

ö£õ¸øÍzuõß u¸QßÓÚ. 

\[P C»UQ¯[PÒ

\[P C»UQ¯[PÎÀ, £zx¨£õmiÀ 

JßÓõÚ ©xøµU Põg]°À, uø»¯õÚ[PõÚzx 

ö\¸ öÁßÓ £õsi¯ß ö|kgö\È¯øÚ¨ 

£õkøP°À, ¦»Áº ©õ[Si ©¸uÚõº, £õµu 

|õk SÔzx, öuß S©› Áh ö£¸[PÀ Sn Sh 

Ph»õ GÀø» GßÖ SÔ¨¤kQÓõº. öuØQ÷» 

Pß¯õS©›ø¯²® ÁhUQ÷» ö£¸[PÀ £µ¨£õÚ 

C©¯©ø»ø¯²®, QÇUQ¾® (SnUS) 

÷©ØQ¾® (ShUS) PhÀ £µ¨ø£²® GÀø»¯õPU 

öPõsh |õk GßÖ CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

C÷u÷£õÀ, AP|õÞØÔÀ, £õsi¯ß 

£À¯õP\õø» •xSkª¨ ö£¸ÁÊvø¯¨ 

£õkøP°À, ¦»Áº Põ› QÇõº, 

ÁhõAx £Û£k ö|kÁøµ ÁhUS® 

öuÚõAx E¸öPÊ S©›°ß öuØS®

SnõAx Pøµö£õ¸ öuõkPhÀ SnUS® 

ShõAx öuõßÖ•vº ö£ÍÁzvß ShUS® 

GßÖ £õµuzvß GÀø» £ØÔU TÖQÓõº. 

ÁhUQ÷» £Û£hº¢u ö|i¯ ©ø»²® 

(C©¯©ø»), öuØQ÷» S©›¯õÖ® (J¸Põ»zvÀ 

Ki¯x), QÇUQ÷» }sh Pøµ «x Aø»PøÍ 

÷©õxQßÓ Ph¾®, ÷©ØQ÷» £øÇø©¯õÚ 

•vº¢u Ph¾® £õµuzvß GÀø»PÍõP EÒÍÚ 

Gß£x Cuß ö£õ¸Ò. 

Q• 300 \[P C»UQ¯[PÎß Põ» Pmh® 

GßÖ P¸x® ÷©À|õmk B´ÁõÍºPÎß 

P¸zx¨£i £õºzuõÀ Ph¢u 3000 BskPÐUS 

•ßÚuõP÷Á uªÌa \[P C»UQ¯[PÒ £õµu 

|õmiß GÀø»PøÍ CÆÁÍÄ öuÎÁõP 

Áøµ¯Özx C¸UQßÓÚ. C¢u Esø©PÒ 

©øÓUP¨£mhuõÀuõß uÛz uªÌ ÷u]¯® 

C[÷P ÷£\¨£kQÓx.

B›¯ ©õø¯

÷áõ\¨ PõÀköÁÀ uªÌ, öu¾[S, 

©ø»¯õÍ®, PßÚh®, xÐ BQ¯ ö©õÈPøÍ uÛ 

vµõÂh ö©õÈPÒ GßÖ ¤›UQÓõº. C¢u ö©õÈPÒ 

÷£\¨£k® öuß ©õ{»[PÒ uÛ vµõÂh £s£õk 

öPõshøÁPÒ GßÖ® vµõÂh® }[P»õP EÒÍ 

Áh C¢v¯õ B›¯¨ £s£õk GßÖ® C¸ ÷ÁÖ 

x¸Á[PÍõP  ÷u]¯[PÐ®, £s£õkPÐ©õP¨ 

¤›¢x EÒÍuõP¨ ¦øÚÄ ö\´QÓõº. ÷Áu[PÒ 

B›¯ºPÒ C¯ØÔ¯x. ÷Áu[PÒ TÖ® ÁõÌÂ¯À 

÷ÁÖ, uªÌ¨ £s£õk ÷ÁÖ. ¦µõn[PÎÀ EÒÍ 
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÷uÁºPÒ Gß£x B›¯ºPøÍU SÔ¨¤kQÓx, 

AµUPºPÒ Gß£x vµõÂhºPøÍU SÔUQÓx 

÷£õßÓøÁ GÀ»õ® C¢uz vµõÂh ]zuõ¢uzvß 

P¸zv¯ÀPÒ.

÷ÁÒÂ, ÁhÁºUS AuõÁx B›¯ºUS E›¯x 

GßÓõÀ £À¯õP\õø» •xSkª¨ ö£¸ÁÊv 

£õsi¯ß, ÷\õÇ ©ßÚß µõá`¯® ÷Ámh 

ö£¸|ØQÒÎ BQ¯ ©ßÚºPÎß ö£¯ºPÒ  

\[P C»UQ¯[PÎ÷» Põn¨£kQÓ÷u. \[P 

C»UQ¯[PÎÀ ÷ÁÒÂPÒ ©ØÖ® AÁØøÓa 

ö\´²® ÷Áv¯º Phø©PÒ SÔzx £» £õhÀPÒ, 

SÔ¨¦PÒ EÒÍÚ÷Á. 

B›¯U PhÄÒPÒ

vµõÂh ]zuõ¢u® PhÄÒPøÍ²® Âmk 

øÁUPõ©À B›¯U PhÄÒ, vµõÂhU PhÄÒ GÚ 

C¸ ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UQÓx. ö£õßÚõº ÷©Û¯ß 

(]Á¢u {Ó® Eøh¯Áß) GßÖ AøÇUP¨£k® 

]Áß P›¯ {ÓzuÁºPÍõQ¯ vµõÂhºPÎß 

öu´Á®, P›¯©õÀ BQ¯ Âèq öÁÒøÍ 

{ÓzuÁºPÍõQ¯ B›¯U PhÄÒ Gß£öuÀ»õ® 

GÆÁÍÄ ö£›¯ •µs£õk? uªÌU PhÄÍõÚ 

•¸PÛß Asnõ Â|õ¯Pß B›¯ß, u®¤ 

•¸Pß vµõÂhß Gß£x G¢u AÍÄUS 

A£zu©õP C¸UQÓx. BÚõÀ Esø©°À uªÌa 

\[P C»UQ¯[PÒ ö\õÀÁx GßÚ?

£›£õh¼À v¸©õÀ (Âèq) ÷Áuzvß 

Emö£õ¸ÍõP ÁºoUP¨£kQÓõº. HÓzuõÇ 

÷Áuzøuz uªÌ ö\´ux÷£õÀ Ax J¼UQÓx. 

A÷u ÷|µzvÀ ]Áö£¸©õøÚ ÷Áu •uÀÁß, 

Põ› EsiU PhÄÒ (B»Põ» Âå©¸¢v¯Áº), 

©oªhØ÷Óõß (}»Pshß), £øÇ÷¯õß, 

PsquÀ (ö|ØÔUPs) PhÄÒ GßöÓÀ»õ®  

\[P C»UQ¯[PÒ ÁºoUQßÓÚ. ¤¸®©øÚ 

Bv A¢unß GßÖ® AøÇUQßÓÚ. ÷uÁºPÎß 

uø»ÁÚõQ¯ C¢vµÝUS C¢vµU ÷Põmh® 

GßÖ ÷PõÂÀ C¸¢ux®, C¢vµ ÂÇõ EÒÎmh  

]Ó¨¦ ÁÈ£õk |hzu¨£mhx® \[P 

C»UQ¯[PÒ ©ØÖ® ]»¨£vPõµzvß ‰»® 

AÔ¯¨£kQßÓx. ÷Áu C»UQ¯[PÎß 

xºUøPuõß uªÌa \[P C»UQ¯[PÎÀ 

öPõØÓøÁ¯õPU Põn¨£kQÓõÒ.

 

 

A[PUQ[P ÷£uªÀø»

÷ÁuzvÀ TÓ¨£k® PõØÖU PhÄÍõÚ Áõ² 

£PÁõßuõß uªÇºPÎß PõzuÁµõ¯ß \õª GßÖ 

£õµv¯õº uÚx Pmkøµ°À SÔ¨¤kQÓõº. ÁõU 

÷uÂ¯õQ¯ \µìÁvuõß uªÈÀ ÷£a_ A®©ÚõQ¯ 

÷£a]¯®©ß. uªÇPzx Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ EÒÍ 

HÊ AßøÚ¯º ÁÈ£õk, ÁhUQÀ \¨u©õuõ 

ÁÈ£õhõP EÒÍx. •ÜìÁµº ]ÁÚõPÄ®, 

P¸¨£n\õª ÂèqÁõPÄ® Põn¨£kQÓõºPÒ. 

I¯Úõº AÀ»x A´¯Úõº GÚ¨£k® uªÌ Qµõ©a 

\õª, \õm\õz ¤¸®©ßuõß. Â¸©õsi GßÓ 

Â¸©Ý® ¤¸®©ßuõß.

¦¸åõºzu®

AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß£®, Ãk BQ¯ |õßS® 

¦¸åõºzu[PÍõP, AuõÁx ©õÛh ÁõÌÂ¯»õP 

÷Áu[PÍõ¾®, uªÌ C»UQ¯[PÍõ¾®, C¢u 

|õmiÀ EÒÍ GÀ»õ ö©õÈ C»UQ¯[PÍõ¾® 

•ß {Özu¨£kQßÓÚ. C»UQ¯[PÒ uÂµ |õk 

•ÊÁx® B[Põ[÷P EÒÍ Qµõª¯U Pø»PÎ¾® 

C¢u 4 ¦¸åõºzu[PøÍ Á¼²ÖzxÁuõP C¸UP 

÷Ásk® GßÓ ©µ¦ Pøh¤iUP¨£kQÓx. 

Euõµn©õP uªÇP |õmk¨¦ÓU Pø»PÍõÚ 

ÂÀ¾¨£õmiß C»UPn[PÎ¾® Cøu |õ® 

Põn •iQÓx.

Jsquõß Jsquõ÷Ú

C¢u |õk P»õa\õµ Ai¨£øh°À, BßªP 

©µ¦PÍõÀ JßÓõP¨ ¤ønUP¨£mkÒÍx. 

£» Ásn ©oPøÍ¨ ¤ønzx CønUS® 

¡À ÷£õ» î¢x¨ £s£õmiß TÖPÒ 

£ßöÚk[Põ»©õP C¢u P»õa\õµ £õµuzøu 

Cønzx Á¸QßÓÚ. 

GzuøÚ÷¯õ ¤›ÂøÚÁõu •¯Ø]PÒ 

|h¢uõ¾® C¢u ÷u\zøu CßÓÍÄ® PmiU 

Põ¨£x Cx ÷£õßÓ î¢x Bß«P ©µ¦P÷Í.

                                                            (öuõh¸®)

C¢u |õmøh uõ´|õhõPÄ®, u¢øu 

|õhõPÄ®, ¦so¯ §ª¯õPÄ® P¸x® 

C¢u ©soß ø©¢uºPÒ AøÚÁ¸® 

î¢xUP÷Í
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Cµshõ® £õµv°ß 

GÊa] Ru[PÒ & 

£Sv 6
&   HÊ©ø»

CµshõÁx £õµv¯õº

“©PõPÂ _¨µ©o¯ £õµv¯õ¸US¨ ¤ÓS,  

_u¢vµ £õµuzv÷» uªÈ÷» AvP©õÚ ÷u\£Uv¨ 

£õhÀPøÍ GÊv¯ ÷u]¯U PÂ, CµshõÁx 

£õµv GßÖ AøÇUP¨£k£Áº C¢x •ßÚo 

{ÖÁÚº ÃµzxÓÂ Cµõ©.÷Põ£õ»ßâ AÁºPÒ. 

CµÄ PÈ¢ux CµÂ GÊ¢uõß

AÁº GÊv¯ £õhÀPÎ÷» CµÄ PÈ¢ux 

CµÂ GÊ¢uõß GßÓ £õhÀ Á›PøÍ¨ £ØÔ 

Ph¢u ]» öuõhºPÎÀ £õºzx Á¸Q÷Óõ®. |©x 

|õk _u¢vµ® Aøh¢u Põ»PmhzvÀ AÁº 

GÊv¯x C¢u¨ £õhÀ. _u¢vµ £õµu® G¨£i 

C¸UP ÷Ásk® GßÓ uÚx A¤»õøåPøÍ 

A¢u¨ £õh¼À Á¸® JÆöÁõ¸ ÁõºzøuPÎ¾®, 

Á›PÎ¾® öÁÎ¨£kzv°¸UQÓõº  

Cµõ© ÷Põ£õ»ß â. A¢u¨ £õh¼À Á¸® 

Ã©Ý® £õºzuÝ® u¸©Ý® PsnÝ®

«sk® C¢|õmiÛÀ E»ÄuÀ Põs£õ´

GßÓ £õhÀ Á›PøÍ¨ £ØÔ CßÖ Põs÷£õ®. 

_u¢vµ® Aøh¢u £õµuzvÀ, Ã©Ý® 

£õºzuÝ®, u¸©Ý® PsnÝ®÷£õßÖ ©UPÒ 

ÁõÇ ÷Ásk®. AÁºPøÍ Puõ£õzvµ[PÍõPU 

P¸uõ©À AÁºPÍx Sn |»ßPøÍz uß 

ÁõÌÂÀ Pøh¤iUS® ©ÛuºPÍõÀ C¢u 

|õk {øÓ¢v¸UP ÷Ásk® GßÖ ÃµzxÓÂ 

Â¸®¦QÓõº. 

uº©zxUS®, Auº©zxUS® Cøh°À 

|hUS® ©õö£¸® ÷£õ›À uº©® GßÖ® öÁÀ¾® 

Gß£÷u ©Põ£õµuzvß ø©¯U P¸zx. £õµu 

|õmiÀ AÓzvß ö\[÷PõÀ {ªº¢x {ØP C¢u 

|õÀÁøµ²® •ßÝuõµn[PÍõP {ÖzxQÓõº 

v¸. Cµõ© ÷Põ£õ»ß â AÁºPÒ.

Ã©ß

ö£¸®£õ»õÚ vøµ¨£h[PÎÀ 

¥©Ûß Puõ£õzvµ® •ØÔ¾® 

uÁÓõPa ]zu›UP¨£mkÒÍx. ¥©ß 

ö£¸¢wÛUPõµÚõPÄ®, FøÍa\øu öPõsh 

SshõÚÁµõPÄ® ]zu›UP¨£kQÓõß. BÚõÀ 

©Põ£õµuzvÀ ¥©ß Á¼ø©, Ãµ®, Aa\‰mk® 

ÁøP°»õÚ ÷£õºzvÓß öPõshÁÚõPU 

TÓ¨£kQÓõß. AÍÁØÓ Á¼ø©²® bõÚ•® 

ö£ØÔ¸¢u÷£õv¾®, £oÂß ÁiÁ©õPz 

vPÌ¢uõß. ÷£õ¸US •ßÚuõP, uº©¦zvµß 

ÁÚÁõ\® •i¢u ¤ÓS «sk® Bm]US Á¸® 

|®¤UøPø¯ CÇ¢x, ÷£õ›k® Gsnzv¼¸¢x 

¤ßÁõ[S® {ø» Aøh¢u÷£õx ¥©Ûß 

AÔÄøµ°ß ‰»® u¸©ß «sk® uÚx 

Phø©¨ £õøuUSz v¸¨£¨£mhõß. Auº©zøu 

AÈUP¨ ÷£õ›kÁv÷» J¸ ]Ôx® SÇ¨£©ØÓ 

©Ú{ø» Eøh¯ÁÚõPÄ®, Cøn°À»õu 

Á¼ø©²hß Ti¯  ¥©øÚ¨ ÷£õÀ |õ® ÁõÇ 

÷Ásk® GßÖ P¸v÷¯ ÃµzxÓÂ ¥©øÚ¨ £ØÔ 

C¢u¨ £õh¼÷» SÔ¨¤kQÓõº.

£õºzuß

£õºzuß GßÖ AøÇUP¨£kQÓ AºáúÚß 

G¨÷£õx® ¯õµõ¾® ÷uõØPiUP •i¯õuÁß. 

öÁØÔ ö£Ö® ©Ú {ø»÷¯õk C¸¢x G¨÷£õx® 

öÁØÔ÷¯ ö£ÖÁuõÀ AºáúÚß Âá¯ß GßÖ 

AøÇUP¨£mhõß. AºáúÚß G¨÷£õx® 

÷|µõÚ £õøu°À |h¨£Áß. usp›À «Ûß 

¤µv£¼¨ø£¨ £õºzxUöPõs÷h öuõ[S® «ß 

PsoÀ uÚx ÂÀø» SÔøÁUP ÷Ási¯ 

÷£õmi°À öÁØÔ ö£ØÖ vöµÍ£vø¯ 

©n¢u £õºzuß uß C»USPøÍ AøhÁvÀ 

C¸¢u EÖvUS®, J¸•P¨£mh ]¢uøÚUS® 

GkzxUPõmk. AºáúÚß ‰»©õP÷Á £PÁz Røu 

GßÓ bõÚ¨ ö£mhP® |©USU Qmi¯x.

u¸©ß

£õshÁºPÎÀ ‰zuÁµõÚ u¸©ß, }v°ß 

•Ê ÁiÁ©õP ÁõÌ¢uuõÀ ‘uº©¦zvµº’ AuõÁx 

‘uº©zvß ©Pß’ GßÖ  AøÇUP¨£mhÁº. 

AøÚzøu²® CÇ¢x øP¯Ö {ø»°À 

C¸¢u÷£õv¾®, CÖv°À }v öÁÀ¾® Gß£øu 

uÚx EÖv¨£õmhõÀ |©US Enºzv¯Áº. 

ÁÚÁõ\U Põ»zvÀ {PÌ¢u ªP •UQ¯©õÚ 

{PÌÄPÎÀ JßÖ ‘¯m\¨ ¤µìÚ®’. CvÀ, 

¯m\ß GÊ¨¤¯ ÷PÒÂPÐUS AÁº AÎzu 

£vÀPÒ ©Ûu S»zxU÷P ÁÈPõmi¯õP EÒÍÚ. 

Cøh³ÖPÒ ÷|¸®÷£õx Th Aø©v¯õPÄ® 

{uõÚ©õPÄ® C¸US® u¸©›ß vÓß, AÁµx 

bõÚzøu öÁÎ¨£kzxQÓx. íìvÚõ¦µzvß 

Bm]¯õÍµõP, ]Ó¢u ©ßÚÝUS GkzxUPõmhõP 

ÂÍ[Q¯ ‘}v©õß’, u¸©ß. AÓ ÁõÌUøP, 

©Ú EÖv, bõÚ®, uø»ø©¨ £s¦PÒ 
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Cø\ ÁiÁ®

£õh¼ß Cø\ ÁiÁzvØS R÷Ç EÒÍ 

QRCODE I SCAN ö\´¯Ä®.

BQ¯ÁØÖhß |õ© ÁõÇ ÷Ásk® Gß£øu 

u¸©º |©US EnºzxQÓõº.

Psnß

Psnß ÁõÌUøP°ß £À÷ÁÖ uµ¨¦PøÍa  

÷\º¢u ©UPøÍ²® uÚUSa \©©õÚÁºPÍõP÷Á 

P¸v GÀ÷»õ¸hÝ® C¯À£õP¨ £ÇQ¯ \‰P 

}vU PõÁ»º. uº©® öÁØÔ ö£ÖÁøuU Põn 

÷Ásk® GßÓ SÔU÷PõÐUPõP÷Á AÁµx 

ÁõÌUøP°ß JÆöÁõ¸ Pmh•® Aø©QÓx. 

ußøÚa _ØÔ²ÒÍ AøÚÁ¸® ]UPÀPÍõÀ 

SÇ¨£©øh¢uõ¾®, uº©zøuz öuÎÁõPU 

Põq® vÓß öPõshÁº ÿQ¸ènº. J¸ 

©PÚõP, \÷PõuµÚõP, |s£ÚõP, ÷u÷µõmi¯õP 

GÀ»õ Ch[PÎ¾® uÚx Phø©ø¯ JÊ[PõP 

BØÔÚõº. ©Põ£õµuU Pøu ö|kQ¾® 

PsnÚx ©PzuõÚ BÐø©°ß £» 

£›©õn[PÒ öÁÎ¨£kQÓx. J¸ ]Ó¢u Â³P 

ÁS¨£õÍº, öuõø»÷|õUS¨ £õºøÁ öPõsh 

uø»Áº, ©UPøÍ J¸ Á¼ø©ªUP \Uv¯õP 

J¸[QønzuÁº, DkCøn¯ØÓ µõáu¢v› GßÖ 

ö\õÀ¼U öPõs÷h ÷£õP»õ®. |õ® PhÄÍõP 

ÁÈ£k® PsnøÚ ¤µªUPzuUP Sn|»ßPÒ 

öPõsh {øÓ ©ÛuÚõP, £À÷ÁÖ ÷Põn[PÎÀ, 

uÚx Q¸ènõÁuõº GßÓ 7 öuõSvPÒ 

öPõsh ¤µ®©õsh ¡¼ß ‰»® {ÖÄQÓõº  

v¸. ÷P.G®.•ßæ. Cx÷£õßÓ GsnØÓ 

©PzuõÚ Sn[PøÍU öPõsh PsnøÚ¨ 

÷£õÀ |õ® ÁõÌ¢÷uõ©õÚõÀ |©x \õuõµn 

ÁõÌUøP E¯º¢u ÁõÌUøP BQÂk®.

©Põ£õµu® |h¢u Pøu

µõ©õ¯n•® ©Põ£õµu•® CvPõ\® 

GÚ¨£kQßÓÚ. CvPõ\® Gß£uØS C¨£i 

|h¢ux GßÖ ö£õ¸Ò. Q.•.3102, ¤¨µÁ› 18 
AßÖ, £PÁõß ÿQ¸èn›ß ©øÓÄUS¨ ¤ÓS 

P¼²P® ¤Ó¢ux Gß£x ÁõÛ¯À Bµõ´a] 

‰»® {¹¤UP¨£mkÒÍx. ©Põ£õµuzv÷» 

TÓ¨£mkÒÍ Ã©Ý®, £õºzuÝ®, u¸©Ý®, 

PsnÝ® 5000 BskPmS •ßÚuõP÷Á |©US 

ÁõÌ¢x ÁÈPõmi¯ÁºPÒ. |õ•® AÁºPøÍ¨ 

÷£õ»÷Á ÁõÇ ÷Ásk® Gß£uÚõ÷»÷¯, 

“«sk® C¢|õmiÛÀ E»ÄuÀ Põs£õ´” GßÓ 

Á›PøÍ ÃµzxÓÂ C¢u¨ £õh¼À TÔ²ÒÍõº.

¯zµ ÷¯õ÷PìÁµL Q¸è÷nõ

£PÁz Røu°ß CÖv¯õP EÒÍ ¤ßÁ¸®  

ì÷»õP® öÁØÔUPõÚ £µ© µP]¯zøua 

_¸UP©õP GkzxøµUS® \g\¯›ß CÖv¨ 

¤µPhÚ©õP EÒÍx.  

¯zµ ÷¯õ÷PìÁµL Q¸è÷nõ ¯zµ £õºz÷uõ 

uÝºuµL |
uzµ ÿº Âá÷¯õ §vº x¸Áõ }vº ©vº ©© |

“G[S PsnÝ®, £õººzuÝ® ÷\º¢x 

C¸UQÓÚ÷µõ, A[S {a\¯©õPa ö\ÀÁa 

ö\È¨¦, {ø»zu öÁØÔ, ÁÍºa] ©ØÖ® 

GßöÓßÖ® SßÓõu ÁÍø© ©ØÖ® }v BQ¯øÁ 

{ø»zv¸US®” Gß£x C¢u ì÷»õPzvß 

ö£õ¸Ò. Psnß, £õºzuÝhß, Ã©Ûß 

Á¼ø©²®, u¸©Ûß }v²® ÷\º¢uõÀ ªP 

EßÚu©õÚ {ø» HØ£k® Gß£vÀ I¯ªÀø». 

BP÷Á Ã©Ý®, £õºzuÝ®, u¸©Ý® PsnÝ® 

«sk® C¢|õmiÀ E»Âh ÷Ásk® GßÖ 

ÃµzxÓÂ uÚx Â¸¨£zøu C¢u¨ £õhÀ 

Á›PÎÀ TÔ²ÒÍõº.

£õµu |õmiÀ AÓzvß ö\[÷PõÀ 

{ªº¢x {ØP Ã©øÚ²®, £õºzuøÚ²®, 

u¸©øÚ²®, PsnøÚ²® 

•ßÝuõµn[PÍõP {ÖzxQÓõº  

ÃµzxÓÂ.

Áõ\Pº P¸zxUPÒ Áµ÷ÁØP¨£kQßÓÚ. 	
ÿuªÌ CuÌ ÷©¾® ÷©®£h E[PÒ P¸zx G[PÐUS EuÄ®. ÷uº¢öukUP¨£mh  

Áõ\Pº P¸zxUPÒ ¤µ_›UP¨£k®. Áõmì B¨¤À öhUìm £sq[P;  AÀ»x,  Áõ´ì 

÷|õm AÝ¨¦[P....   
Áõmì A¨ Gs: 7010281932
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uªÇPzvÀ AßÛ¯ºPÐUS GvµõÚ Cuµ¨ ÷£õµõmh[PÒ

16 B® ¡ØÓõsk •uÀ 19 B® ¡ØÓõsk •i¯

¯õ._. Psnß

÷© 10, 1857À «µmiÀ öuõh[Q¯ CUQÍºa] 

©[PÒ £õs÷hÂß v¯õPzuõÀ ysh¨£mk 

Áh ©ØÖ® ©zv¯ £õµu® •ÊÁx® £µÂ¯x.

Cx ¤›miè Bm]ø¯ E¾UQ¯x GßÖ 

TÔÚõÀ ªøP¯õPõx.

Cuß uõUPzøu uªÌ|õmiß £» 

©õÁmh[PÎ¾® Põn •i¢ux.

Ax SÔzu ÂÁµ[PøÍ C¨÷£õx 

£õºUP»õ®.

1)£ßÜº § QÍºa]

£ßÜº § QÍºa]” (Rose Water Revolt) Gß£x 

1857&B® Bsk ¦µm]°ß ÷£õx uªÇPzvß 

ug\õÅº ©ØÖ® v¸a] £SvPÎÀ {»Â¯ 

J¸ Â÷Úõu©õÚ ©ØÖ® £uØÓ©õÚ `Çø»U 

SÔUQÓx.

Cuß ¤ßÚo°À EÒÍ _Áõµì¯©õÚ 

uPÁÀPÒ C÷uõ:

C¢uU QÍºa]US ÷|µi¯õÚ ÷£õº 

GßÖ ö£¯›kÁøu Âh, “Áu¢vPÎß ÷£õº” 
GßÖ AøÇUP»õ®. ¤›miè CµõqÁzvÀ 

£¯ß£kzu¨£mh x¨£õUQz ÷uõmhõUPÒ 

©ØÖ® EnÄ¨ ö£õ¸mPÎÀ Â»[SPÎß 

öPõÊ¨¦ P»UP¨£mi¸¨£uõP Áh C¢v¯õÂÀ 

Áu¢v £µÂ¯x ÷£õ»÷Á, uªÇPzvÀ “£ßÜº §” 
©ØÖ® “Áõ\øÚz vµÂ¯[PÒ” öuõhº£õÚ J¸ 

ö\´v £µÂ¯x.

Áu¢v²® QÍºa]²®

AUPõ»zvÀ ¤›miè Aµ_ ©UPøÍU 

QÔzuÁ ©uzvØS ©õØÓ •¯Ø]¨£uõP J¸ £¯® 

©UPÎøh÷¯ C¸¢ux.

·	 \vz vmh®: B[Q÷»¯ºPÒ ö£õxU 

QnÖPÒ ©ØÖ® Si}º {ø»PÎÀ J¸Âu©õÚ 

‘Áõ\øÚ }º’ (£ßÜº ÷£õßÓ vµÁ®) 

P»¢xÂkÁuõPÄ®, Aøu¨ £¸QÚõÀ ©UPÒ 

u[PÒ áõvø¯²® ©uzøu²® CÇ¢xÂkÁõºPÒ 

GßÖ® Áu¢v £µÂ¯x.

·	 ©UPÎß GvºÂøÚ: CuÚõÀ 

Bzvµ©øh¢u ©UPÒ ©ØÖ® ]» ]¨£õ´PÒ 

Aµ_ AvPõ›PÐUS JzxøÇUP ©ÖzuÚº.  

ug\õÅº £Sv°À Cx J¸ “ö©ÍÚ¨ ¦µm]¯õP” 
E¸öÁkzux. ©UPÒ Aµ_ ÁÇ[Q¯ Si}øµ¨ 

£¯ß£kzu ©Özx ÃvPÎÀ CÓ[Q¨ ÷£õµõiÚº.

]¨£õ´PÎß öuõhº¦

ug\õÅ›À C¸¢u 25&Áx uøµ¨£øh¨ 

¤›ÂÚº (25th Native Infantry) C¢u Áu¢v¯õÀ 

ö£›x® £õvUP¨£mhÚº. AÁºPÒ u[PÐUS 

ÁÇ[P¨£mh ¦v¯ ÁøP ^¸øhPÒ ©ØÖ® 

öuõ¨¤PÎÀ ‘©u |®¤UøPUS GvµõÚ’ ö£õ¸mPÒ 

C¸¨£uõPU TÔ Ao¯ ©ÖzuÚº. Cx÷Á J¸  

]Ö AÍÂ»õÚ QÍºa]US Âzvmhx.

B[Q÷»¯ºPÎß JkUS•øÓ

C¢u “£ßÜº §” Áu¢v ©UPÎøh÷¯ 

ö£¸® P»Áµzøu HØ£kzuUTk® GßÖ 

Ag]¯ ¤›miè Pö»UhºPÒ, EhÚi¯õPz 

uøh²zuµÄPøÍ¨ ¤Ó¨¤zuÚº.

·	 ug\õÅº ©ØÖ® v¸a]°À ©UPÒ 

Tmh©õPU TkÁøuz ukzuÚº.

·	 Áu¢vø¯¨ £µ¨¤¯uõPU P¸u¨£mh ]» 

EÒÑº ©u¨ ö£›¯ÁºPÒ ©ØÖ® “£UQ›”PøÍU 

øPx ö\´x ]øÓ°À AøhzuÚº.

•UQ¯zxÁ®

Cx J¸ ö£›¯ B²u¨ ÷£õµõP 

©õÓõÂmhõ¾®, uªÇP ©UPÒ u[PÒ P»õa\õµ® 

©ØÖ® ©u Aøh¯õÍ[PÒ «x B[Q÷»¯ºPÒ 

öuõkzu uõUSuø» GÆÁÍÄ wÂµ©õP 

GvºzuõºPÒ Gß£uØS C¢u “£ßÜº § QÍºa]” 
J¸ ]Ó¢u \õßÓõS®.

1857&B® Bsk ¦µm]°ß ÷£õx 

Áh BØPõk ©ØÖ® ]zyº £SvPÎÀ 

B[Q÷»¯ºPÐUS ]®© ö\õ¨£Ú©õP ÂÍ[Q¯ 

•»£õPÀ \õª £ØÔ¯ _Áõµì¯©õÚ uPÁÀPÒ 

C÷uõ:

•»£õPÀ \õª: Bß«P¨ ¦µm]¯õÍº

1857 ¦µm]°ß ÷£õx, Áh C¢v¯õÄUS® 

öußÛ¢v¯õÄUS® Cøh°»õÚ J¸ •UQ¯z 

öuõhº¦¨ ¦ÒÎ¯õPz vPÌ¢uÁº C¢u •»£õPÀ 

\õª. CÁº J¸ ‘£UQ›’ AÀ»x xÓÂ¯õPU 

P¸u¨£mhõ¾®, Esø©°À J¸ ]Ó¢u ¦µm]

Pµz öuõhº£õÍµõPa ö\¯À£mhõº.

1. ¦µm]°ß yxÁº

•»£õPÀ \õª CßøÓ¯ B¢vµõ ©ØÖ® 

uªÌ|õmiß GÀø»¨ £Sv¯õÚ •»£õPÀ 

(Mulbagal) GßÓ Chzøu ø©¯©õPU öPõsk 

ö\¯À£mhõº. A[Q¸¢x ÷Á¿º, BØPõk ©ØÖ® 

©uµõì (ö\ßøÚ) BQ¯ Ch[PÐUS¨ £¯n® 

ö\´x, B[Q÷»¯ºPÐUS GvµõÚ ö\´vPøÍ¨ 
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£µ¨¤Úõº.

2. wºUPu›\Ú¨ ¤µa\õµ®

AUPõ»zvÀ ©UPÎøh÷¯ J¸ |®¤UøP 

C¸¢ux: “¤›miè QÇUQ¢v¯ P®ö£Û°ß 

Bm] 100 BskPÐhß (1757 & 1857) •iÄUS 

Á¸®.” C¢uz uPÁø» •»£õPÀ \õª wÂµ©õP¨ 

¤µa\õµ® ö\´uõº.

·	 AÁº uÚx ÷£õuøÚPÎß ÷£õx, 

“öÁÒøÍ¯ºPÒ ÂøµÂÀ C¢v¯õøÁ Âmk 

öÁÎ÷¯Ó¨ ÷£õQÓõºPÒ, öhÀ¼ _ÀuõÛß 

Bm] «sk® ©»µ¨ ÷£õQÓx” GßÖ TÔÚõº.

·	 Cx £õ©µ ©UPÒ ©ØÖ® _÷u\ ]¨£õ´PÒ 

©zv°À ö£¸® |®¤UøPø¯ HØ£kzv¯x.

3. µP]¯z öuõhº¦PÒ

CÁº Áh C¢v¯õÂÀ C¸¢x Á¢u ¦µm]z 

uø»ÁºPÐhß µP]¯z öuõhº¤À C¸¢uuõPU 

TÓ¨£kQÓx. ¦µm]°ß Aøh¯õÍ©õPU 

P¸u¨£mh ‘uõ©øµ ©ØÖ® \¨£õzv’ (Lotus and 
Chappati) Â{÷¯õP •øÓø¯¨ ÷£õß÷Ó, CÁº 

öußÛ¢v¯õÂÀ µP]¯z uPÁÀPøÍ¨ £›©õÓ 

]» SÔ±kPøÍ¨ £¯ß£kzvÚõº.

4. øPx ©ØÖ® ]øÓÁõ\®

•»£õPÀ \õª°ß ö\ÀÁõUS AvP›¨£øuU 

Psh ¤›miè Bm]¯õÍºPÒ, AÁº ö£õx 

Aø©vUSU S¢uP® ÂøÍÂ¨£uõPU SØÓ®  

\õmiÚº.

·	 áüß 1857&À, ÷Á¿º ÷Põmøh°À 

C¸¢u ]¨£õ´PøÍU P»PzvØSz ysi¯uõP 

AÁº øPx ö\´¯¨£mhõº.

·	 Â\õµøn°ß ÷£õx AÁº  

Ag\õ©À B[Q÷»¯ºPÐUS GvµõP¨  

÷£]Úõº. Cuß ÂøÍÁõP, AÁº ÷Á¿º  

]øÓ°À AøhUP¨£mhõº.

5. Áµ»õØÖz uõUP®

CÁøµ¨ ÷£õßÓ ©u¨ ö£›¯ÁºPÒ ©ØÖ® 

xÓÂPÎß uø»±kuõß, 1857 ¦µm]ø¯ öÁÖ® 

CµõqÁU P»P©õP CÀ»õ©À J¸ ©UPÒ 

C¯UP©õP ©õØÔ¯x. uªÇPzvß GÀø»¨ 

£SvPÎÀ ¦µm]z w Aøn¯õ©À C¸¢uuØS 

•»£õPÀ \õª ÷£õßÓÁºPÎß ö\¯À£õkP÷Í 

•UQ¯U Põµn®.

ö\[PÀ£mk GÊa]: A¸nQ› ©ØÖ® Q¸ènõ

Áh C¢v¯õÂÀ ]¨£õ´PÒ QÍºa] ö\´u 

A÷u Põ»PmhzvÀ, uªÇPzvß ö\[PÀ£mk 

£Sv°À ÁõÌ¢u \õuõµn ©UPÎøh÷¯ ¤›miè 

Gvº¨¦ EnºøÁ ÁÍºzuÁºPÎÀ A¸nQ›²®, 

Q¸ènõÄ® •UQ¯©õÚÁºPÒ.

1. AÁºPÎß ¤ßÚo:

CÁºPÒ •øÓ¯õÚ CµõqÁ ÃµºPÒ AÀ» 

GßÓõ¾®, B[Q÷»¯ºPÎß AhUS•øÓ ©ØÖ® 

AvP¨£i¯õÚ {»Á› Põµn©õP £õvUP¨£mh 

ÂÁ\õ°PøÍ²®, ö|\ÁõÍºPøÍ²® 

JßÔønUS® £oø¯a ö\´uÚº.

2. ¦µm]z vmh®:

1857 áüß ©ØÖ® áüø» ©õu[PÎÀ, 

Áh C¢v¯õÂÀ B[Q÷»¯ºPÒ 

÷uõØPiUP¨£kÁuõP¨ £µÂ¯ ö\´vPøÍ 

CÁºPÒ Qµõ©® Qµõ©©õPa ö\ßÖ £µ¨¤Úº.

·	 µP]¯U Tmh[PÒ: ö\[PÀ£mk 

H›UPøµ ©ØÖ® ©øÓÁõÚ ÷uõ¨¦PÎÀ µP]¯U 

Tmh[PøÍ |hzv, ¤›miè AvPõ›PÐUS 

Á› ö\¾zu ÷Áshõ® GßÖ ©UPøÍU 

÷PmkUöPõshÚº.

·	 CµõqÁz öuõhº¦: ö\ßøÚ°À 

C¸¢u _÷u\¨ £øh ÃµºPÐhß (Native 
Infantry) CÁºPÒ µP]¯z öuõhº¤À C¸¢uuõP 

¤›miè EÍÄzxøÓ P¸v¯x. ö\ßøÚUS 

A¸Q÷»÷¯ ö\[PÀ£mk C¸¢uuõÀ, CÁºPÎß 

ö\¯À£õkPÒ B[Q÷»¯ºPÐUS¨ ö£¸®  

Aa\zøu HØ£kzv¯x.

3. øPx ©ØÖ® Â\õµøn:

CÁºPÎß ö\¯À£õkPÒ SÔzx ¤›miè 

Bm]¯õÍºPÐUSz uPÁÀ Qøhzux®, 1857 

áüø» ©õu® C¸Á¸® øPx ö\´¯¨£mhÚº.

·	 SØÓa\õmk: “Aµ_US GvµõP¨ ÷£õº 

öuõkzuÀ ©ØÖ® ©UPøÍU P»PzvØSz 

yskuÀ” BQ¯ SØÓa\õmkPÒ CÁºPÒ «x 

_©zu¨£mhÚ.

·	 BÁn®: CÁºPÎß øPx ©ØÖ®  

Â\õµøn SÔzu ÂÁµ[PÒ AßøÓ¯ uªÌ|õk 

BÁnU Põ¨£PzvÀ (Tamil Nadu Archives) EÒÍ 

‘Madras Judicial Consultations’ (1857) ÷Põ¨¦PÎÀ 

CßÖ® £õxPõUP¨£kQßÓÚ.

4. ushøÚ:

A¸nQ› ©ØÖ® Q¸ènõ BQ¯ 

C¸Á¸US® A¨÷£õøu¯ ]Ó¨¦ }v©ßÓzuõÀ 

B²Ò ushøÚ ÂvUP¨£mhx. CÁºPÒ 

A¢u©õß wÂÀ EÒÍ ö\À¾»õº ]øÓUS 

(Cellular Jail) |õk Phzu¨£mhuõPa 

]» Áµ»õØÖ B´ÁõÍºPÒ SÔ¨¤kQßÓÚº.

CÁºPÎß £[PÎ¨¤ß •UQ¯zxÁ®:

1857 ¦µm] Gß£x öÁÖ® ]¨£õ´PÎß 

÷£õµõmh® ©mk©À», Ax \õ©õÛ¯ 

©UPÎß ÷£õµõmh©õPÄ® C¸¢ux Gß£uØS 

A¸nQ›²® Q¸ènõÄ® ]Ó¢u Euõµn[PÒ. 

uªÇPzvß Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ Th Âkuø» 

÷ÁmøP GÆÁÍÄ BÇ©õP C¸¢ux Gß£øu 

CÁºPÎß ö\¯À {¹¤UQÓx.
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A®¤øP°ß A¸Òö£ØÓ PÂa\UPµÁºzv:

ÿ }»Psh wòuº vÆ¯ \›zµ®

©íõßPÎß u›\Ú®

& {wìÁµß

öußÚPzvß Bß«P ©ØÖ® C»UQ¯ 

Áµ»õØÔÀ £vÚõÓõ® ¡ØÓõsiß ¤Ø£Sv²®, 

£v÷ÚÇõ® ¡ØÓõsk® ªPÄ® ]Ó¨£õÚ 

Põ»Pmh[PÍõS®. Âá¯|Pµ éõ®µõä¯zvß 

ÃÌa]US¨ ¤ÓS, öuØ÷P £» µõä¯[PÒ 

Á¾Áøh¯z öuõh[QÚ. CUPõ»zvÀ AÁu›zx, 

Aµ\ ÷£õP[PøÍz xa\ö©Ú ©vzx, £Uv ©ØÖ® 

øÁµõUQ¯zvß ]Pµ©õP ÂÍ[Q¯Áº ©õö£¸® 

PÂ ÿ }»Psh wòuº BÁõº.

ÿ }»Psh wòuº _©õº Q.¤. 1582&B® 

BsiÀ Â›g]¦µzvØS A¸Q¾ÒÍ 

Aøh¯¨£»® GßÓ Qµõ©zvÀ AÁu›zuõº. 

CÁµx u¢øu ÿ |õµõ¯n wòuº ©ØÖ® uõ¯õº 

§ª÷uÂ BÁº. CÁº, E»P® ÷£õØÖ® ©õö£¸® 

©íõÚõÚ ÿ©z A¨£´¯ wòu›ß CøÍ¯ 

é÷íõuµµõÚ Ba\õß wòu›ß ÷£µÚõÁõº.

 	 ]Ö Á¯v÷»÷¯ u¢øuø¯ CÇ¢u 

}»Psh wòuº, uÚx ö£›¯ uõzuõÁõÚ ÿ©z 

A¨£´¯ wòu›ß AµÁøn¨¤÷»÷¯ ÁÍº¢uõº. 

A¨£´¯ wòuº uÚx A¢v© Põ»zvÀ, u©x  

ö\õzxUPøÍ¨ ÷£µßPÐUS¨ £õP® ö\´x 

öPõkUP {øÚzuõº. A¨÷£õx ]ÖÁÚõÚ 

}»PshøµU T¨¤mk, ¦zuP AøÓUSÒ ö\ßÖ 

H÷uÝ® ¡ÀPøÍ Gkzx Áµa ö\õßÚõº. Aa]

ÖÁß ‘µSÁ®\®’, ‘÷uÃ ©õíõz®¯®’ BQ¯ C¸ 

¡ÀPøÍ Gkzx Á¢uõß. Cøu¨ £õºzx AÍÁØÓ 

é¢÷uõå©øh¢u A¨£´¯ wòuº, “} ÷uÂ°ß 

A¸øÍ¨ ö£ÖÁõ´, ©íõ PÂ BÁõ´” GßÖ 

ö£›¯ AÝUµí® ö\´uõº. ÿ©z A¨£´¯ wòuº 

AÁºPÒ •Uv Aøh¢u÷£õx ÿ }»Psh¸US 

Á¯x £ßÛµsk. A¢u CÍ® ¤µõ¯zvÀ uß 

ö£›¯ uõzuõÂß ö£¸ø©ø¯ ÷|›À £õºzx 

AÝ£Âzuøu, AÁº uÚx ‘øÁµõU¯ \uP®’ GßÓ 

¡¼À ¤ßÁ¸©õÖ AÇPõPa a»õQzxU TÖQÓõº:

AvP BÇ©õÚx®, PÀ©å©ØÓx®, P»UP 

•i¯õux®, Pøµ Põn•i¯õux®, PhUPz 

uPõux®, CøhÂhõ©À Aø»÷©õxÁx©õÚ 

ö£›÷¯õºPÎß AÔÄU Phø» |õß 

Psi¸UQ÷Óß.

uõzuõÂß Põ»zvØS¨ ¤ÓS, uÚx 

uõ¯õøµ AøÇzxUöPõsk }»Pshº öuØS 

÷|õUQ¨ £¯n©õÚõº. ©xøµUSa ö\ÀÁuØS 

•ß£õP, Põ÷Á› |vUPøµ°À ]» Põ»®  

Á]zuõº. £õÀ¯zv÷»÷¯ •S¢u Â»õé®, µSÃµ 

ìuÁ®, |Í \›zvµ®, P[PõÁuµn® ÷£õßÓ 

AØ¦u ¡ÀPøÍ C¯ØÔÚõº. CÍ® Á¯v÷»÷¯ 

CÁ¸US ]Á£Uv²®, A®¤Põ ¤µ\õu•®, E»P 

£ØÖUPøÍ AÖUS® {Â¸zv ©õºUPzvÀ 

¸]²® C¯À£õP÷Á Aø©¢v¸¢uÚ. P[øP°ß 

«x®, Põ] ÷ñzvµzvß «x® AÁ¸US AÍÁØÓ 

£Uv²® ©›¯õøu²® C¸¢ux. P¼²Pzvß 

÷uõå[PøÍ öÁÀÁuØS |Í \›zvµ•®, \P» 

£õÁ[PøÍ¨ ÷£õUP Põ] ¯õzvøµ²÷© ]Ó¢u 

E£õ¯[PÒ Gß£øuz uÚx ‘|Í \›zvµ®’ ¡¼À 

RÌUPshÁõÖ ö£¸ø©²hß SÔ¨¤kQÓõº:

P¼°ß £õÁ[PÍõÀ `Ç¨£mh C¢uU 

Põ»zøu öÁÀ¾ÁuØS, {åu |õmk ©ßÚÚõÚ 

|Í ©PõµõáÛß \›zµ•®, E»øP¨ ¦Ûu©õUS® 

Põ] ¯õzvøµ²® BQ¯ CÆÂµsk÷© 

E£õ¯[PÍõS®.

 	 uÚx £» PõÂ¯[PÎÀ Põ]USa ö\À» 

÷Ásk® GßÓ wÂµ©õÚ Bø\ø¯ AÁº £»ÁõÖ 

öÁÎ¨£kzv²ÒÍõº. BÚõÀ, A¢u¨ ¦Ûu¨ 

£¯nzøu AÁº ÷|›À ö\ßÖ {øÓ÷ÁØÔÚõµõ 

Gß£x \›zµ Áõ°»õPz öuÎÁõP AÔ¯U 

QøhUPÂÀø».

 uÚx |õØ£x Á¯xUS ÷©À, ÿ }»Psh 

wòuº ©xøµ ©õ|Pøµ Aøh¢uõº. AÁµx 

AÍ¨£›¯ ÂzÁz, PÂzÁ®, S»¨ö£¸ø© 

©ØÖ® E»P bõÚ® BQ¯øÁ AÁøµz 

v¸©ø» |õ¯UP›ß éø£USU öPõsk  

÷\ºzuÚ. £v÷ÚÇõÁx ¡ØÓõsiß CµshõÁx 

Põ»õsiÀ AÁº ©ßÚº v¸©ø» |õ¯UP›ß 

Aø©a\µõP¨ ö£õÖ¨÷£ØÓõº.

©¢v›¯õP C¸¢u Põ»zvÀ, ÿ «Úõò 

éú¢u÷µìÁµº ÷PõÂ¼ß v¸¨£oPÒ, 

EzéÁ[PÎß £õS£õkPÒ BQ¯ÁØøÓ 

ÿ íõ»õì¯ ©õíõz®¯® ©ØÖ® BP©  

\õìzµ[PÎß£i ªPa ]Ó¨£õPz vmh¨£kzva 

ö\¯À£kzvÚõº. 

E»P¨ ¦PÌö£ØÓ “¦x©sh£” {º©õn® 

CÁ¸øh¯ ÷|µi ÷©Ø£õºøÁ°Àuõß 



ÿ uªÌ

ÿ uªÌ | Mar 16, 2026 43

|øhö£ØÓx. ¦x©sh£zvÀ ‘HP£õu ‰ºzv’  
]ø»²ÒÍ PÀyøn |õmi¯÷£õx, øÁènÁ¨ 

£siuºPÒ Aøu Bm÷\¤zuÚº. BÖ ©õu Põ»® 

|h¢u C¢u ©õö£¸® ÂÁõuzvÀ ø\ÁºPÎß 

\õº£õPz uø»ø© uõ[Q, ]÷ÁõzPºåzøu 

{ø»|õmi, A¢ua ]ø»ø¯ {ÖÂÚõº ÿ 

}»Psh wòuº. C¢uU Põ»UPmhzvÀuõß 

©xøµ «Úõò éú¢u÷µìÁµ›ß 64 
v¸ÂøÍ¯õhÀPøÍ ÂÍUS® ‘]Á½»õºnÁ®’ 
GßÝ® ©íõ PõÂ¯zøu²®, ‘}»Psh Âá¯ 

\®¦’, ‘]÷ÁõzPºå ©gáŸ’, ‘]ÁuzÁ µíì¯®’ 
÷£õßÓ ¡ÀPøÍ²® C¯ØÔÚõº.

¦x©sh£zvÀ v¸©ø» |õ¯UP›ß 

‰zu £mhzx µõo°ß ]ø»ø¯a ]À¤  

ö\xUQUöPõsi¸¢uõº. A¨÷£õx A¢u 

E¸Ázvß Chx öuõøh°À ]À¾¨ ö£¯º¢x 

¤ßÚ® HØ£mkÂmhx. ]À¤ ªPÄ® 

Á¸¢v¯÷£õx, A[S Á¢u ÿ wòuº, “Ezu© 

ìvŸ »ñn® ö£õ¸¢v¯ ©íõµõoUS Chx 

öuõøh°À C÷u ChzvÀ ö£›¯÷uõº ©a\® 

C¸UP ÷Ásk®; Cx éõ•z›Põ »ñn[PÎÀ 

TÓ¨£mkÒÍx. BøP¯õÀ } A¢ua ]ø»ø¯ 

A¨£i÷¯ øÁzxÂk” GßÖ TÔÚõº.

]ø» ¤ßÚ©õÚøuU SÔzx Aµ\ß  

]À¤°h® ÷Pmh÷£õx, wòuº TÔ¯øu 

AÁß TÔÚõß. uß ©øÚÂ°ß A¢uµ[P 

A[Pzv¾ÒÍ ©a\zøu¨ £ØÔ AÁº G¨£i 

AÔ¯»õ® GßÖ Ãs é¢÷uí® öPõsh 

©ßÚß, Pk® ÷Põ£zxhß ÿ wòuøµ AøÇzx 

Áµ EzuµÂmhõß.

÷uÂ°ß A¸ÍõÀ Cøuz uÚx bõÚ 

v¸èi¯õÀ •ßTmi÷¯ Enº¢u wòuº, 

IìÁº¯ÁõßPÎß ÷£uø©ø¯ Gso 

Á¸¢vÚõº. ©ßÚß ushøÚ AÎUS® •ß 

u©USz uõ÷© ushøÚ öPõkzxUöPõÒÁuõPU 

P¸v, §øá¯øÓ°¼¸¢u Pº¨§µzøuz uß 

C¸ PsPÎ¾® øÁzxU PsPøÍ AÂzxU 

öPõshõº!. Ps AÂ¢u A¢u {ø»°¾®, 

£µ÷©aÁ›°ß vÆ¯ ©[PÍ ìÁ¹£zøu¨ £õu® 

•uÀ ]µì Áøµ v¯õÛzx ö©´²¸Q ì÷uõzµ® 

ö\´¯ Bµ®¤zuõº. AÁº ì÷uõzµ® ö\´²®÷£õx 

÷uÂ°ß AÁ¯Á[PÒ AÁ¸US¨ ¨µz¯ñ©õPz 

öu›¢uÚ; ì÷uõzµ •iÂÀ AÁº §µn©õPz uß 

Ps JÎø¯ «sk® ö£ØÓõº. CÇ¢u £õºøÁø¯U 

öPõkzu A¢u AØ¦uz xv÷¯ “BÚ¢u éõPµ 

ìuÁ®” BS®.

Esø©ø¯ Enº¢u ©ßÚß £uÔ¨÷£õ´ 

KiÁ¢x AÁº PõÀPÎÀ ÂÊ¢x, £›uÂzx 

©ßÛ¨¦ ÷ÁsiÚõß. ©ßÚøÚ ©ßÛzu 

÷£õv¾®, µõá ÷\øÁ°À AÁ¸US Av¸¨v²®, 

E»P ÁõÌÂÀ ÂµUv²® HØ£mhx. ©ÛuºPÒ 

‘|õß ö\´Q÷Óß’, ‘GÚx Sk®£®’ GßÓ 

AP[Põµa _ø©ø¯z uõ[P÷Í _©¢xU 

öPõsk xß£¨£kÁøuU Psk, A¢u¨ 

£õµzøu CøÓÂ°h® J¨£øhUP ÷Ásk® 

GßÖ u©x ‘BÚ¢u éõPµ ìuÁzvÀ’ AÇPõP 

AÔÄÖzxQÓõº:

                          

                           BÚ¢u éõPµ ìuÁ® & 45 

 ‰hºP÷Í! C¢u é®éõµU Ph¼À J¸ 

ö£›¯ _ø©ø¯ ÃnõPz uø»°À yUQUöPõsk 

Hß ‰ÌQz uÂUQÕºPÒ? E[PÒ £õµ[PÒ 

AøÚzøu²® E»Pz uõ¯õÚ A®¤øP°ß 

£õu[PÎÀ CÓUQ øÁzxÂmk, PÁø»°ßÔ 

C¢uU Phø» J¸ ]Ô¯ }ºUSmøhø¯z 

uõskÁx ÷£õÀ GÎuõPU Ph¢x Âk[PÒ.

÷©¾®, CøÓÁß |©US A¸ÒQÓõ÷Úõ 

CÀø»÷¯õ, AÁøÚ¨ £ØÔUöPõs÷hõ® 

GßÓ EÖv¯õÚ |®¤UøP÷¯ |©US ©õö£¸® 

öÁØÔø¯z u¸® GßÓ øu›¯zøu¨ ¤ßÁ¸® 

ì÷»õPzvÀ ö\õÀQÓõº:

                           

                          (BÚ¢u éõPµ ìuÁ® & 6)

K áPß©õuõ÷Á! } G[PøÍ 

HØÖUöPõshõ¾® \›, ¦ÓUPozuõ¾® \›; 

“|õ[PÒ EßÝøh¯ uõéºPÒ” GßÓ J÷µ 

Áõºzøu°Úõ÷»÷¯ C¢u E»P[PøÍ |õ[PÒ 

á°zx Âk÷Áõ®. ̄ ©uº©Ûß öPõi¯ yuºPøÍ 

Âµmi¯iUP C¢u J¸ øu›¯÷© G[PÐUS¨ 

÷£õx©õÚx.

uÚx ©¢v› £uÂø¯z xÓ¢x, ©xøµø¯ 

ÂmhPßÖ uõªµ£µo |vUPøµ°¾ÒÍ 

“£õ»õ©øh” (}»Psh é•zµ®) GßÓ Qµõ©zvÀ 

Si÷¯ÔÚõº. A[S ‘øÁµõU¯ \uP®’, ‘\õ¢v 

Â»õé®’ ÷£õßÓ ¡ÀPøÍ C¯ØÔ, E»QØS 

{ø»¯õÚ E£÷u\zøu A¸ÎÚõº. CÖv¯õP 

£õ»õ©øh Qµõ©zv÷»÷¯ é¢¯õé® §sk 

•Uv Aøh¢uõº.

Bß«P Dk£õk®, Diøn¯ØÓ PÂzvÓÝ®, 

©õÓõu øÁµõUQ¯•® J¸[÷P Aø©¢u ÿ 

}»Psh wòu›ß \›zµ•®, AÁµx PõÆ¯[PÐ® 

|©US GßöÓßÖ® xøn¯õP Á¸QÓx. 
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öPõßøÓ ÷Á¢uß PøuPÒ      
     Ku¼ß |ß÷Ó ÷Áv¯ºUS JÊUP®

P»õÁv

“|®‰¸US J¸ Asnõ Á¢x¸UPõ¸hõ. 

AÁºQmh PzxUP  â® £õi, ÂøÍ¯õmk, 

÷¯õPõßÝ {øÓ¯ Âå¯[PÒ C¸US, Á›¯õ 

÷£õP»õ®?” GßÖ ÷Pmhõß PvµÁß.

A¢u Asnõ F¸US Á¢x öPõg\ |õÒuõß 

BQÓx. ^ÝÄhß £iUS® ©ØÓ ©õnÁºPÒ 

AÁøµ¨ £ØÔ £»•øÓ ö\õÀ¼°¸¢uõºPÒ. 

CxÁøµ Eh®÷£ ÁøÍ¯õu \µÁnÝUS, A¢u 

Asnõ PØÖU öPõkzu ÷¯õPõÁõÀ EhÀ 

|ßÓõP ÁøÍ¯ Bµ®¤zux.

AÁ¸US Pv¸®, ^ÝÄ® ÷£õß 

ö\´uõºPÒ. AÁºPøÍ¨ £ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍ 

÷PmkÂmk “öµsk ÷£¸® |õøÍUS Põø» 

6.30 ©oUS ©ÓUPõ© Á¢x¸[P” GßÖ ÷£õøÚ 

øÁzxÂmhõº. 

CµÄ \›¯õP y[QÚõºP÷Íõ CÀø»÷¯õ, 

Põø»°À \›¯õÚ ÷|µzxUS ÷£õ´ ÂmhõºPÒ. 

BÚõÀ, A¢u Asn÷Úõ, ö£õÖø©¯õP 7.15 

©oUS ÷©À Á¢x ÷\º¢uõº. Á¢uÁº, CÁºPÐUS 

AÁ\µ AÁ\µ©õP ö\õÀ¼U öPõkUP Bµ®¤zuõº.

AÁºPÐUS ö\õÀ¼U öPõkzu÷£õ÷u AÁ¸US 

÷Põ£® Á¢ux. Pkø©¯õÚ ö\õØPÍõÀ Áø\ 

£õiÚõº. C¸Á¸® öÁÎ÷¯ Á¢ux® ^Ý 

“A¢uõ÷Íõh |hÁiUøP÷¯ GÚUS ¤iUP». 

|õß CÛ÷© C[P Áµ»” GßÓõß.

“÷Põ£® C¸¢uõ¾®, {øÓ¯ Âå¯®  

öu›²÷© hõ. \©õÎa]UP»õ®” GßÓõß Pvº. 

“A¨£iÚõ, } ©mk® ÷£õ´÷Põ” GßÖ  

ö\õÀ¼ Aø©v¯õÚõß ^Ý.

^ÝøÁ uÂµ ©ØÓÁºPÒ öuõhº¢x A¢u 

AsnõÂß ÁS¨¦US ö\ßÓõºPÒ. AÁº  

ö\õÀ¼U öPõk¨£øu £ØÔ ÷£_ÁõºPÒ. ^Ý 

A¢u ÷£aø\ PsköPõÒÍ÷Á ©õhhõß.

]» |õmPÐUS¨ ¤ÓS, ÁS¨¤À 

©õnÁºPÒ ÷£_®÷£õöuÀ»õ® A¢u ÁS¨ø£¨ 

£ØÔ²®, A¢u AsnõÂß ÷Põ£®, vªº 

÷£õßÓÁØøÓ²® ÷£_ÁõºPÒ. ÷Põ£©õP AÁøµ 

Â©º]¨£õºPÒ. Asnõ GßÓ Áõºzøu ©øÓ¢x 

A¢uõÒ GßöÓÀ»õ® vmiU öPõÒÁõºPÒ. 

AÁµx ÷Põ£zxUS £¯¢x ©õnÁºPÒ AiUPi 

uÁÖ ö\´ÁuõPÄ®, AuØS AÁº vmkÁuõPÄ® 

ö\õÀ¼ Á¸zu¨£kÁõºPÒ. ^Ý A¨÷£õx® 

PsköPõÒÍõ©÷»÷¯ C¸¨£õß. 

J¸|õÒ, ^ÝÂh® Pvº KiÁ¢x, “÷h´, }  

ö\õßÚx \›¯õuõß C¸US” GßÓõß. ‘GßÚ’ 
Gß£x ÷£õÀ ^Ý £õºzuõß. “AÁ÷µõh ÷Põ£® 

AvP©õ ÷£õSx”. CßøÚUS |®© Â÷Úõzvh® 

÷Põ£¨£mk £¯[Pµ©õP AizxÂmhõº. Ax» 

Â÷ÚõzxUS {øÓ¯ µzu® Á¢x, AÁÝøh¯ 

A®©õ, A¨£õ ÷£õ½ì ÁøµUS®  ÷£õ°mhõ[P. 

÷£õ½_® Eh÷Ú Á¢x A¢u ChzxUS ^À  

Áa]mk AÁøµ Tmimk ÷£õ°mhõ[P” GßÖ  

ö\õÀ¼ •izuõß.

“GÆÁÍÄ vÓø© C¸¢uõ¾®, AÁ[PQmh 

|À» Sn® CÀ÷»ßÚõ AÁ[PQmh vÓø©PÒ 

C¸UPÓx Ãs A¨£ißÝ G[P A®©õ AiUPi 

ö\õÀ¾Áõ[P. Aøuzuõß |õÝ® ö\´÷uß” 
GßÓõß ^Ý.  
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P»õÁv

ÂÇõUPÐ® Âµu[PÐ®
&ö\ÀÁ®

©õºa 26, 2026, µõ© |Áª: 

|ßø©²® ö\ÀÁ•® |õÐ® |ÀS÷©

vßø©²® £õÁ•® ]øu¢x ÷u²÷©

ö\ß©•® ©µn•® CßÔz w¸÷©

C®ø©÷¯ Cµõ©öÁß ÔµsöhÊzvÚõÀ

&(P®£µõ©õ¯n®: & ]Ó¨¦¨ £õ°µ® 14)

|® £õµu ÷u\zvß Puõ|õ¯PÚõPÄ®, 

JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® uß ÁõÌøÁ G¨£i 

Aø©UP ÷Ásk® Gß£uØS®, J¸ 

µõäâ¯® G¨£i C¸UP ÷Ásk® 

Gß£uØS® Euõµn©õP vPÌ¢uÁº 

ÿµõ©¤µõß. AÁº AÁu›zu 

vÚzøu ÿµõ©|Áª GßÖ |õk 

•ÊÁx® öPõshõkQ÷Óõ®. 

CÆÁ¸h® ©õºa 26,2026 AßÖ 

ÿµõ©|Áª AÝ\›UP¨£kQÓx. 

“µõ©ß” GßÓ ö£¯¸US 

“BÚ¢uzvÀ {ø»zv¸¨£Áß’’ GßÖ® 

“©ØÓÁºPÐUS BÚ¢u® ÁÇ[S£Áß’’ 
GßÖ® ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£kQÓx. C¢u 

Áøµ¯øÓUS E°¹mk® ÁøP°À ÁõÌ¢uÁº  

ÿ µõ©ß.

öÁÎ¨£øh¯õP £» xß£[PøÍ 

GvºöPõshõ¾®, ©ÚAø©vø¯²® 

uº©ö|Ôø¯²® Sø»UPõ©À, EÒÍõº¢u 

BÚ¢uzvÀ {ø»zv¸¢u ÁõÌUøP •øÓuõß 

µõ©Ûß ]Ó¨¦ GÚ AÔbºPÒ TÖQßÓÚº.

_P•® xUP•® ©õÔ Á¸® ÁõÌUøP°À, 

©Ú® \»Ú©øh¯õ©À C¸¨£x®, uõÝ® 

Aø©v¯õP C¸¢x ¤Ó¸US® A¢u Aø©vø¯¨ 

£QºÁx® ÷¯õP©õP P¸u¨£kQÓx. C¨£i¨£mh 

{ø»ø¯ AøhÁ÷u “÷¯õQ”°ß Aøh¯õÍ®. 

CuøÚ Aøh¯ \õuõµn ©ÛuºPÐUPõÚ 

ÁÈ ÷Áu[PÐ® \õìvµ[PÐ® Põmi¯ uº© 

JÊUPzøu Pmk¨£õmkhß ¤ß£ØÖÁxuõß 

GÚ TÓ¨£kQÓx.

ö\õ¢u Â¸¨£&öÁÖ¨¦PøÍU Ph¢x, \õìvµ 

ö|Ô¨£i ÁõÇz öuõh[QÚõÀ, ©ÚAø»a\À 

SøÓ¢x öuÎÄ E¸ÁõS®. C¢u ©Úz öuÎÄ 

BÚ¢uzøu²® C»SÁõÚ ÁõÌøÁ²® 

AÎUQÓx; CÖv°À Ax ÷©õñ® ÷|õUQ 

ÁÈ|hzx® Gß£x® C¢uU P¸zvß ø©¯®. 

©UPÐUS ÁõÌÂ¯À •ßÝuõµn©õP÷Á 

ÂèqÂß AÁuõµ©õP µõ©ß §ª°À 

Á¢uõº GÚ CzuPÁÀPÒ Á¼²ÖzxQßÓÚ. 

µõ©Ûß EøµPÎÀ G[S® uÛ¨£mh P¸zøu 

•ßøÁ¨£uØS¨ £v»õP, “›æPÒ TÖÁx’’,  
“\õìvµ® TÖÁx’’ GßÓ £oÁõÚ AqS•øÓ÷¯ 

¤µv£¼UQÓx. ÷Áu[PÎß \õµõ®\©õPU 

P¸u¨£k® £µ©õz©õ uõ÷Ú, ÷Áu uº©zvØSa 

]µ® uõÌzv ÁõÌ¢uuß ‰»®, AuøÚ¨ 

¤ß£ØÖÁv÷»÷¯ Esø©¯õÚ BÚ¢u® 

EÒÍx Gß£øu GkzxUPõmiÚõº.

µõ÷©õ ÂUµíÁõß uº©: & uº©zvß 

E¸ÁP©õP÷Á µõ©ß ÂÍ[SQÓõº 

GßÓ C¢u¨ £õµ®£›¯ |®¤UøP, 

CßÖ® ©UPÎøh÷¯ {ø»zx 

{ØQÓx. ©Ú©õµ “µõ©õ, 

µõ©õ’’ GÚ á¤US®ÁºPÎß 

©ÚUPÈÄPÒ }[Q, uº©¨ 

£õøu°À {ø»zv¸¢x 

BÚ¢u©õÚ ÁõÌUøPø¯ |hzu 

•i²® Gß£÷u C¢u ÁõÌÂ¯À 

uzxÁzvß {øÓÄ.

II. µõ© |õ© ©Qø© & µõ©|õ©zvß Av\¯ \Uv 

& Bß«P®, AÔÂ¯À, AÝ£Á® JßÔøn²® 

u¸n®

“µõ©õ’’ GßÓ |õ©® \õuõµn J¼ AÀ»; 

Ax ÷Áu[PÎß \õµzøu²®, ¤µ£g\zvß 

µP]¯zøu²® ußÝÒ uõ[Q {ØS® uõµP 

©¢vµ©õP P¸u¨£kQÓx. v÷µuõ ²PzvÀ 

AÁu›zu ¦¸÷åõzu©ÚõÚ ÿ µõ©º, 

uº©zvß E°÷µõmh©õPÄ®, £µ¨µð©zvß 

öÁÎ¨£õhõPÄ® ÂÍ[SQÓõº. “µõ©õ’’ GßÓ J÷µ 

|õ©zøu Enº¢uõ÷», ÷Áu[PÒ TÖ® uº©•® 

¤µ®©•® |©US ÂÍ[S® GßÖ •ÛÁºPÒ 

Á¼²Özv²ÒÍÚº.

J¸ ö£¯›ß \Uv & µõ©|õ©zvß ÷©ßø©

J¸ ©Ûuß BÌ¢u EÓUPzvÀ 

C¸US®÷£õx, AÁß ö£¯øµ AøÇzuõ÷» 

ÂÈzxU öPõÒQÓõß. Cx÷Á ö£¯›ß \Uv. 

A¨£i¯õÚõÀ, “µõ©õ’’, “Q¸ènõ’’ ÷£õßÓ 

öu´ÃP |õ©[PÐUS GÆÁÍÄ ÷£µõØÓÀ 

C¸US® Gß£øu ]¢vUP»õ®.

“µõ’’ ©ØÖ® “©’’ & Bß«P ÂgbõÚ®

“µõ’’ Gß£x AUÛ ¥á®. Ax ©ÛuÛß 

Aí[Põµzøu G›zx AÈUS® ÁÀ»ø© 

öPõshx. “©’’ Gß£x A®¸u ¥á®; Ax 

©©Põµzøu \õ¢u¨£kzv ©ÚvÀ A•u® ÷£õßÓ 

Aßø£ {µ¨¦QÓx. 



ÿ uªÌ

ÿ uªÌ | Mar 16, 2026 46

CÆÂµsk® ÷\º¢x “µõ©’’ GßÓ |õ©©õP 

öÁÎ¨£k® ÷£õx, Ax ©ÛuÝUS Cí÷»õP® 

©ØÖ® £µ÷»õP® Cµsi¾® Cß£zøu 

AÎUPUTi¯uõQÓx.

Bß«P ÷|õUQÀ, “µõ’’ &  wø¯,  

“B’’ &  `›¯øÚ, “©’’& \¢vµøÚ SÔUQßÓÚ. 

C®‰ßÖ® öÁÎa\•® \Uv²® AÎ¨£øÁ. 

©Ûu Eh¼¾® CøÁ EÒÍÚ: PsPÎÀ 

`›¯ß, ©ÚvÀ \¢vµß, ÁõUQÀ AUÛ. CøÁ 

J¸[Qøn¢u÷u ©Ûu ÁõÌÂß \Uv.

÷¯õP \õìvµ £õºøÁ°À, ‰»õuõµzvÀ 

C¸US® AUÛ “µõ’’ ¥á©õPÄ®, éíìµõµzvÀ 

C¸US® ¤µõnß “©’’ ¥á©õPÄ® P¸u¨£kQÓx. 

C¢u Cµsk® JßÔøn²® u¸n÷© “µõ©’’ GßÓ 

uõµP ©¢vµzvß Esø©¯õÚ AÝ£Á©õS®. 

Cuß £»ß & £¯ªßø©, ©µnzøu «Ö® {ø», 

GÀø»¯ØÓ BÚ¢u®, CÖv°À £µ©õz©õÄhß 

IUQ¯®.

£UuºPÎß AÝ£Á® & Áµ»õÖ ÷£_QÓx

µõ©|õ©zvß ©Qø©ø¯ £» \õß÷ÓõºPÒ 

u[PÒ ÁõÌUøP¯õÀ {¹¤zxÒÍÚº. v¯õPµõá 

_ÁõªPÒ 96 ÷Põi uhøÁ µõ©|õ©zøu 

Ea\›zuuõPU TÓ¨£kQÓx. AÁ›ß RºzuøÚPÒ 

£Uvø¯²®, ©Ûu ÁõÌÂß CÛø©ø¯²® 

E»SUS AÎzuÚ. µõ©|õ©® öÁÖ® Bß«P 

•ß÷ÚØÓ® ©mk©À»; Ax ÁõÌUøPø¯ 

AÇPõUS® \Uv²® BS®. £¯® }[P ÷Ásk®, 

ö\¯ÀPÎÀ öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk® GßÓõÀ 

“ÿµõ©á¯®’’ GßÖ GÊx® £ÇUP® |®ªh®  

£µÁ»õP EÒÍx. GÊvÚõ¾®, ö\õßÚõ¾® & 

µõ©|õ©® ©Úøu EÖv¯õUS®.

Bg\÷|¯¸® µõ©|õ©zvß ÁÀ»ø©

Bg\÷|¯º µõ©|õ©zøu á¤zu÷£õx, 

AÁµx EÒÍzvÀ 33 ÷Põi µõ©|õ©[PÒ 

GÊ¢uuõPU TÓ¨£kQÓx. AuÚõÀ uõß AÁº 

A\õz¯©õÚ ö\¯ÀPøÍ²® \õvzuõº. G¢u 

Gvº£õº¨¦® CßÔ á¤UP¨£k® µõ©|õ©®, £» 

©h[S £»øÚ AÎUS® Gß£x £UuºPÎß 

AÝ£Á®.

µõ©|õ©® & w¯ \UvPøÍ AÈUS® A®¦

Cµõ©Ûß £õn[PÒ Gv›PøÍ 

ÃÌzv¯x÷£õÀ, µõ©|õ©® ©ÛuÝÒ C¸US® w¯ 

\UvPøÍ AÈUQÓx. Cøu Enº¢uÁºPÐUS, 

µõ©|õ©® J¸ £õxPõ¨¦U PÁ\©õP ©õÖQÓx.

P®£µõ©õ¯n® TÖ® \õßÖPÒ

uªÌ C»UQ¯ ©õ÷©øu P®£º, µõ©|õ©zvß 

ö£¸ø©ø¯ uÚx Cµõ©Põøu°À AÇPõP 

ÁºoUQÓõº. Áõ¼, uß ©õº¤À £õ´¢u A®ø£ 

•ÔUP •i¯õ©À AvÀ GÊu¨£mi¸¢u “ÿµõ©’’ 
|õ©zøu Põq® u¸n®, A¢u |õ©zvß öu´ÃP 

\Uvø¯ öÁÎ¨£kzxQÓx.

A÷u÷£õÀ, áhõ²Âß Asnß \®£õv, 

uÚx G›¢u ]ÓSPÒ «sk® ÁÍµöÁÚ 

ÁõÚµºPÎh® “ÿµõ©’’ |õ© \[RºzuÚ® ö\´¯a 

ö\õÀQÓõº. íÝ©õß, A[Puß, áõ®£Áõß 

EÒÎm÷hõº £Uv²hß µõ©|õ©® £õh, 

\®£õv°ß ]ÓSPÒ «sk® ÁÍ¸® Av\¯® 

{PÌQÓx. Cx µõ©|õ©zvß E°¹mk® \Uvø¯ 

GkzxUPõmkQÓx.

uõµP ©¢vµ® & ÷©õñzvß Áõ\À

E£{åzxPÒ “µõ©õ’’ |õ©zøu 

“uõµP¤µð©®’’ GÚ¨ ¦PÌQßÓÚ. Cx  

\®\õµ \•zvµzøu PhUP EuÄ® ©¢vµ®. 

|õmiÀ EÒÍ GÀ»õ ©UPÎøh÷¯²® öu´Á 

£Uv²®, |ßÚhzøu²® ÷Á¹ßÔ ÁÍµ÷Ásk® 

GßÖ GÀ÷»õ¸® ÿ µõ©|Áª¯ßÖ®, ©Ö|õÒ 

¦Úº §øá°¾®, ÿµõ© \¢vµ ‰ºzvø¯¨ 

¤µõºzvzx öPõÒ÷Áõ©õP!

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

|õi¯ ö£õ¸Ò øPTk® bõÚ•® ¦PÊ® 

Eshõ®

Ã i¯À ÁÈ¯uõUS® ÷Á›¯® P©ø» ÷|õUS®

}i¯ AµUPº ÷\øÚ }Ö £mhÈ¯ ÁõøP

`i¯ ]ø» µõ©ß ÷uõÒÁ¼ TÖÁõºU÷P.

Â¸®¤¯øu Aøh¢x, AÔÄz vÓÝ®, 

¦PÊ® QøhUS®.•Uv ©õºUPzøu Aøh²® 

ÁÈ²® öPõkzu¸Í¨ £mk v¸©PÐ® 

A¸m£õºøÁ ¦›ÁõÒ.Gso»h[Põ AµUPºPÒ 

{øÓ¢u ÷£õº¨£øhø¯ AÈ¢x öÁØÔ ©õø»ø¯ 

`i¯.µõ© ö£¸©õÛß Á¼ø© ªS¢u ÂÀ¼øÚ 

H¢v¯ ÷uõÒ. A¨£i¨£mh ö£¸©õøÚ ÷£õØÔ 

£õk£ÁºUS |ßø©PÒ £» Aø©¯¨ö£¸®

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

•®ø© \õÀ E»SUöPÀ»õ® ‰» ©¢vµzøu 

•ØÖ®

u®ø©÷¯ u©ºUS |ÀS® uÛ¨ ö£¸® £uzøu, 

uõ÷Ú

C®ø©÷¯, GÊø© ÷|õ´US® ©¸¢vøÚ µõ©ß 

GßÝ®

ö\®ø©÷\º |õ©® ußøÚ PsPÎÀ öu›¯U 

Pshõß

•Ø¤ÓÂ, C¨¤ÓÂ, CÛ Á¸® 

¤ÓÂ GßÝ® ‰ÁøP ¤ÓÂPÐUS® 

Ch©õP C¸UQßÓ C¢u¨ §Ä»QÀ ÁõÊ® 

E°ºPÐUöPÀ»õ® ‰»©¢vµ©õ´ C¸¢x; 

“|õß ¯õº?” GßÓ ÷PÒÂUS “|õß ¤µ®©®’’ 
GßÖ AÔ¢x öPõÒÐ® bõÚ¨ ö£õ¸øÍ; 

CÛ ¤ÓÂ°Àø» GßÝ® {ø»ø¯ C¢u¨ 

¤ÓÂ°÷»÷¯ uµUTi¯ A¸©¸¢uõQ¯ ©¢vµ  

ö\õÀ»õQ¯, “µõ©’’ GÝ® ö£¸ø© ªUP Cµsk 

GÊzøu Áõ¼ uß PsPÍõÀ öu›¯U Pshõß.
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|À» öuõsiÀ |À» EÒÍ® 

öuõÊ÷|õ°¼¸¢x Sn©øh¢x® EhÀ 

SøÓ£õkPÐhß ÁõÌ£ÁºPÐUS Ph¢u 38 

BskPÍõP \‰P¨ ö£õ¸Íõuõµ ©Ö ÁõÌÄ 

|hzv Á¸QÓx ö\ßøÚ ÿµõ©Q¸ènõ 

©h®. ‘÷u]¯ öuõÊ÷|õ´ JÈ¨¦z vmhzvÀ’ 
(NLEP) Aµ_¨ £o¯õØÔ¯ v¸. ]Áõ AÁºPÒ 

•ßöÚk¨¦hß, 1988&B® Bsk xÁ[P¨£mh 

C¢u¨ £o Cøh¯Óõx öuõhº¢x ÁÍº¢x 

Á¸QÓx. 

öuõÊ÷|õ¯õÀ Á¸® E¸USø»ÄPÒ

öuõÊ÷|õø¯ •Êø©¯õPU Sn¨£kzv 

Âh •i²®. Bµ®£zvÀ ÷u©À ÷£õ» ÷uõ¼À 

Bµ®¤US® öuõÊ÷|õ´ Eh÷Ú ©¸¢x GkzxU 

öPõÒÍõÂmhõÀ Akzx |µ®¦PøÍz uõUPz 

xÁ[S®. C¢{ø»°À øP PõÀPÎÀ Enºa] 

CÇ¨¦ HØ£mk Eh¼À ]» E¸USø»ÄPÒ 

Bµ®¤US®. C¨£iz uõ©u©õPa ]Qaø\ 

Gk¨£ÁºPÐUS BÓõu ¦sPÒ, ÂµÀPÒ Pøµ¢x 

÷£õuÀ, øP PõÀPÒ EÒ÷|õUQ ©i¢x ÷£õuÀ, 

©µzx¨ ÷£õuÀ ÷£õßÓ £» SøÓ£õkPÒ (Leprosy 
Cured but Deformed) HØ£kQÓx.

©ÖÁõÌÄ¨ £o Hß ÷uøÁ?

öuõÊ÷|õ´US Aµ_ ©¸zxÁ©øÚPÒ 

•Êø©¯õPU Sn¨£kzu ]Qaø\ u¸QßÓÚ. 

BÚõÀ öuõÊ÷|õ¯õÀ øP PõÀ •h©õQ¨ 

÷£õÚÁºUS ©Ö ÁõÌÄ u¸ÁöuÀ»õ® Aµ]

ß vmhzvÀ CÀø». GÚ÷Á AÁºPÐUS ©Ö 

ÁõÌÄ uµ ÷Ási¯x Azv¯õÁ]¯©õÚ £o. 

uÛ÷¯ ÁõÇøÁUS® ©ÖÁõÌÄ¨ £o

F¸US öÁÎ÷¯ Põmk¨£Sv°À 

öuõÊ÷|õ¯õÀ EhÀ E¸USø»¢uÁºPÒ ©mk÷© 

uÛ¯õP ÁõÊ® Põ»ÛP÷Íõ AÀ»x ÂkvP÷Íõ 

Aø©zx AvÀ AÁºPøÍz u[P øÁUQßÓÚº. 

C¨£i¨£mh ©ÖÁõÌÄ¨ £oPøÍ÷¯ QÔìuÁ 

ªæÚ›PÒ ö\´QßÓÚº. C¢u •Põ®PÎÀ 

u[Q C¸¨£ÁºPÒ \•uõ¯zuõÀ øPÂh¨£mk 

øP H¢x® `Ì{ø»°À ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® 

PÈUQÓõºPÒ. 

Sk®£zxhß ÁõÇ øÁUS® ©ÖÁõÌÄ¨ £o

ö\ßøÚ µõ©Q¸ènõ ©h® |hzv 

Á¸® ©ÖÁõÌÄ¨ £o CuØS •ØÔ¾® 

÷ÁÖ£mhx. “öuõÊ÷|õ°À C¸¢x Sn©õÚ 

©õØÖzvÓÚõÎPøÍ Sk®£zv¼¸¢x 

¤›UPõ©À AÁºP÷Í _¯©õPz öuõÈÀ ö\´x 

Sk®£zxh÷Ú÷¯ AÁºPøÍ ÁõÇ øÁ¨£x’’ 
& Gß£x µõ©Q¸ènõ ©hzvß uÛzxÁ©õÚ 

©ÖÁõÌÄ¨ £o. 

Sk®£zvÚ¸US ¦›uø» HØ£kzxuÀ

“öuõÊ÷|õ°À C¸¢x Sn©õÚÁºPÒ 

‰»©õP öuõÊ÷|õ´ £µÄÁvÀø». øP PõÀPÒ 

©h[Q C¸¨£x® øP PõÀPÎÀ EÒÍ ¦sPÐ® 

uõ©u©õPa ]Qaø\ GkzxU öPõshuõÀ Á¢u 

ÂøÍÄ. C¨£i¨£mhÁºPÐhß Sk®£® 

|hzxÁuõÀ ÷|õ´ £µÁõx’’ & GßÓ Esø©ø¯ 

Sk®£zvÀ EÒÍÁºPÐUS EÍÂ¯À 

B÷»õ\øÚ ‰»® ¦›¯ øÁzx, AÁºPøÍ 

Sk®£zxhÝ® \‰PzvÀ |ß©v¨¦hß 

ÁõÇøÁUS® EßÚu©õÚ £o Cx.

ö£õ¸Íõuõµ ©ÖÁõÌÄ

ö£õ¸Íõuõµ EuÂ, ©ØÖ® _¯ öuõÈÀ 

¦›ÁuØPõÚ GÀ»õ ÁøP¯õÚ EuÂPÒ, _¯ EuÂU 

SÊUPÒ, öuõÈØ£°Ø], SÖ[PhßPÒ, Aµ_z 

vmh[PÒ ÁÈ¯õP ©õØÖzvÓÚõÎPÐUPõÚ  

\õßÔuÌPÒ ÷£õßÓøÁ CvÀ Ah[S®.

©¸zxÁ ©ÖÁõÌÄ

].Gì.I.Bº&©zv¯ ÷uõÀ Bµõ´a] 

{ÖÁÚ® ©ØÖ® ö\ßøÚ Q[ {ÖÁÚ® 

BQ¯ÁØÖhÚõÚ Tmk Bµõ´a] ‰»® 

¦sPøÍU Sn¨£kzxÁuØPõÚ ]Qaø\ 

•øÓPÐhß, C»Á\ EhÀ £›÷\õuøÚPÒ, 

ö£õx ©¸zxÁ •Põ®PÒ, EÍÂ¯À  

B÷»õ\øÚPÒ, Ps ©ØÖ® £À ©¸zxÁ •Põ®PÒ, 

¦s ]Qaø\, ¤]÷¯õöuµ¤, ÷íõª÷¯õ£v  

]Qaø\, Fmha\zx¨ ö£õ¸mPÒ, ©¸¢xPÒ, 

MCR Põ»oPÒ, _¯&£µõ©›¨¦z öuõS¨¦PÒ, 

ö\¯ØøP EÖ¨¦PÒ ÷£õßÓ ÷\øÁPÒ 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. 

ußÚõºÁ»ºPÐ® £¯ÚõÎPÐ®

v¸.]Áõ AÁºPÐhß \ñ® Aø©¨¤Ú¸® 

©ØÖ® hõUhº ]Á_¨µ©o¯ß, hõUhº 

\¢vµö©Í½ìÁµß, •µÎÚõz, »è©nß, 

»ôª ÷uÂ Em£h 15 ÷£º öPõsh 

ußÚõºÁ»ºPÎß SÊ, Cx Áøµ 2,500 ÷£¸US 

©ÖÁõÌÄ u¢xÒÍx ö\ßøÚ, ö\[PÀ£mk, 

Põg]¦µ®, v¸ÁÒÑº, ÷\»®, ©xøµ BQ¯ 

FºPÎÀ Áõµ¢÷uõÖ® |hzv Á¸® •Põ®PÒ 

AkzuuõP ÷Põ¯®¦zy›¾® Bµ®¤UP 

C¸UQÓx. öuõÊ÷|õ´ ©õØÖzvÓÚõÎPÒ 

¤aø\UPõµºPÍõP ©õÖ® ̀ Ì{ø»ø¯ ö£¸©ÍÄ 

SøÓ¢xÒÍ CÁºPÍx ußÚ»©ØÓ öuõsk 

÷©¾® ]ÓUP ÿuªÌ ÁõÌzxQÓx. ÷©¾® 

ÂÁµ[PÐUS 9962013152 GßÓ GsoÀ öuõhº¦ 

öPõÒÍ»õ®.
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& ÷\åú

2022&B® Bsk öÁÎ¯õÚ Czvøµ¨£h® 

}vzxøÓ ©ØÖ® PõÁÀ xøÓ°À {»Ä®  

]UPÀPøÍ, J¸ ÂÎ®¦{ø» ©ÛuÛß 

÷£õµõmhzvøÚa ö\õÀ¾ÁuõP C¯US|º 

©îÁº©ß GkzxÒÍõº. C¨£hzvÀ ÷Pi  

•. µõ©\õª, |õ\º, ¦PÌ ©÷P¢vµß, ö£Í¼ß 

öá]Põ EÒÎm÷hõº |izxÒÍÚº.

CUPøu°ß _¸UP® £õº¨÷£õ®, ÷\»® 

©õÁmhzvÀ Á]US® J¸ HøÇ \»øÁz 

öuõÈ»õÎ (A¨¦\õª), uß Pøh Áõ\¼À 

Cìv› ö£miUSÒ ©µUP›ø¯ G›zx ÷£õmkU 

öPõsi¸US® ÷£õx ø£UQÀ ö\ÀL÷£õß 

÷£]U öPõs÷h Á¢x CÁº «x ÷©õv Â£zx 

HØ£mk uÚx Á»x Põø» yUP •i¯õu 

Ásn® Põ¯©øhQÓõº. A¢u Â£zøu 

HØ£kzv¯x BvUPzøua ÷\º¢u J¸ |£º 

Gß£uõÀ, £õvUP¨£mh öuõÈ»õÎUS }v 

Qøh¨£vÀ £» uøhPÒ HØ£kQßÓÚ. PõÁÀ 

xøÓ, Aµ]¯À ©ØÖ® }vzxøÓ°À {»Ä®  

\õv¯ ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ¨ £õS£õkPÒ G¨£i 

J¸ \õuõµn ©ÛuøÚ¨ £õvUQÓx Gß£øu²®, 

}v©ßÓ “Áõ´uõ”UPÍõÀ (uÒÎøÁ¨¦) AÁº 

£k® AÁvPøÍ²® Czvøµ¨£h® ̄ uõºzu©õP¨ 

£vÄ ö\´xÒÍx.

£hzvß •uÀ Põm]÷¯ F›ß 

JxUS¨¦ÓzvÀ A®÷£zPº £h® Áøµ¢v¸US® 

_ÁØøÓ Põmk® ÷£õ÷u, Cx \õv SÔzu £h® 

GÚ \möhÚ ¦›¢x ÂkQÓx. \»øÁz öuõÈÀ 

ö\´²® \‰PzvÚº Qµõ©[PÎÀ A®÷£zPøµ 

öPõshõkÁuõP G¢u F›¾® |õß £õºzuuõP 

{øÚÂÀ CÀø» Gß£uõÀ, •uÀ •µnõP 

£mhx. £hzvß ï÷µõ öPõ[S £Sv°ß BvUP 

\õv |£º |hzx® Âø\zuÔ öuõÈ»PzvÀ ÷Áø» 

ö\´QÓõº. AÁ¸hß £o ö\´²® |s£º BvUP 

\õvø¯ ÷\º¢uÁß. Âø\zuÔ E›ø©¯õÍ›ß 

©PøÍ Põu¼UQÓõº. C¸Á¸US©õÚ PõuÀ 

Põm]PÒ £hzxhß JmhÂÀø» Gß£÷uõk, 

Cx Á¼¢x voUP¨£mh Põm]PÍõP öu›QÓx.

J¸ HøÇz öuõÈ»õÎUS QøhUP ÷Ási¯ 

}vø¯ Cµsk BvUP \õvPÒ EÒÍõm] 

÷uºuø» ø©¯©õP øÁzx EÒÐUSÒ Aµ]¯À 

»õ£® J¸¦Ó® GßÓõÀ \õv¯ PõÌ¨¦nºøÁ 

Põmi G¨£i Põ´ |PºzxQÓõºPÒ Gß£øu²®, 

Cß`µßì P®ö£ÛPÒ, RÇø© }v©ßÓ  

}v£vPÒ, ÁURÀPÐUSÒ G¨£i ö\mi[ 

÷£õmkU öPõÒQÓõºPÒ Gß£øu²® A¨£mh©õP 

Põmi°¸UQÓõº C¯US|º ©îÁº©ß.

÷Põºm ̂ ßPøÍ ©õÁmh }v©ßÓ[PÒ G¨£i 

C¸US÷©õ A¨£i Põmi°¸¨£x®, AuØPõÚ 

ö\mi[ Guõºzu©õP C¸¨£x ÷£õ» Áiø©zu 

Bºm øhµUhº £õµõmkUS›¯Áº. ÷\»® öPõ[S¨ 

£Sv Gß£uõÀ BnÁU öPõø» A[S |hUQÓx 

Gß£uõP {ø»{Özu |õ\º ÷PµUhøµ²®, AÁµx 

Áõuzøu²® øÁzxÒÍõºPÒ. P»¨¦ v¸©n® 

|h¢uõÀ uõß \õv JÈ²® GßÓ ö£›¯õ›¯ 

A£zu©õÚ P¸zuõUPzøu ÂøuUS® •¯Ø] 

|hUQÓx.

A÷u ÷|µzvÀ £õ.µg]z ÷£õ» C¸÷ÁÖ 

\‰P[PÐUSÒ Áß©zøu ÂøuUPõ©À 

Qµõ©zvÀ |hUS® \õv¯ CPÌøÁ A¨£i÷¯ 

Põmi°¸¨£x®, SÔ¨£õP \»øÁz 

öuõÈ»õÎ°ß ©øÚÂ T¼¯õP J¸ £i 

AvP® ÷PmS® ÷£õx A¢uU QÇÂ ÷£_® J¸ 

÷£a_ Qµõ©zvÀ {»Ä® \õv¯. ö£õ¸Íõuõµ 

HØÓzuõÌÄ, \‰P[PÐUSÒ \õº¢x C¸UP 

÷Ási¯ `ÇÀ C¸¢uõ¾® AÁØÖUSÒ 

C¸US® ÁºUP, \õv¯ ÷£uzøu Guõºzu©õP 

Põm]¨£kzv°¸US® C¯US|øµ £õµõmh»õ®.

A¨£õÂ \»øÁ öuõÈ»õÎ¯õP |izu ÷Pi’ 
•. µõ©\õª, ©o GßÓ Puõ£õzvµzvÀ Á¸® |£º, 

ï÷µõ  ¦PÌ ©÷P¢vµß BQ÷¯õº ªP C¯À£õP 

|izxÒÍÚº. }vzxøÓ°À |hUS® ÷|ºø©¯ØÓ 

ußø©ø¯²®, \õv ÷£uzøu C¯À£õUQ¯ 

ußø©ø¯²® PsiUS® ÁøP°À GkUP¨£mh 

Pøu¯õP C¸¢uõ¾® ÷uøÁ¯ØÓ BnÁU 

öPõø», ï÷µõÂß PõuÀ Põm] ÷£õßÓøÁ 

£hzvØS ÷ÁPzuøh¯õP Aø©¢x Âmhx.

\‰P¨£h® AuÚõÀ D÷Áµõ ¤ßÚoø¯ 

Põmi÷¯ BP÷Ásk® GßÓ {º£¢u® CÀ»õ©À, 

uõß H©õØÓ¨£kQ÷Óõ®, }v©ßÓzvß 

Áõ´uõUPÍõÀ Aø»PÈUP¨£kQ÷Óõ® GßÖ 

öu›¢x® ©Ú EÖv u¢x |®ø© Põ¨£x A¢u 

öu´Á® uõß GÚ JÆöÁõ¸ •øÓ ÷PõºmkUS 

ö\À¾® •ß¦ Qµõ© öu´Ázøu A¨¦\õª 

Án[Qa ö\À¾® Põm] Cøu £vÄ ö\´QÓx.

\‰PzvÀ {»Ä® \õv x÷ÁåzvÚõÀ HØ£k® 

Á¼ø¯ Enµa ö\´QÓx, Enºa]ø¯ QÍ¨¤ 

Áß©zøu Fmhõu £h®.


