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ÿ   uªÌ
Esø© {ßÔh ÷Ásk®

Press and Registration of Books Act-ß£i GÀ»õ 

ÁÇUSPÐ® ö\ßøÚ°À EÒÍ E›¯  

}v©ßÓ[PÎß Áµ®¤ØS ©mk÷©  

Em£mhøÁ. 

PøuPÎÀ Á¸® ö£¯ºPÐ®  

{PÌa]PÐ® PØ£øÚ÷¯. CuÈÀ öÁÎ¯õS® 

ÂÍ®£µ[PÎß Esø©zußø©US  

ÿ uªÌ {ºÁõP® ö£õÖ¨£À». ÷£miPÒ 

©ØÖ® ]Ó¨¦U PmkøµPÎß P¸zxPÒ 

£øh¨£õÍºPÎß ö\õ¢uU P¸zxP÷Í!

uÛ ¤µv: ¹ 30/& 

Bsk \¢uõ: ¹ 600/&  

öÁÛ_÷Á»õ Av£øµU Phzv øPx ö\´ux Aö©›UPõ. 

Aö©›UP EÍÄ {ÖÁÚzvÚº öÁÛ_÷Á»õ £õxPõ¨¦¨ £øh°À 

Fk¸Â, A¢|õmiÚº EuÂ²hß öÁÛ_÷Á»õ Av£øµU 

PhzvU øPx ö\´uÚº. Aö©›UPõøÁ ÷£õøu ©¯©õUS® 

öÁÛ_÷Á»õøÁU Pmk¨£kzu÷Á |hÁiUøP Gkzv¸¨£uõP 

Aö©›UP Av£º iµ®¨ ö\õßÚõ¾®, öÁÛ_÷Á»õ Gsön´ 

Aö©›UPõÂØ÷P GßÓõº Aö©›UP öÁÎ²ÓÄzxøÓ ö\¯»º 

¹¤÷¯õ. ÷©¾® AÁº TÖøP°À, E»Qß ÷©ØS £õPzvÀ 

^ÚõøÁ²®, µè¯õøÁ²® PõÀ £vUP AÝ©vUP •i¯õx 

GßÓõº. G¢u ÷©ø» |õk®, _¯©õP ö\¯À£hUThõx, 

Aö©›UP Aiø©¯õP ©mk÷© C¸UP ÷Ásk® Gß£÷u Cuß 

ö£õ¸Ò. Aö©›UPõÂß, Gv› |õkPÍõÚ ^ÚõÄ®, µè¯õÄ® 

Aö©›UPõÂß A¸QÀ Põ¿ßÔÚõÀ B£zx GßÖ P¸xQÓx 

Aö©›UPõ! 
C¢u¨      £µ£µ¨¦            Ah[SÁuØS  •ß,      öPõ»®¤¯õ,   

QŸß÷»sm ÷£õßÓ |õkPøÍ 

BUQµªUS® vmh® C¸¨£uõP Aö©›UPõ  

\ªUøb           öPõkzx Á¸QÓx.  QŸß ÷»sm BUQµª¨¦ Thõx   

GßÖ I÷µõ¨¤¯ |õkPÒ SµÀ öPõkzxÒÍÚ. 

Aö©›UP Av£º iµ®¨ uõß £» ÷£õºPøÍ 

{Özv²Ò÷Íß GßÖ ©õºumiU öPõÒQÓõº BÚõÀ 

µè¯&EU÷µß ÷£õº öuõhºQÓx, Cì÷µÀ&í©õì  

\søh²® K´¢u £õiÀø», uõ´»õ¢x&P®÷£õi¯õ ÷£õº 

GßÖ GÀ»õ £UP•® ÷£õºPÒ! CuØQøh°À Aö©›UPõÂß 

TmhõÎPÍõÚ ö\Ív A÷µ¤¯õÂØS®, IUQ¯ A«µPzvØS® 

Cøh÷¯ ÷£õº ‰skÒÍx. Aö©›UPõ •¯ßÖ® G¢u¨ 

÷£õøµ²® {Özu•i¯ÂÀø». 

E»P _Põuõµ ø©¯® ÷£õßÓ 66 \ºÁ÷u\ Aø©¨¦PÎ¼¸¢x 

Aö©›UPõ öÁÎ÷¯Ô²ÒÍx. Aö©›UPõÂß BvUPzøu 

©øÓ•P©õP ö\¾zx® {ÖÁÚ[PÎ¼¸¢x Aö©›UPõ 

öÁÎ÷¯Ö® {ø» Gß£x \õuõµn Âå¯ªÀø». _¸UP©õPa 

ö\õßÚõÀ Aö©›UPõ |s£ºPøÍ²® CÇ¢x Á¸QÓx, Auß 

AvPõµzøu²® CÇ¢x Á¸QÓx!
Aö©›UPõÂß Chzøu¨ ¤iUP ^ÚõÁõÀ •i¯õx. 

P®³Û\ ]zuõ¢uzøu E»P® HØPõx! Cµè¯õøÁ²® E»P®  

HØPõx ! C¢u Chzøu¨ ¤iUS® uSv EÒÍ J÷µ |õk |® 

C¢v¯õ ! öuõhº¢x £» BskPÍõP ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa]°À 

•u¼h®, ¡ØÖUS® ÷©Ø£mh |õkPÐUS B²u HØÖ©v, 

E»öP[S® ÷£›hº {ÁõµnzvÀ •ußø©, ìvµ©õÚ 

áÚ|õ¯P® GßÖ ÁÀ»µ_ |õmiØPõÚ TÖPÒ AøÚzøu²® 

Â›ÁõUQ Á¸QÓx C¢v¯õ. Cøu Enº¢u Gv› |õkPÐ®, 

C¢v¯ Gvº¨£õÍºPÐ®, C¢v¯õÂØS GvµõÚ P¸zuõUPzøu 

E»P® •ÊÁx® HØ£kzv Á¸QßÓÚº. C¢ua \va ö\¯¾US 

|® |õmi¾ÒÍ ¦À¾¸ÂPÒ xøn ÷£õQßÓÚº. 

C¢u ChºPøÍ PøÍ¢x £õµu® E»Qß S¸ÁõP 

E¸öÁkUS®. øÁ¯z uø»ø© öPõÒ GßÓ £õµv°ß wºUP  

u›\Úzøu ÂøµÂÀ  E»P® Põq®!!

øÁ¯z uø»ø© öPõÒ! 
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•¸Pß ©ø» •ì½®PÐUS... 

Aµ]ß AµõáPzøuz ukzu  

}v©ßÓ wº¨¦  

|À» ©õmkUS J¸ `k Gß£x 

£Çö©õÈ. ª¸P[PøÍ Âh CÈ ¤ÓÂ¯õP 

C¸¢uõÀ GzuøÚ `k £mhõ¾® Aøu¨£ØÔ 

PÁø»¨£hõ©À C¸US® á¢xUPøÍ GßÚ  

ö\õÀ»»õ®. 1996® Bsk v¸¨£µ[SßÓ® ©ø» 

«x w£® HØÓ }v¯µ\º PÚPµõä EzuµÂmhõº. A¢u 

wº¨ø£z öuõhº¢x ö\¯À£kzuõ©À C¸¢ux 

uªÌ|õk î¢x AÓ{ø»¯zxøÓ. 2025® Bsk 

PõºzvøP v¸|õÍßÖ v¸¨£µ[SßÓ® ©ø»°À 

w£® HØÓ ÷Ásk® GßÖ ÷PõÂÀ 

{ºÁõPzvh® Âsn¨¤zuÚº 

î¢xUPÒ. w£® HØÓ •i¯õx 

GßÖ |Á®£º ©õu® ©Ö¨¦ Piu® 

ÁÇ[Q¯x ÷PõÂÀ {ºÁõP®. ÷PõÂÀ 

{ºÁõP® ©ÖUP÷Á, î¢xUPÒ  

}v©ßÓzøu |õiÚº. i\®£º 1 2025 
AßÖ v¸¨£µ[SßÓ® ©ø» «x w£® 

HØÓ ÷Ásk® GßÖ 

}v¯µ\º â.Bº. ìÁõª|õuß 

AÁºPÒ EzuµÂmhõº. PõºzvøP 

v¸|õÍõÚ i\®£º 3 2025 AßÖ 

÷PõÂÀ {ºÁõP® w£® HØÓ 

©Özux, î¢xUPÒ ÷PõÂÀ {ºÁõPzvß «x  

}v©ßÓ AÁ©v¨¦ ÁÇUøPz öuõhº¢uÚº. 

{ºÁõPzuõÀ •i¯ÂÀø»ö¯ßÓõÀ ©Ýuõµº 

PõÁÀxøÓ EuÂ²hß w£® HØÓ»õ® GÚ  

}v£v EzuµÂmhõº. C¢u EzuµøÁ 

ö\¯À£kzu •i¯õx GßÖ PõÁÀxøÓ }v©ßÓ 

AÁ©v¨¤À Dk£mhx. uªÇP PõÁÀxøÓ¯õÀ 

£õxPõ¨¦ AÎUP •i¯ÂÀø»ö¯ßÓõÀ ©zv¯ 

öuõÈÀxøÓ £õxPõ¨¦¨ £øh EuÂ²hß 

©ÝuõµºPÒ w£® HØÓ }v£v EzuµÂmhõº. 

}v£v EzuµÂmhÄhß 144 uøh²zuµøÁ 

¤Ó¨¤zuõº ©õÁmh Bm]zuø»Áº. î¢xUPÒ 

w£® HØÖÁøu ukzux PõÁÀxøÓ. î¢xUPÒ 

«sk® }v©ßÓzøu |õiÚº. ©xøµ PõÁÀxøÓ 

Bøn¯º £õxPõ¨¦hß î¢xUPÒ w£® 

HØÓ ÷Ásk® GßÖ® 144 uøh²zuµÄ µzx 

ö\´¯¨£k® GßÖ }v¯µ\º ìÁõª|õuß EzuµÄ 

¤Ó¨¤zuõº. C¢u EzuµøÁ²® 

©vUPõ©À CÛ÷Põ vÆ¯ß GßÓ 

PõÁÀxøÓ AvPõ› w£® HØÓ ö\ßÓ 

£UuºPøÍ øPx ö\´uõº. C¢{ø»°À, 

uªÇP Aµ_ Ea\}v©ßÓzvÀ 

J¸ ÷©À •øÓ±k ö\´ux. ÷©À 

•øÓ±mk ©ÝÂÀ £» uÁÖPÒ 

C¸¨£øua _miUPõmi AÁØøÓ 

v¸zv ©Ý uõUPÀ ö\´¯ Ea\}

v©ßÓ öµâìh› öu›Âzux. uªÇP 

Aµ÷\õ G¢u |hÁiUøP²® GkUPõ©À  

Ea\}v©ßÓzøu |õi²Ò÷Íõ® GßÖ 

â.Bº. ìÁõª|õuß AÁºPÒ Â\õ›zx 

Á¢u ÁÇUQØSz uøh ÷Põ›¯x. Ea\}v©ßÓzvÀ 

÷©À •øÓ±k ö\´²® A÷u \©¯zvÀ }v¯µ\º 

öá¯\¢vµß, }v¯µ\º µõ©Q¸ènß Ah[Q¯ 

A©ºÂß •ß w£® HØÖÁx öuõhº£õPÄ®,  

}v©ßÓ AÁ©v¨ø£ µzx ö\´¯ ÷Ási²® 

ÁÇUS uõUPÀ ö\´ux uªÇP Aµ_. }v©ßÓ 

÷£õµõmh® {¾øÁ°À C¸UP }v£vPøÍ ªµmh 

v¸ â.Bº. ìÁõª|õuß AÁºPÒ «x £õµõÐ©ßÓ 

£o }UP |hÁiUøPø¯ ÷©ØöPõÒÍ ÷»õU\£õ 

\£õ|õ¯P›h® Âsn¨¤zux. }v¯µ\º â.Bº. 

ìÁõª|õuß AÁºPÒ SÔzx £» AÁyÖPøÍ 

AÒÎ Ã]¯xhß }v©ßÓ[PøÍ AÁ©vUS® 

Âu©õP ¤µa\õµ[PøÍ ÷©ØöPõshx v•P.

©ø»°À C¸¨£x \º÷Á PÀ GßÖ 

v•PÂß G®¤ PÛö©õÈ öu›Âzuõº. 

î¢x AÓ{ø»¯zxøÓ°ß \õº¤À Áõuõi¯ 

ÁÇUPÔbº ÷áõv A[Q¸US® w£zys 

144 

uøh²zuµøÁ  

}v©ßÓ® µzx 

ö\´u ¤ßÝ® 

w£® HØÓ 

AÝ©vUPõ©À 

ukzux GßÖ 

SØÓ[PøÍ 

öuÎÁõP 

£mi¯¼mhõº.

£õ» öPÍu©ß
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\©nºPÐøh¯x GßÓõº. ÷PõÂ¼ß w£zyøn 

÷PõÂ¼ß ÁÇUPÔb÷µ ÷PõÂ¾øh¯x AÀ» 

GßÖ Áõvmhx C¢x AÓ{ø»¯zxøÓ°ß 

î¢x Â÷µõu¨ ÷£õUøP öÁÎ¨£kzv¯x. 

\mh® JÊ[S ¤µa]øÚ Á¸® Gß£uõÀ 

w£® HØÓ AÝ©vUP •i¯õx GßÖ Áõvmhx 

uªÇP Aµ_. }v¯µ\º ìÁõª|õuß AÁºPÒ 

•ì½®PøÍU ÷PmPõ©À wº¨£Îzuõº GßÖ 

ö\õÀ¼ ÁUL¨ Áõ›¯•® ÁÇUQÀ ÷\º¢x 

öPõshx. w£zyqUS E›ø© öPõshõi¯x. 

î¢xUPÒ uµ¨¤À Áõuõi¯ ÁÇUPÔbºPÒ 

1923® Bsk }v©ßÓ wº¨¤¼¸¢x öuõh[Q, 

C»UQ¯, PÀöÁmk, u»¦µõn Buõµ[PøÍ 

•ß øÁzx ÁõuõiÚõºPÒ. 

AøÚzx uµ¨¤Ú›ß Áõu[PøÍU 

÷Pmh }v¯µ\ºPÒ áÚÁ› 6 2026® ÷uv¯ßÖ 

wº¨¦ ÁÇ[QÚº. v¸¨£µ[SßÓ® ©ø» 

«xÒÍ w£zyoÀ w£® HØÓ ÷Ásk® GßÖ 

vmhÁmh©õPz öu›ÂzuÚº. \mh® JÊ[S 

¤µa]øÚ Gß£x ]Ö¤ÒøÍzuÚ©õÚ Áõu®. 

BsiØS J¸•øÓ HØÓ¨£k® w£zvØS J¸ 

ÁÀ»ø© Áõ´¢u Aµ\õÀ £õxPõ¨¦ AÎUP 

•i¯õx Gß£x |øP¨¤ØS›¯x. \mh® 

JÊ[S ¤µa]øÚ HØ£h ÷Áskö©ßÓõÀ Ax  

Aµ]ß xønU öPõsk uõß HØ£k®. Aµ]¯À 

»õ£zvØPõP \mh® JÊ[S ¤µa]øÚø¯U 

Põµn® PõmkÁx, C¢u Aµ_ G¢uÍÄ RÌuµ©õP 

CÓ[Q²ÒÍx Gß£uØS J¸ GkzxUPõmk. 

C¨£i J¸ RÇõÚ ö\¯ø» G¢u Aµ_® 

ö\´¯õ©À C¸UP ¤µõºzvUQ÷Óß GßÖ }v£v 

uªÇP Aµ]ß Âå©zuÚzøu ÷uõ¾›zuõº. 

Azxhß {ßÖÂhõ©À ©u[PÐUQøh÷¯ 

÷©õuÀPøÍ HØ£kzx® ö\¯ø» ©õ{» 

Aµ_ ö\´ÁuõP SØÓ® \õmi²ÒÍõº. ÷©¾®, 

EÒ÷|õUPzxhß }v£v°ß EzuµøÁ uªÇP 

Aµ_ ö\¯À£kzuÂÀø» Gß£øu EÖv£h 

öu›ÂzxÒÍõºPÒ. 

÷PõÂ¾USa ö\õ¢u©õÚ ChzvÀ 

ÂÍU÷PØÖÁx öuõhº£õÚ ÁÇUQÀ ÁUL¨ 

Áõ›¯zvØS GßÚ ÷Áø»? GßÖ ÷PÒÂPøÍ 

GÊ¨¤ uªÇP Aµ]ß ÷©À •øÓ±mk ÁÇUøP 

uÒÐ£i ö\´uõºPÒ. v¸ â.Bº ìÁõª|õuß 

÷©ØöPõskÒÍ }v©ßÓ AÁ©v¨¦  

Â\õµønUSz uøh CÀø» GßÖ® }v£vPÒ 

EzuµÂÀ SÔ¨¤mkÒÍÚº. C¢u wº¨¦ uªÇP 

Aµ_ ©uP»Áµzøuz ysk® Aµ_. î¢x 

÷PõÂÀPøÍ²®, ÷PõÂÀ ö\õzxUPøÍ²® 

î¢xPÎhª¸¢x £ÔUS® Aµ_. |õmiß  

\mhvmh[PøÍ²®, Aµ]¯»ø©¨¦  

\mhzøu²® AÁ©vUS® Aµ_ Gß£øu EÖv 

ö\´xÒÍx. 

C¢u wº¨¦ Á¢uÄhß Cµsk }v£vPÐ®  

\mhzvØS ¦Ó®£õÚõ wº¨ø£ ÁÇ[Q²ÒÍÚº 

GßÖ öPõUP›zuõº \mh Aø©a\º µS£v. 

C¢u Cµsk }v£vPøÍ²® £o }UP® ö\´¯ 

PÛö©õÈ uø»ø©°À G¨÷£õx £õµõÐ©ßÓ® 

ö\ÀÁõºPÒ v•P G®¤UPÒ? C¢u wº¨ø£ 

Gvºzx Ea\}v©ßÓ® ö\À» C¸¨£uõP \mh 

Aø©a\º µS£v TÔ²ÒÍõº. ¤nzøu _kPõmiÀ 

©mk® uõß G›UP •i²® GÀ»õ Ch[PÎ¾® 

G›UP •i¯õx. Aøu¨ ÷£õÀ PõºzvøP w£zøu 

Psh Ch[PÎÀ HØÓ •i¯õx GßÖ PõºzvøP 

w£zøu ¤nzxhß J¨¤mk î¢xUPÒ ©Úøu 

¦s£kzvÚõº Aø©a\º µS£v. ¤nzøu  

_kPõmiÀ ©mk® uõß G›UP ÷Ásk® AÀ»x 

¦øuUP ÷Ásk® GßÓõÀ P¸nõ{v°ß 

¤nzøu CkPõmiÀ ¦øuzv¸UP»õ÷©? Hß 

ö©›ÚõÂÀ ¦øuUP ÷Ásk® GßÖ |ÒÎµÂÀ 

E¯º}v©ßÓ PuøÁz umi EzuµøÁ ö£ØÕºPÒ? 
C¢{ø»°À, v¸ â.Bº ìÁõª|õuß AÁºPÒ 

•ß Â\õµøn°À C¸¢u }v©ßÓ AÁ©v¨¦ 

ÁÇUS áÚÁ› 9 2026® ÷uv¯ßÖ Â\õµønUS 

Á¢ux. }v©ßÓ AÁ©v¨¤À Dk£mh ©õÁmh 

Bm]z uø»Áº v¸. ¨µÃsS©õº, ©xøµ ©õ|Pµ 

PõÁÀxøÓ PsPõo¨£õÍº v¸ ÷»õP|õuß, 

©õ|Pµ xøn Bøn¯º CÛ÷Põ vÆ¯ß, 

v¸¨£µ[SßÓ® _¨µ©s¯ ìÁõª ÷PõÂÀ 

{ºÁõP AvPõ› v¸ ¯Ub|õµõ¯nß BQ÷¯õº 

÷|›À BáµõQÚº. }v©ßÓ wº¨ø£ Hß }[PÒ 

AÁ©vzwºPÒ GßÓ ÷PÒÂUS AvPõ›PÒ 

£v»ÎUPÄ® CÀø». ¤µ©õn £zvµ® uõUPÀ 
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ö\´¯Ä® CÀø». Aø©a\º ÷\Pº £õ¦ EzuµÂß 

÷£›À }v©ßÓ AÁ©v¨¦ ö\´wºPÍõ GßÓ 

÷PÒÂUS }v©ßÓ AÁ©v¨¤À Dk£mh 

AvPõ›PÒ £v»ÎUPÂÀø». }v©ßÓ 

AÁ©v¨£õÍºPÒ Â›ÁõÚ £v»ÎUP «sk® 

AÁPõ\® ÷PmhÚº. Aµ_ ÁÇUPÔb¸US 

EhÀ|»® \›°Àø» GßÖ Ãmk£õh® GÊuõu 

©õnÁß B]›¯›h® ö\õÀÁx ÷£õÀ Aµ_ 

ÁÇUPÔbºPÒ Põµn® ö\õßÚõºPÒ. CøuU 

÷Pmh }v£v E[PÐUS 4 Áõµ[PÒ AÁPõ\® 

öPõkzxÒ÷Í÷Ú, CÛ Põ» AÁPõ\zøu  

}miUP •i¯õx GßÖ EÖv£ha ö\õßÚõº.  

C¢u AvPõ›PÒ ö\´u }v©ßÓ AÁ©v¨¤ØS 

Á¸zu® Th öu›ÂUPõ©À C¸¨£x 

AhõÁizuÚzvß Ea\®. GÚ÷Á, ¤¨µÁ› 

2® ÷uv C¢u ÁÇUS «sk® Â\õµønUS 

Á¸®|õÎÀ C¢u AvPõ›PÒ «x SØÓ¨£zv›øP 

uõUPÀ ö\´¯¨£k® GßÓõº. 

‰ßÖ Âu©õÚ }v©ßÓ AÁ©v¨¦ 

SØÓzøua ö\´xÒÍÚº C¢u AvPõ›PÒ. 

i\®£º 1 ©ø»°ß «x w£® HØÓ ÷Ásk® 

GßÓ EzuµøÁ A©À£kzuõux, £õxPõ¨¦hß 

£UuºPÒ w£® HØÓ ¤Ó¨¤zu EzuµøÁz ukUS® 

Âu©õP 144 uøh²zuµøÁ ¤Ó¨¤zux, 144 

uøh²zuµøÁ }v©ßÓ® µzx ö\´u ¤ßÝ® w£® 

HØÓ AÝ©vUPõ©À ukzux GßÖ SØÓ[PøÍ 

öuÎÁõP¨ £mi¯¼mhõº.

_¨µ©s¯ ìÁõª ÷PõÂ¾US ö\õ¢u©õÚ 

©ø» •PmiÀ C¸US® PÀ»zv ©µzvÀ 

•ì½®PÒ ¤øÓ öPõi HØÔÚº. CuØS AÝ©v 

AÎzwºPÍõ GßÖ B»¯ {ºÁõP AvPõ›°h® 

}v£v â.Bº ìÁõª|õuß AÁºPÒ ÷PÒÂ 

GÊ¨¤Úõº. AÝ©v öPõkUPÂÀø» GßÓõº 

÷PõÂÀ {ºÁõP AvPõ›. A¨£iö¯ßÓõÀ Cx  

\mh Â÷µõu ~øÇÄ AÀ»Áõ (Criminal trespass) 
GßÖ  }v£v ÷PmP, |õ[PÒ uºPõ {ºÁõPzvß «x 

PõÁÀxøÓ°h® ¦Põº AÎzx |hÁiUøPø¯ 

÷©ØöPõÒÍ C¸UQ÷Óõ® GßÓõº ÷PõÂÀ 

{ºÁõP AvPõ›. C¢u EzuµÁõuzøuU SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ GßÖ Aµ_ ÁÇUPÔb›h®  

}v£v ÷PõimkU PõmiÚõº. ÷PõÂÀ w£zys 

÷PõÂ¾US CÀø»ö¯ßÖ Áõuõk® C¢x 

AÓ{ø»¯zxøÓ, ÷PõÂÀ ©µzvÀ ¤øÓU 

öPõiø¯ AÝ©vUQÓx. }v£v Cøu 

SÔ¨¤hõ©À C¸¢v¸¢uõÀ ÷PõÂÀ {ºÁõP® 

•ì½® BUµª¨ø£ AÝ©vzv¸US®! •¸Pß 

©ø»ø¯ •ì½®PÐUS öPõkUS® v•P  

Aµ]ß \vUS CøuÂh ÷ÁÖ \õßÖ 

÷uøÁ°Àø».!
v¸¨£µ[SßÓ® ©ø»²a]°À w£zyoÀ 

w£® HØÓ ÷Ásk® GßÖ }v£v PÚPµõä 

AÁºPÒ 1996¼¾®, â.Bº. ìÁõª|õuß 2025¾®,  

}v¯µ\ºPÒ v¸ öá¯\¢vµß ©ØÖ® 

v¸ Cµõ©Q¸ènß AÁºPÒ 2026¾® 

EzuµÂmkÒÍÚº. C¢u wº¨¦PÒ Gøu²® HØP 

©õm÷hõ® G[PÐøh¯÷u CÖv wº¨¦ GßÖ  

}v©ßÓ wº¨¦PøÍ öuõhº¢x AÁ©vzx Á¸QÓx 

v•P Aµ_. C¢u¨ ÷£õUS áÚ|õ¯PzvØS 

B£zuõÚx. 

}v¯µ\ºPÒ öá¯a\¢vµß ©ØÖ® 

Cµõ©Q¸ènß AÁºPÒ ©u ÷©õuø» 

E¸ÁõUP÷Á v¸.â.Bº. ìÁõª|õuß AÁºPÎß 

wº¨ø£ C¢u Aµ_ A©À£kzuÂÀø» 

GßÖ TÔ°¸¨£uß Áõ°»õP ©õÁmh   

Bm]zuø»Áº ©ØÖ® PõÁÀxøÓ AvPõ›PÒ 

©u ÷©õuø» E¸ÁõUS® \v ö\¯ø» 

ö\´xÒÍõºPÒ Gß£x EÖv¯õQÓx. GÚ÷Á,  

}v©ßÓ AÁ©v¨¤ØS® A¨£õÀ \‰P 

JØÖø©, ©u |À¼nUP® ÷£õßÓÁØøÓU 

öPk¨£xhß P»Áµzøuz ysk® ¤›ÄPÎß 

RÌ C¢u AvPõ›PÎß «x ÁÇUS öuõhµ¨£h 

÷Ásk®. ©uP»Áµzøuz ysk® Aµ_  

}v©ßÓ® SØÓ® \õmi¯uØS¨ ¤ß v•P Aµ_ 

£uÂ°À C¸¨£x \mhÂ÷µõu©À»Áõ? \‰P 

Áø»zuÍ £vÄPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

P»Áµ® HØ£hUTk® GßÖ |hÁiUøP GkUS® 

PõÁÀxøÓ P»Áµzøuz ysk® Aµ_ GßÖ  

}v©ßÓ÷© SØÓ® \õmi¯ ¤ß EÒxøÓ  

Aø©a\µõP C¸US® •uÀÁº ìhõ¼ß «x 

ÁÇUS £vÄ ö\´¯õux Hß? Aø©a\¸US J¸ 

{¯õ¯®, |õmk ©UPÐUS J¸ {¯õ¯©õ?

\mh® JÊ[S ¤µa]øÚ HØ£h 

÷Áskö©ßÓõÀ Ax Aµ]ß xønU 

öPõsk uõß HØ£k®. Aµ]¯À  

»õ£zvØPõP \mh® JÊ[S  

¤µa]øÚø¯U Põµn® PõmkQÓx 
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_^¢uµ® ÷u÷µõmh® & ÷\Pº£õ¦, ©÷Úõ 
u[Pµõä Âµmi¯i¨¦ 

S©› ©õÁmhzvß ¤µuõÚ ÷PõÂÀPÎÀ 

JßÖ _^¢uµ® ìuõq©õÀ¯ ö£¸©õÒ 

÷PõÂÀ. Bsk÷uõÖ® ©õºPÈ ©õuzvÀ 

÷u÷µõmh® |øhö£Ö®. C¢u Bsk áÚÁ› 
02 2026 AßÖ |h¢u ÷uºz v¸ÂÇõøÁ öuõh[Q 

øÁUP AÓ{ø»¯zxøÓ Aø©a\º ÷\Pº£õ¦ 

Á¸ÁuõP AÔÂUP¨£mi¸¢ux. ÷uº Áh® 

¤iUS® •Tºzu ÷|µzøuz uõsi uõ©u©õP 

Á¢uõº ÷\Pº£õ¦. Aø©a\º ÷\Pº£õ¦Ähß 

PßÛ¯õS©› ©õÁmh ö£õÖ¨¦ Aø©a\º 

©÷Úõ u[Pµõä, •ßÚõÒ Aø©a\º _÷µè 

µõáß EÒÎmh v•P {ºÁõQPÒ £»º P»¢x 

öPõshÚº. Aø©a\º ÷\Pº£õ¦ uõ©u©õP 

Á¢uuõÀ öPõv¨£øh¢u £UuºPÒ ÷PÒÂ 

÷PmPz öuõh[QÚº. CuÚõÀ Bzvµ©øh¢u 

÷\Pº£õ¦, ÷\õzøuz v[PÓ¯õ, ¥ø¯ v[PÓ¯õ 

GßÖ uµUSøÓÁõP £UuºPøÍ¨ £õºzx ÷PÒÂ 

GÊ¨¤Úõº. CuÚõÀ Bzvµ©øh¢u £UuºPÒ 

£õµz ©õuõ R öá´, v¸¨£µ[SßÓ® •¸PÝUS 

A÷µõPµõ, Ãµ \õÁºUPº ÁõÌP GßÖ ÷Põå® 

GÊ¨¤Úº. Cøu¨ ö£õÖzxUöPõÒÍ •i¯õu 

v•PÂÚº £õµu ©õuõ ©°µ ¦k[QÚõ GßÖ 

A¸Á¸UPzuUP ÁøP°À ÷£]ÚõºPÒ. CuøÚU 

Psizx £UuºPÒ Aø©a\º ÷\Pº £õ¦øÁ²®, 

AÁºPÐhß Á¢uÁºPøÍ²® ÷u÷µõmhzøu 

Âmk öÁÎ÷¯Ö©õÖ ÷PõåªmhuõÀ ÷ÁÖ 

ÁÈ°ßÔ ÷\Pº £õ¦Ä®, v•PÂÚ¸® A[Q¸¢x 

u¨¤a ö\ßÓÚº. 

_^¢vµzv¼¸¢x u¨¤÷¯õi¯ ÷\Pº£õ¦ 

v¸ö|À÷Á¼USa ö\ßÖ ÷uº v¸ÂÇõøÁ 

î¢xzxÁ Aø©¨¤Úº Aµ]¯»õUSQÓõºPÒ 

Cøu AÝ©vUP •i¯õx GßÖ ÷£mi AÎzu 

÷|µzvÀ, £UPzx ©õÁmh©õÚ öußPõ] \[Pµß 

÷PõÂ¼À Eu¯ {v ÁõÌP GßÖ ö\õÀ¼ u[P ÷uº 

CÊzuÚº v•PÂÚº. C¢u _^¢uµ® ÷uõ÷µõmh 

\®£Á® SÔzx £zv›UøP¯õÍº \¢v¨¤À ÷£]¯ 

QÔìuÁ Aø©a\µõÚ ©÷Úõ u[Pµõä, ÷PõÂÀ 

v¸ÂÇõÂÀ \õÁºUPº ÁõÌP GßÖ ö\õÀÁx 

©õö£¸® SØÓ® GßÖ •Ç[QÚõº. ¥¯ vßÝ, 

©°µ ¦k[S GßÓ ö\õØPøÍ ÂhÁõ \õÁºUPº 

ÁõÌP GßÓ ÷Põå® uÁÓõÚx?
\ÚõuÚzøu JÈ¨÷£ß GßÖ ö\õßÚ 

Eu¯{v ö£¯øµa ö\õÀ¼ u[P ÷uº CÊ¨£x 

{¯õ¯©õ®! BÚõÀ \ÚõuÚzøuU Põ¨÷£ß GßÖ 

`Ðøµzx uß ÁõÌUøPø¯z v¯õP® ö\´u  

\õÁºUPº ÷£øµa ö\õÀÁx SØÓ©õ®.! 
S©› ©õÁmhzvÀ \õÁºUPøµ 

öPõshõkÁuØS Á¾ÁõÚ Põµn® 

Esk. B[Q» QÔìuÁºPÐUS GvµõÚ 

÷£õµõmhzvÀ Á¢÷u ©õuµzvØS Akzu£i¯õP 

•Ç[P¨£mh uõµP ©¢vµ® öá´î¢z. C¢u 

©¢vµa ö\õÀø» |©USz u¢uÁº PßÛ¯õS©›  

©õÁmhzøua \õº¢u ©õÃµß ö\s£Pµõ©ß  

¤ÒøÍ. G® hß GßÓ öáº©õÛ¯ P¨£ø» 

øÁzx ö\ßøÚ        xøÓ•Pzøu           

uõUQÂmk u¨¤a ö\ßÓõº  

ö\s£Pµõ©ß ¤ÒøÍ GßÓ Áµ»õÖ ]»¸USz 

öu›²®. BÚõÀ, A¢u P¨£ø» øÁzx AÁº 

uõUP vmhªmhx A¢u©õß öPõk® ]øÓø¯. 

Ãµ \õÁºUPøµ ÂkÂUP ÷Ásk® 

Gß£uØPõP ̂ ÚõÂÀ C¸¢x G® hß P¨£ø» ÁÈ 

|hzv Á¢uõº ö\s£Pµõ©ß ¤ÒøÍ. ÁõÛø» 

\›°À»õu PõµnzvÚõÀ P¨£ø» vø\©õØÓ 

÷Ási¯ Pmhõ¯® HØ£mhx. Ãµ \õÁºUPº  

]øÓ°¼¸¢x öÁÎ÷¯ Á¢uõÀ uõß £õµu¨ 

¦µm] öÁØÔ ö£Ö® Gß£uØPõP öÁÒøÍ¯øÚ 

ªµÍ øÁzu \õP\zøu ö\´uÁº S©› ø©¢uß  

ö\s£Pµõ©ß ¤ÒøÍ. ö\s£Pµõ©ß 

¤ÒøÍ°ß Bøn°ß £i AÁµx Aìv°À 

J¸ £Sv v¸ÁÚ¢u¦µ® Pµ©øÚ BØÔÀ 

PøµUP¨£mhx. ©ØöÓõ¸ £Sv |õg]À |õmk 

Á¯ÀPÎÀ yÁ¨£mhx. 

\õÁºUP¸UPõP \ºÁõvPõµzøu÷¯ Bmh® 

Põna ö\´u ö\s£Pµõ©ß ¤ÒøÍ°ß Aìv 

P»¢u |õg]À |õmk ©soß  ø©¢uºPÒ 

B[Q» AiÁ¸iPÐUS Ai£oÁõºPÍõ?

µõ©Q¸ènß
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uªÇP®  •ÊÁx® î¢x ©¯õÚ[PøÍ 

÷ÁØÖ ©uzvÚº BUµª¨£x Gß£x 

öuõhºPøu¯õP BQÁ¸QÓx. 

D÷µõk ©õÁmh®, uõÍÁõi A¸÷P 

£õøÍ¯®, £ÚPíÒÎ GßÓ C¸ ©ø»Qµõ©[PÒ 

EÒÍÚ. C[S Á]US® B°µzvØS® ÷©Ø£mh 

Sk®£[PÎÀ ö£¸®£õßø©°Úº ©ø»ÁõÌ 

©UPÒ uõß. AÁºPÒ 1800 B® Bsk •uÀ 

©¯õÚ©õP E£÷¯õP¨£kzv Á¢u ö\õzøu uõß 

uØ÷£õx ÁUL¨ ö\õ¢u® öPõshõkQÓx. 

£õøÍ¯®, £ÚPíÒÎ GßÓ C¸ 

Qµõ©[PÐUS Cøh°À 9.5 HUPº £µ¨£ÍÂÀ 

EÒÍ Chzøu î¢xUPÒ ©¯õÚ©õP 

E£÷¯õQzx Á¢xÒÍÚº. Ph¢u 

i\®£º ©õu öuõhUPzvÀ C¸¢÷u 

©¯õÚ® Aø©¢xÒÍ Chzøu 

ÁUL¨ Áõ›¯zvß Pmk¨£õmkUSÒ 

öPõsk Á¸® ÷Áø»PøÍ 

AvPõ›PÒ ö\´x Á¢xÒÍÚº. 

A¨÷£õx ©UPÒ ÷PmhuØS Cx 

Aµ_ Ch® uõß GßÖ TÔ AÝ¨¤ 

øÁzxÒÍÚº. i\®£º 11 2025 AßÖ 

÷£õ½ì £õxPõ¨¦hß ©¯õÚ® 

•ÊÁøu²® _ØÔ C¸®¦ ÷Á¼ 

÷£õmk Aøhzx EÒÍÚº.  

©¯õÚzxUS ÷Á¼ ÷£õmhuØS Gvº¨¦ 

öu›Âzx i\®£º 12B® ÷uv D÷µõk ©õÁmh 

Bm]¯›h® C¸ Qµõ© ©UPÐ® Cøn¢x ©Ý 

JßøÓU öPõkzxÒÍÚº. BÚõÀ ÷Põ›UøP°ß 

«x |hÁiUøP GkUPõuøuz öuõhº¢x  A¢u¨ 

£Svø¯ ÷\º¢u £\Áµõáú Gß£Áº ©¯õÚ® 

©ØÖ® ö£õx¨£õøuø¯ £¯ß£kzuÁuØS 

AÝ©v¯ÎUP AvPõ›PÐUS EzuµÂhU 

÷Põ› }v©ßÓzvÀ ÁÇUSz öuõkzxÒÍõº. 

©Ýuõµº uµ¨¤À BáµõÚ ÁÇUSøµbº 

Ph¢u 300 BskPÍõP î¢xUPÒ ©¯õÚ©õP 

£¯ß£kzv Á¢uøu G¢öÁõ¸ BÁn•® 

CÀ»õ©À ÁUL¨ ö\õ¢u® öPõshõkÁuõPz 

öu›Âzuõº. Cøu £vÄ ö\´u }v£v £µz  

\UPµÁºzv D÷µõk ©õÁmh Pö»Uhº, ÁUL¨ 

Áõ›¯ PsPõo¨£õÍº BQ÷¯õº £v»ÎUP 

÷Ásk® GßÖ TÔ áÚÁ› 22® ÷uvUS 

ÁÇUøP Jzv øÁzuõº. C¢u Cøh¨£mh 

Põ»zvÀ xµv¸èhÁ\©õP ¯õ÷µÝ® CÓ¢uõÀ 

uõÍÁõi uõ¾UPõ uõ]Àuõ›h® öu›¯¨£kzu 

÷Ásk® GßÖ®, CÓ¢uÁºPÐUS AÁºPÒ 

•øÓ°À CÖvUPõ›¯® ö\´¯ uõ]Àuõº HØ£õk 

ö\´²®£i²® EzuµÂmhõº.

C¢u {ø»°À A¢u ÷Á¼ø¯ ]»º AÖzx 

ÂmhuõPa ö\õÀ¼ G¢u Buõµzøu²® Põmhõ©À 

Qµõ©zøua ÷\º¢u 7 ÷£øµ øPx ö\´ux 

PõÁÀxøÓ. CvÀ öPõkø© GßÚöÁßÓõÀ, 

CxÁøµ £¯[PµÁõvPøÍ Th 

C¨£i uªÇP ÷£õ½ì øPx 

ö\´v¸¨£õºP÷Íõ GßÚ÷Áõ. 

Qµõ© ©UPÎß ÃkPÎß 

Kmøh¨ ¤›zx CÓ[Q 

AµõáPzvÀ Dk£mhÚº. C¢u 

ö\¯À öÁÎ°À öu›¢x Âk® 

Gß£uõÀ ]]iÂ PõªµõUPøÍ 

GÀ»õ® Eøhzx Âmka  

ö\ßÓuõP öu›ÂUQßÓÚº 

AÆÅº ©UPÒ. ö£sPÒ ©mk÷© 

C¸¢u ÃmiÀ CµÄ ÷|µzvÀ 

ö£s PõÁ»ºPÒ xøn°ßÔ 

Bs PõÁ»ºPÒ |h¢x öPõsh Âu® AvPõµ 

xè¤µ÷¯õPzvß Ea\® GÚ Fº©UPÒ ö\

õßÚ÷uõk Akzu |õ÷Í  P¸¨¦U öPõi H¢v 

ö£›¯ ÷£õµõmhzvÀ Dk£mhÚº.

©ø»ÁõÌ ©UPÐUS ¯õº BuµÁõP 

Áµ¨÷£õQÓõºPÒ GßÓ øu›¯zvÀ AvPõ›PÒ, 

PõÁÀxøÓ°Úº ö\¯À£mhõºPÍõ? GÚ 

öu›¯ÂÀø». ÷£õµõi¯ A¢u A¨£õÂ 

©UPÐUS î¢x •ßÚo, Âöía¤ 

Aø©¨¦PÒ uõß EÖxøn¯õP {ßÓÚ. 

¦xU÷Põmøh ÷Á[øPÁ¯À Si}ºzöuõmi 

©»® P»¢u ÂÁPõµzv÷»÷¯ SµÀ öPõkUPõu 

JkUP¨£mhÁºPÎß J÷µ SµÀ GÚ u®£mh® 

AiUS® v¸©õÁÍÁß ÷£õßÓÁºPÐUS C¢u 

©UPÎß ÷£õµõmh[PÒ GÀ»õ® Põv÷» ÂÊ©õ 

ÁõÇzuõß ÂhÂÀø».. {®©v¯õP 

÷£õPzuõß ÂkÁõºPÍõ;  

vmhªmh ©¯õÚ BUµª¨¦PÒ 

\«£zvÀ A¢u {»® 

SÔzu BÁn[PøÍ¨ 

£õºzu ÷£õx 21 |Á®£º 

2025 Áøµ  Aµ_ {»®  

GßÔ¸¢ux, C¨÷£õx 

öÁS]»|õmPÐUS 

•ß £õºUS® Ax 

•P©v¯º _kPõk GßÖ 

©õØÓ¨£mkÒÍøuU 

Psk î¢xUPÒ 

Avº¢xÒÍÚº. 

µõ÷áè
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GßÚ?
uªÇPzvß £» Ch[PÎÀ C¨£i 

î¢xUPÎß ©¯õÚ[PøÍ BUµªzx Á¸® 

Cì»õª¯ºPÐUS AvPõ›PÐ®, uªÇP Aµ_® 

xøn ÷£õQÓx.. áÚÁ› 22 À C¢u A¨£õÂ 

©UPÐUS }v©ßÓ® ‰»® {¯õ¯® QøhUQÓuõ 

GßÖ £õº¨÷£õ®. }v©ßÓ÷© EzuµÂmhõ¾® 

Aøu ö\¯À£kzu ©õm÷hõ® GÚ Á®£i¯õP 

C¸US® Aµ]h® GßÚ Gvº£õºUP •i²® ?
C÷u ÷£õßÖ uõß Põg]¦µ® ©õÁmh® 

©i¨£õUP® ‰Áµ\®£mk î¢xUPÐ® u[PÒ 

©¯õÚzøu «mP Ph¢u 2003® Bsi¼¸¢x 

÷£õµõiÁ¸QÓõºPÒ. 2003® Bsk |õ[PÒ ©`v 

Pmh ©õm÷hõ® GßÖ ÁõUSÖv öPõkzuÁºPÒ, 

2007À AÁºPÐUS \õuP©õÚ AvPõ› Á¢u 

÷£õx •ì½®PÒ uøhø¯ «Ô ©`v Pmhz 

öuõh[QÚº. î¢xUPÒ «sk® ÷£õµõh÷Á, 

£g\õ¯zx ©`vUS AÝ©v ©Özux.  Cøu²® 

«Ô Ai¨£øhÁõu •ì½® Aø©¨¦PÍõÚ 

uªÌ|õk •ì½® •ß÷ÚØÓ PÇP®., SDPI 
÷£õßÓøÁ ¤µa]øÚø¯ HØ£kzv¯x. Auß 

¤ß C¢u ©`v {»® Aµ_US ö\õ¢u©õÚx 

GßÓ ÁÇUQÀ ÷Áskö©ß÷Ó BáµõP©À 

•ì½®PÐUS BuµÁõP ö\¯À£mhÚº Aµ_ 

ÁURÀ, Qµõ© AvPõ› ©ØÖ® uõ]Àuõº. C¨£i 

î¢xUPÎß ©¯õÚzvß A›a\¢vµõ PÀ 

A¸Q÷»÷¯ ©`vø¯U Pmi, Ehø» AhUP® 

ö\´¯ uõµu¨£øh²hß Á¸® ÷£õöuÀ»õ® 

¤µa]øÚ ö\´uÚº •ì½®PÒ.  î¢xUPÒ 

öuõhº¢x ÷£õµõi A¢u ©`vø¯ ÷©¾® 

PmhÂhõ©À ukzx øÁzv¸¢uÚº. •ß¦Ó® 

J¸ öåm ÷£õmk ©øÓUP¨£mk C¸¢ux.

C¢{ø»°À, öåmUS ¤ßÚõÀ «sk® 

¯õ¸US® öu›¯õ©À, \mhÂ÷µõu©õP ©`vø¯ 

Pmi Á¢xÒÍÚº •ì½®PÒ. J¸ uÍ® Pmi 

•izu¤ß Pmhh® öÁÎ÷¯ öu›¯ Bµ®¤US® 

{ø»°À uõß î¢xUPÐUS öu›¯Á¢xÒÍx 

«sk® \mhÂ÷µõu ö\¯ø» •ì½©PÒ 

öuõh[Q²ÒÍÚº Gß£x. Cøu¯kzx 

31.12.2025® ÷uv¯ßÖ  î¢x Aø©¨¦PÒ 

î¢xUPÐhß Cøn¢x ©`v PmkÁøuz 

ukzx {Özu ÷£õµõmhzvÀ Dk£mhÚº. 

A¨÷£õx î¢xUPÒ uµ¨¤À, C¢uU Pmih® 

C¨÷£õx \mhÂ÷µõu©õP Pmh¨£mkÒÍx  

}[PÒ CiUP¨ ÷£õQÕºPÍõ? |õ[P÷Í CiUPÁõ 

GßÖ ÷PÒÂ GÊ¨¤²ÒÍÚº. Eh÷Ú, ÷£õ½éõº 

\mhzøu }[P÷Í øP°ö»k¨¥ºPÍõ GßÖ 

÷PmkÒÍÚº. 

|® ÷PÒÂ GßÚöÁßÓõÀ, 

AÝ©v°À»õ©À ©`v Pmi¯x  

\mhzøu øP°À GkUS® ö\¯À CÀø»¯õ?  
\mhÂ÷µõu©õÚ J¸ ö\¯ø»z ukzx {Özuõ©À 

AuØS xøn ÷£õÁx ÷£õÀ }[PÒ ö\ÀQÕºP÷Í 

A¨£ |õ[P÷Í G[PÐUPõÚ wºøÁ £õºzxU 

öPõÒQ÷Óõ® GßÖ ö\õßÚÄhß \mhÂ÷µõu® 

GßÖ TÖÁx C¢u Aµ]ß Cµmøh ©Ú{ø»ø¯ 

£h® ¤izx PõmkQÓx.

AkzuuõP, Q¸ènQ› ©õÁmh® 

÷£õa\®£ÒÎ ©zyº Qµõ©zvÀ £mµíÒÎ 

GßÓ £Sv°À î¢xUPÒ ©¯õÚ §ª¯õP 

E£÷¯õP¨£kzv Á¢u ChzvÀ ]» 

BskPÐUS •ß BUµªzx ©`vø¯U Pmi 

Auß¤ß î¢xUPÒ A¢u ©¯õÚzøu E£÷¯õP 

£kzu Âhõ©À ukzx Á¢xÒÍÚº.  Az÷uõk 

{À»õ©À, A¢u ChzvÀ, PøhPÒ Pmi 

ÁoP ÁÍõP©õUP AizuÍ® ÷£õmkÒÍÚº 

Cøu¯Ô¢u C¢xUPÒ BÁn[PøÍU Põmi Cx 

Aµ\õ[P {»® G¨£i Pmh»õ® GßÓ ÷PÒÂø¯ 

GÊ¨¤z ukzxÒÍÚº. 

C¢u {ø»°À \«£zvÀ A¢u {»® 

SÔzu BÁn[PøÍ¨ £õºzu ÷£õx 21 |Á®£º 

2025 Áøµ  Aµ_ {»®  GßÔ¸¢ux, C¨÷£õx 

öÁS]»|õmPÐUS •ß £õºUS® Ax 

•P©v¯º _kPõk GßÖ ©õØÓ¨£mkÒÍøuU 

Psk î¢xUPÒ Avº¢xÒÍÚº. 

Azxhß ©mkªÀ»õ©À C¨÷£õx Aøu 

ÁøÍzx Põ®£Äsm Pmk® ÷Áø»ø¯z 

öuõh[Q²ÒÍÚº. «sk® î¢xUPÒ C¨÷£õx 

÷£õµõmhzøuz öuõh[Q²ÒÍÚº. 

Cx¨ ÷£õßÖ uªÇPzvÀ ö£¸©ÍÂÀ 

©¯õÚ[PøÍ BUµªzx î¢xUPÒ CÓ¢uõÀ 

¦øuUPU Th ÁÈ°À»õu {ø»ø¯ E¸ÁõUQ 

Á¸QÓõºPÒ. Aµ_ C¯¢vµ•® CÁºPÐUSz 

xøn ÷£õÁöuß£x öuõhºPøu¯õQ Âmhx. 

ÁUL¨ ö\õzx GßÓ ö£¯›À C¸¨¤hzøu²®, 

B»¯[PøÍ²® P£ÏPµ® ö\´²® Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõvPÒ {®©v¯õP ö\zu ¤ßÝ®  

ö\À¾® ©¯õÚzøuUTh Âmk øÁ¨£vÀø». 

ÁõÇzuõß ÂkÁvÀø»! {®©v¯õP ÷£õPzuõß 

ÂkÁõºPÍõ!
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vµõÂh •ß÷ÚØÓ PÇP® GßÓõÀ Áõ›_ 

Aµ]¯À, FÇÀ, ö£õ´ ¤µa\õµ®, ÷£õ¼ 

ÂÍ®£µ®, ìiUPº JmkÁx Gß£öuÀ»õ® 

J¸¦Ó® C¸UP, Cøu Gvºzx ¯õµõÁx P¸zx 

öu›Âzuõ÷»õ, \‰P FhP[PÎÀ £vÂmhõ÷»õ 

AÁºPÎß «x PõÁÀ xøÓø¯ HÂ ÁÇUSz 

öuõhºÁx,  AµõáP¨ ÷£õUøP øP¯õÒÁx 

Gß£øuz öuõhº Pøu¯õQ²ÒÍx v.•.P. 

{³ì 18 uªÌ|õk öuõø»UPõm]°ß ©UPÒ  

\ø£ ÂÁõu {PÌa] GÊ®§›¾ÒÍ vÚzu¢v 

{ºÁõPzxUSa ö\õ¢u©õÚ ìli÷¯õÂÀ 

09.01.2025 AßÖ |øhö£ØÓx. AvÀ, vµõÂh 

•ß÷ÚØÓ PÇPzøua ÷\º¢u u[P.uªÌö\ÀÁß, 

|õ® uªÇº Pm]ø¯a ÷\º¢u Ck®£õÁÚ® 

PõºzvU, uªÇP öÁØÔ PÇPzøua ÷\º¢u  

|õg]À \®£z, £õµv¯ áÚuõ Pm]ø¯a \õº¢u 

S.G.`º¯õ ÷©¾® £zv›UøP¯õÍº GßÖ ußøÚ 

TÔUöPõÒÐ® ö\¢vÀ ÷ÁÀ ©ØÖ® ö|Ô¯õÍº 

£õ» \Uv÷ÁÀ BQ÷¯õº P»¢x öPõshÚº.

CvÀ, v•PÂß öPõzuiø©¯õÚ Aµ]¯À 

Â©º\P¸®, FhPÂ¯»õÍ¸©õÚ ö\¢vÀ ÷ÁÀ 

GÝ® ^¨¦ ö\¢vÀ ÂÁõuzvÀ ÷£_®÷£õx, 

£õáPøÁa ÷\º¢uÁºPÒ v•PÂÚ›ß 

£õo°÷»÷¯ ÷P¼, QshÀ ö\´xÒÍÚº. 

AvÀ ¯õ÷µõ J¸Áº J¸ø©°À ÷£]¯uõP 

÷Põ£¨£mh ö\¢vÀ÷ÁÀ, A¢u AøÁ°÷»÷¯ 

öPmh Áõºzøu°À ÷£]°¸UQÓõº. ÷©¾®, 100 
÷£øµ |õß CÓUQU Põmhmk©õ? GÚ B÷Á\©õP 

TÔ¯ AÁº, ÂÁõuzøuz öuõhµ •i¯õöuÚ 

TÔ AøÁø¯Âmk öÁÎ÷¯Ô²ÒÍõº. {PÌa] 

öuõhº¢x |h¢ux. 

ÂÁõu {PÌa]°À C¸¢x öÁÎ÷¯Ô¯ 

ö\¢vÀ ÷ÁÀ, Aø©a\º ÷\Pº £õ¦Âß Ai¯õmPÒ 

100US® ÷©Ø£mhÁºPøÍ vµmi {PÌa] •i²® 

Áøµ ìli÷¯õ Áõ\¼À Põzv¸¢uõº. A[S 

Ti¯ v•PÂß Ai¯õmPÒ ©x÷£õøu°À 

C¸¢uuõPÄ®, øP°À PmøhPÒ, £õmiÀPÒ 

øÁzv¸¢uõP TÓ¨£kQÓx. AÁ÷µ Cx SÔzx 

J¸ Ãi÷¯õÄ®  öÁÎ°mkÒÍõº. AvÀ, 

EÒ÷Í ÷£]¯ £õáPPõµºPÒ öÁÎ÷¯ Áµmk®, 

øu›¯ª¸¢uõÀ G[PøÍ C[S \¢vUPmk®. 

AÁºPÐUS £õh® PØÖ u¸÷Áõ®. CÛ²® C÷u 

÷£õÀ G[PõÁx £õáPPõµºPÒ |h¢x öPõshõÀ 

ÂøÍÄ ÷ÁÖ ©õv› C¸US® GßÖ ªµmk® 

öuõo°À ÷£]²ÒÍõº. 

öÁÎ°À {ßÔ¸¢u S®£À vmhªmh£i 

öÁÎ°À Á¢u £õáPÂÚøµ²®, £õáPÂß 

CøÍbµo uø»Áº S.G.`º¯õøÁ²® 

uõUQ¯x. CvÀ £»º Põ¯©øh¢uÚº. 

CuØS, PõÁÀxøÓ°Ú¸® Eh¢øu¯õP 

C¸¢v¸UQßÓÚº. ‘|õ[PÒ 10 {ªh[PÒ 

ªß Cøn¨ø£z xsiUQ÷Óõ®, }[PÒ 

QÍ®¦[PÒ, |õ[PÒ £õºzxUöPõÒQ÷Óõ®’ 
GßÖ v•P SshºPÒ ÷£õ½\õ›® TÔÂmkz 

uõß C¢u uõUSuÀ |hzv²ÒÍÚº GßÓõº 

uõUSu¾USÒÍõÚ S.G.`º¯õ. ÂÁõu 

÷©øhPÎ¾® \›, ö£õxUTmh[PÎ¾® 

\› P¸zxUPøÍ ÷|¸US ÷|º GvºöPõÒÍz 

vµõo°À»õu v•PÂß T¼¨£øhPÒ (¹200 & 
Ehß ¤Ó¨¦PÒ) Gvº P¸zx öPõshÁºPÒ  «x 

Áß•øÓ uõUSu¼À Dk£kÁx •uÀ•øÓ¯À». 

v•PÂÚº Bµ®£UPõ»zv¼¸¢÷u Cøu 

ÁõiUøP¯õP öPõskÒÍÚº. PUPß, Põ©µõáº, 

öá¯Põ¢uß, ÷\õ BQ÷¯õºPÎß Tmh[PÎÀ 

PõøÍ ©õmøh ÂkÁx®, £õ®ø£ ÂkÁx®, 

AÊQ¯ •møhPøÍ Ã_Áx® ÁÇUP©õÚ 

JßÖ uõß. CÁºPÐUS GvµõÚ P¸zøu 

öÁÎ°mhõºPÒ Gß£uØPõP AÁºPÒ Sk®£ 

£zv›UøPø¯ G›zuÁºPÒ uõß £õ]\ 

v•PÂÚº! C¢u µÄi°\zøu C¨÷£õx «sk® 

{PÌv²ÒÍÚº.

ö£¸®£õ»õÚ öuõø»UPõm] ÂÁõu  

{PÌa]PÎÀ ÷Áskö©ß÷Ó £õáPÂÚº 

Á¸® ÷£õx AÁ©õÚ¨£kzxÁx®, ÂÁõuzvÀ 

|kÁµõP C¸UP ÷Ási¯ |kÁ¸® Gvµo°ß 

P¸zuõP ÷£_Áx®, î¢x Aø©¨¦PÒ \õº¤À 

÷£\ Á¸£ÁºPøÍ ÷£\ Âhõ©À ö\´Áx® öuõhº 

Pøu. AuØöPß÷Ó £» FhPÂ¯»õÍºPøÍ 

Âø»US Áõ[Q öPõzuiø©PÍõP 

øÁzv¸UQßÓÚº v•PÂÚº. GvºPm]°Úøµ¨ 

£o¯ øÁUP Áß•øÓø¯ B²u©õUS® 

v.•.P ÂÚøµ FhP[PÒ ¦ÓUPoUPÂÀø» 

GßÓõÀ, £õ.á.P AøÁPøÍ ¦ÓUPo¨£xhß, 

AÆÂÁõu[PøÍ ÷uõ¾›US® ÁøP°À Ãv 

|õhP[PÒ, |øPa_øÁ |õhP[PøÍ öÁÎ°mk, 

Âø» ÷£õS® FhPzvÚøµ öÁÎa\® 

÷£õmkU PõmiÚõÀ, FhP ÂÁõu® GßÓ  

ö\mh¨ |õhP® •iÄUS Á¸® AÀ»x v¸¢x®! 
÷P©µõ ÷©õPzøuU PøÍ¢x vh©õÚ •iøÁ 

Gk¨£õºPÍõ £õ.á.P uø»ÁºPÒ?

P¸zx¨ ÷£õµõmhzøu P»Áµ©õUQ¯ 
v•P

íŸèS©õº
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uªÇPzvÀ Ph¢u i\®£º 26 AßÖ 

v¸zuo°À PõÁÀ{ø»¯zxUS J¸ A|õ©÷u¯ 

AøÇ¨¦ Á¢ux. AvÀ ö\õßÚx J¸ BÒ 

ÁhUPß ÷£õ» C¸UQÓõº. SØÖ°µõPz v¸zuo 

µ°À{ø»¯zvÀ QhUQÓõº. ÷£õ½\õº ÷£õ´ 

£» öÁmkUPõ¯[PÐhß C¸¢u AÁøµU 

Psk ©¸zxÁ©øÚ°À ÷\ºzuÚº. •u¾uÂ 

AÎzx v¸ÁÒÑº Aµ_ ©¸zxÁ©øÚUSU 

öPõsk ö\À»¨£mhõº _µõä GßÓ A¢u 20 
Á¯x |£º. v¸zuo ÷£õ½\õº ÁÇUS¨ £vÄ 

ö\´x Â\õµøn ÷©ØöPõsh ÷£õx ]]iÂ 

÷P©µõUPøÍ B´Ä ö\´uÚº. A÷u ÷|µ® |õßS 

¦ÒÎ[÷Põ ÷£õmh ŸÀì ¦»¨£mhx. 

AvÀ £õvUP¨£mhÁ›ß PÊzvÀ 

Pzv øÁzx |õßS ÷£¸® AÁøµ 

ªµmkÁx® Aøu £h® 

¤izx ŸÀì ÷£õmi¸¨£x® 

ö u › ¯ Á ¢ u x . C Á º P Ò 

ö|ª¼°À C¸¢x v¸zuo 

÷|õUQ Á¢uÁºPÒ GßÖ® 

AÁºPÒ £õvUP¨£mh  

_µõâß PÊzvÀ 

P z v ø Á z x 

ªµmi BÎÀ»õu 

ChzxUS AøÇzxa  

ö\ßÖ A[÷P AÁøµU 

öPõø»öÁÔ÷¯õk öÁmiU 

P õ ¯ ¨ £ k z v ° ¸ ¨ £ x ® 

öu›¯Á¢ux. ÷£õµõi¯Áøµz 

vmiUöPõs÷h öÁmi°¸UQÓõºPÒ. 

Cøua ö\´uuß ÷|õUP® \‰P Áø»zuÍ[PÎÀ 

Ãi÷¯õøÁ¨ ÷£õmk¨ ¤µ£»©õUSÁx.

Cx£ØÔU P¸zxU TÔ¯ £õáP ©õ{»z 

uø»Áº ø|Úõº |õ÷P¢vµß Cx Aa\® u¸® 

\®£Á® GßÖ®, CÍ® ]ÓõºPÒ C¨£i 

Áß•øÓ°À Dk£kÁx ÷ÁuøÚ¯õÚ 

Âå¯® GßÖ® TÔÚõº. ÷©¾® Áß•øÓø¯ 

ö£¸ø©¨£kzx® Põm] FhP[PÒ, \‰P 

FhP[PÒ CuØSU Põµn® GßÖ®, ©UPÎß 

AßÓõh¨ ¤µa\øÚPÍõÚ \mh® JÊ[øPU 

Th £µõ©›UPõu Aµ_ GßÖ AÁº •uÀÁøµU 

Psizuõº. v¸ Asnõ©ø» TÖøP°À  

\mh® JÊ[QÀ ̂ º÷PkPÒ ©siUQh¨£uõPÄ®, 

©UPÒ Aa\zvÀ ÁõÌQÓõºPÒ GßÖ® Põmhõm] 

|hUQÓx GßÖ® Põmh©õP Â©º]zuõº.

C¢u |õßS ÷£›À ‰Áº ]øÓUS 

AÝ¨£¨£mh {ø»°À |õßPõÁx BÒ 

áõ«ÛÀ ÂkÂUP¨£mhx ©UPÎøh÷¯  

Aa\zøu²® ÷Põ£zøu²® HØ£kzv°¸UQÓx. 

Põ[Qµì G®.¤. Põºzv ]u®£µ® ©UPÒ 

£zvµ©õP Enµ BP÷Ási¯øuU PõÁÀxøÓ 

ö\´¯÷Ásk® GßÖ ‰¨£Úõº £õo°À 

÷£]°¸UQÓõº. PõÁÀxøÓ uß xoøÁU Põmh 

÷Ási¯ u¸n® Cx GßÖ®, SØÓÁµ»õÖ 

EÒÍÁºPøÍU Pmk¨£kzu ÷\õuøÚPÒ, øPx 

GßÖ |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÁx AÁ]¯® 

GßÖ® Põºzv TÔÚõº.Cx J¸ JØøÓa\®£Á® 

Cøu øÁzxUöPõsk \mh® 

JÊ[øP Gøh ÷£õhUThõx 

GßÖ v•PÂß i÷PGì 

CÍ[÷PõÁß TÔÚõº. 

BÚõÀ £õvUP¨£mh  

_µõä uõß 7 BskPÍõP 

uªÇPzvÀ u[Q 

÷Áø» ö\´ÁuõPÄ® 

uÚUS CxÁøµ C¨£i 

¯õ¸® ö\´uvÀø» 

GßÖ® TÔ°¸UQÓõº. 

ö £ õ x © U P Î h ® 

£zv›øP¯õÍºPÒ ÷£]¯ 

÷£õx µ°¼À £¯oUP 

Aa\©õP C¸¨£uõPÄ® 

E°¸US EzuµÁõuªÀ»õu 

{ø»°À G¨£i¨ ÷£õP•i²® 

GßÖ® ÷PÒÂ GÊ¨¤Úº.BÚõÀ 

©÷Úõä GßÓ ¦»®ö£¯º öuõÈ»õÍº TÖøP°À 

“Aa\©õPzuõß C¸UQÓx. |õ[PÒ ÷µ¤÷hõÂÀ 

ø£U £vÄ ö\´x ÷£õQ÷Óõ®. BÚõÀ 

ÁÖø©°À Sk®£zøu Âmk C[÷P ÷Áø»US 

Á¢xÒÍ {ø»°À vÚ•® ø£UQÀ ÷£õÁx 

Pmk¨£i¯õPõx. PhÄÒ «x £õµzøu¨ ÷£õmk 

µ°¼À uõß ÷£õP÷Ásk®’’ GßÓõº.

PõÁÀxøÓ A¢u Ãi÷¯õøÁ }UPa ö\õÀ¼ 

X uÍzxUS ÷|õmjì ÂmkÒÍx. ÷©¾® C¢u 

\®£Ázøu Akzx •øÚ¨£õP \mh® JÊ[øPU 

PsPõo¨£uõPÄ® ]UPÀPÒ Hx® Áµõx 

GßÖ® PõÁÀxøÓ ö\õÀQÓx. £õvUP¨£mh 

_µõøá ]Qaø\ AÎzx ö\õ¢u F¸US 

AÝ¨¤ÂmhuõPÄ® ö\õÀQßÓÚº. Eh®¤À 

£» Ch[PÎÀ öÁmkUPõ¯[PÒ £mh {ø»°À 

¦»®ö£¯º öuõÈ»õÍºPÒ «uõÚ öPõlµz  
uõUSuÀ & ÷£õøu¯õ öÁÖ¨£õ? 

uªÌ÷|\ß
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CzuøÚ ÂøµÂÀ G¨£i F¸US¨ ÷£õÁx  

\õzv¯® GßÖ ¦›¯ÂÀø». ÷©õ\©õÚ Põ¯[PÒ 

HØ£mh {ø»°¾® Th AÁº ö\õ¢u F¸US 

÷ÁP©õP v¸®¤°¸UQÓõº GßÓõÀ uªÇP  

Aµ]ß «uõÚ |®¤UøP°ßø© Põµn©õ? AÀ»x 

uªÇP Aµ_ AÁøµ ÷ÁPõ© ÷£U ö\´x AÝ¨¤ 

Âmhuõ? GßÓ ÷PÒÂø¯²® ö£õx©UPÒ 

GÊ¨¤ Á¸QßÓÚº. 

Cx |h¢u uh® ©øÓÁuØSÒ ÷PõøÁ°À  

`µä GßÓ 22 Á¯x ¦»®ö£¯º 

öuõÈ»õÍº öPõÀ»¨£mkÒÍõº. 

P¸®¦UPøh £Svø¯a  

÷\º¢u £âz Põß GßÓ Bm÷hõ 

Kmk|¸® ¤µPõè Gß£Á¸® øPx 

ö\´¯¨£mkÒÍÚº. 

\®£Á® |h¢u i\®£º 

29 AßÖ CµÄ 10.30 ©oUS 

£âzPõß Bm÷hõøÁz uõÖ©õÓõP 

KmiUöPõsk Á¢x `µâß ÷©À 

CizxÂmhõº GßÖ® Hß CizwºPÒ 

GßÖ ÷Pmh `µøá £âzPõÝ® 

AÁµx |s£º ¤µPõåú® ÷\º¢x 

öPõsk ©ßÛ¨¦U ÷PÒ GßÖ ªµmi¯uõPÄ®, 

©ßÛ¨¦U ÷PmP ©Özu `µøá ‰UQ¾® 

Áõ°¾® Szv µzuUPõ¯zxhß ÷µõmiÀ 

÷£õmkÂmk C¸Á¸® u¨¤ÂmhuõPÄ® 

Â\õµøn°À öu›¯Á¢xÒÍx. µ÷Pz GßÓ 

`µâß |s£º \®£Á® |h¢u ChzvÀ C¸¢x 

u¨¤ Ki `µâß Sk®£zvÚ›h® uPÁÀ  

ö\õÀ¼°¸UQÓõº. AuØSÒ ÁÈ¨÷£õUPº ¯õ÷µõ 

`µøá KMCH ©¸zxÁ©øÚ°À ÷\ºzxÂh 

A[÷P ]Qaø\ £»ÛßÔ `µä CÓ¢x ÷£õÚõº.

Cµsk \®£Á[PÐ÷© 

£õvUP¨£mhÁºPÎß ¦»® \õº¢x 

|øhö£ÓÂÀø» GßÖ® uÛ¨£mh ÁõUSÁõu® 

Põµn©õP |h¢ux GßÖ® PõÁÀxøÓ 

öu›ÂUQÓx. 

£õß£µõU Áõ¯õß, £õÛ§›Áõ»õ, hõ´ö»m 

PmhÓÁß GßöÓÀ»õ® öuõhºa]¯õP Áh 

C¢v¯ ©UPøÍ CÈÁõP ÷£] AÁºPÒ «uõÚ 

J¸ öÁÖ¨¦ ¤µa\õµzøu v•P Aø©a\ºP÷Í 

•ßöÚkzxÒÍÚº. C¨£i¨£mh uõUSuÀPÒ 

|hUP CøÁ²® J¸ Põµn®. AuõÁx _¸UP©õP 

ö\õÀ»¨ ÷£õÚõÀ vµõÂh ©õhÀ Aµ_ 

•ßöÚkUS® ¤›ÂøÚÁõu ¤µa\õµzvß 

ÂøÍÄ

£µ£µ¨¦UPõP Ãi÷¯õ GkUP¨÷£õQ÷Óß 

öÁmk Áõ[QUöPõÒ GßÓõÀ öÁmk¨£h 

÷Ásk©õ? uØPõ¨¦US ÁõUSÁõu® Tha 

ö\´¯UThõx GßÓõÀ GßÚ Âu©õÚ ©Ú{ø»? 

÷PõøÁ \®£Á•® A¨£izuõß. Bm÷hõøÁz 

uõÖ©õÓõP Kmi ÷©õvÚõÀ Hß ÷©õxQÓõ´ 

GßÖ ÷Pmhx SØÓ® ©ßÛ¨¦U ÷PÒ Gß£x 

GßÚ {ø»¨£õk? ©ßÛ¨¦U ÷PmPõÂmhõÀ 

öPõÀ¾÷Áß GßÓõÀ Cx GßÚ uiö¯kzuÁß 

ushÀPõµß GßÓ {ø»¯õ uªÇPzvÀ?  

\mh•® JÊ[S® G[÷P? uÛ¨£mh 

ÁõUSÁõu® Põµn©õPz uõUSuÀ öPõø» 

GßÓõÀ GßÚ |h¢uõ¾® Hß 

GßÖ ÷PmPUThõuõ? ÷PmhõÀ 

uõUSÁõºPÒ öPõÀ¾ÁõºPÒ GßÓõÀ 

Cx GßÚ Âu©õÚ {ø»ø©?
ö£õx©UPÒ £»¸®, ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò £¯ß£kzxÁx® 

Si¨£ÇUP•÷© C¨£i |h¨£uØSU 

Põµn® GßÖ ö\õÀQßÓÚº. 

öÁÎ÷¯ ö\À»÷Á Aa\©õP 

EÒÍx. PõÁÀxøÓ°Úøµ÷¯ 

©vUPõ©À ÷£õøu°À v›QÓõºPÒ 

]Óõº •uÀ Á¯uõÚÁº Áøµ.  

\õ©õÛ¯ºPøÍ GßÚ ö\´ÁõºP÷Íõ 

GßÖ Aa\® £µÁ»õP ©UPÎøh÷¯ EÒÍx. öuß 

Aö©›UP |õkPÒ ]»ÁØÔÀ ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ  

\ºÁ\õuõµn©õP |h©õk®. A[öPÀ»õ® _ØÖ»õ 

ö\À£ÁºPÎh® PõÁÀxøÓ÷¯ öPõg\©õP¨ 

£n® øP°À øÁzxUöPõÒÐ[PÒ, Cx ÷£õßÓ 

÷£õøu B\õªPÒ ÷PmhõÀ öPõkzxÂk[PÒ. 

CÀø» GßÓõÀ ÷£õøu ÷ÁPzvÀ 

öPõßÖÂkÁõºPÒ GßÖ AÔÄÖzxÁxsk. 

Ax÷£õßÓ {ø»USa ö\ÀQÓuõ uªÇP® GßÖ  

\ºÁ÷u\¨ £¯n AÝ£Á® öPõshÁºPÒ 

Á¸zu® öu›ÂUQÓõºPÒ.

C¢{ø» C¨£i÷¯ öuõhº¢uõÀ \õ©õÛ¯ß 

{ø» A|õøu uõß. A|õøuUS ÷ÁÓõ¸® CÀø», 

öu´Á÷© xøn. öu´Á® |©USz xøn £õ¨£õ 

J¸ w[S Áµ©õmhõx £õ¨£õ GßÓ PÂ ÁõUSUS 

HØ£ öu´Ázøu |®¤ C¸¨£÷u Pv.

£õß£µõU Áõ¯õß, 

£õÛ§›Áõ»õ, 

hõ´ö»m PmhÓÁß 

GßöÓÀ»õ® 

öuõhºa]¯õP Áh 

C¢v¯ ©UPøÍ 

CÈÁõP ÷£] AÁºPÒ 

«uõÚ J¸ öÁÖ¨¦ 

¤µa\õµzøu v•P 

Aø©a\ºP÷Í 

•ßöÚkzxÒÍÚº. 
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uªÇP ÁUL¨ Áõ›¯® ö\¯À£hz uøh 

& }v©ßÓ® EzuµÄ
Ãµ ÷Á¾|õa]¯õº

Cµõ©|õu¦µ® |õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚµõÚ 

|ÁõìPÛø¯z  uø»ÁµõPU öPõsk uªÇP 

ÁUL¨ Áõ›¯zøu uªÇP Aµ_ Aø©zx, AuØPõÚ 

Bønø¯ 28/11/2025 AßÖ öÁÎ°mhx. C¢u 

Bøn¯® ¦v¯ ÁUL¨ \mhzvß Ai¨£øh°À 

ö\À»õx GßÖ ö\ßøÚ E¯º }v©ßÓzvÀ 

v¸. öåÍPz A¼ •P®©x AÁºPÒ ÁÇUSz 

öuõkzuõº. uªÇP Aµ\õÀ AÔÂUP¨£mh ¦v¯ 

ÁUL¨ Áõ›¯® \mh Â÷µõu©õÚ÷u Gß£uØPõÚ 

•UQ¯ Põµn[PÍõP, ¦v¯ ÁUL¨ \mhzvÀ 

SÔ¨¤mhx÷£õÀ ÁÇUPÔbº ÷£µøÁ (Bar Council) 
¤µv{vPÒ  {¯©Ú® ö\´¯¨£hõux®,  C¸ 

•ì¼©À»õu EÖ¨¤ÚºPÒ {¯ªUP¨£hõux® 

_miUPõmh¨£mhÚ.

C¢u ÁÇUS 08/01/2025 (¦ußQÇø©)  

Â\õµønUS Á¢ux. Â›ÁõÚ Áõu[PøÍ 

÷Pmh ¤ßÚº, ¦v¯ v¸zu¨£mh ÁUL¨  

\mhzvß ¤›Ä 14&ß £i uªÌ|õk ÁUL¨ Áõ›¯® 

•øÓ¯õP Aø©UP¨£hõu PõµnzuõÀ, ¦v¯ 

v¸zu¨£mh ÁUL¨ \mhzvß Ai¨£øh°À 

uªÌ|õk ÁUL¨ Áõ›¯zøu ©Ö^µø©zu  

Aµ\õønUS ©v¨¤ØS›¯ •uÀ A©ºÄ uøh 

Âvzuxhß, uªÌ|õk ÁUL¨ Áõ›¯® öuõhº¢x 

ö\¯À£kÁøu²® uøh ö\´ux. GÚ÷Á, ¦v¯ 

v¸zu¨£mh ÁUL¨ \mhzvØS •µnõP (ultra 
vires) Áõ›¯® Aø©UP¨£mkÒÍuõÀ, uªÌ|õk 

ÁUL¨ Áõ›¯® CxÁøµ GkzxÒÍ AøÚzx 

|hÁiUøPPÐ® ö\À»õuøÁ¯õS® Gß£x 

SÔ¨¤hzuUPx.

}v©ßÓzuõÀ uøh ö\´¯¨£mh ¦v¯ 

ÁUL¨ Áõ›¯zvß uø»ÁµõP C¸US® v¸.|Áõì 

PÛ AÁºP÷Í, CuØS •¢u¯ Põ»Pmhzv¾® 

ÁUL¨ Áõ›¯zuø»ÁµõP C¸¢uõº. A¨÷£õx 

•zuõÁÀ¼ {¯©ÚzvÀ •øÓ÷Pk, £õµ®£›¯ 

Cì»õª¯ •øÓPøÍ ©õØÖÁx, {v 

÷©õ\i, £¯[PµÁõu, ¤›ÂøÚÁõu BuµÄ¨  

÷£a\õÍºPøÍ ©`v £¯õßPÎÀ ÷£_ÁuØS 

BuµÁÎ¨£x, £» }v©ßÓ AÁ©v¨¦ ÁÇUSPÒ 

GßÖ AkUPkUPõÚ ¦PõºPÒ C¸¢uÚ. CÁøµ¨ 

£uÂ°¼¸¢x ©õØÓÄ® ÷Põ›UøP GÊ¢ux. 

AøÚzøu²® «Ô, CÁøµ÷¯ «sk® ÁUL¨ 

Áõ›¯z uø»ÁµõP AÔÂzux uªÇP v.•.P 

Aµ_. v¸¨£µ[SßÓ¨ ¤µa]øÚ ö£›uõPU 

Põµn©õÚÁº |ÁõìPÛ Gß£x SÔ¨¤hzuUPx. 

C¢{ø»°À, |õPº ÷PõÂÀ ÷PõmhõÖ £ÒÎÁõ\À 

÷©õvÚõº, £ÒÎÁõ\À ¤ß¦Ó® yUQmk 

uØöPõø» ö\´x öPõshõº. |õßS ©õu©õP 

AÁ¸US \®£Í® öPõkUPÂÀø» GßÖ®, 

ÁUL¦ •øÓ÷PkPÐUS xøn ÷£õP ÁØ¦Özu¨ 

£mhuõPÄ® AÁº Piu® GÊv øÁzxÂmk 

uØöPõø» ö\´x öPõshuõPU TÓ¨£kQÓx. 

£µ®£øµ •zuõÁÀ¼ {¯©Úzv¾® 

•øÓ÷PkPÒ |h¢uuõP ÁÇUSPÒ {¾øÁ°À 

EÒÍÚ.

©uU P»Áµ[PøÍz yshÄ®, ÁUL¨  

ö\õzøu P£ÏPµ® ö\´¯Ä®, Ai¨£øhÁõu, 

¤›ÂøÚÁõu ]zuõ¢u[PøÍ voUPÄ®, 

£õµ®£›¯ ©`v ÁÈ£õmk •øÓPøÍ 

©õØÓ EuÄÁx®, ©`vPøÍ Ai¨£øhÁõu 

•ì½®PÒ øP¨£ØÓ EuÄÁx®, î¢x/ ö£õxa 

ö\õzøu ÁUL¨ GßÓ ö£¯›À BUQµª¨£x® 

GßÖ SØÓa ö\¯ÀPÒ £» ö\´u |ÁõìPÛø¯ 

«sk® uø»ÁµõP v•P Aµ_ {¯ªzu÷u ©uU 

P»Áµ[PøÍz ysi Cì»õª¯ºPøÍ ÁõUS 

Á[QPÍõP uUP øÁUP v.•.P Gkzu •¯Ø]÷¯ 

GßÖ ÷|õUPºPÒ P¸xQÓõºPÒ. Aµ]¯À 

»õ£zvØS®, •øÓ÷PhõP £n® \®£õvUP  

\mhzøu ©vUPõ©À ÁUL¨ Áõ›¯zøu AÁ\µ 

AÁ\µ©õP AÔÂzuvß ÷|õUP® GßÚ? GßÖ 

•ì½®PÒ ÷PÒÂ GÊ¨¦QßÓÚº.
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& P›Põ»ß

ÁÇUP©õÚ Põø» E»õ •i¢x Âi¯¾UPõPU 

Põzv¸US® ÷ÁøÍ°À uõß G[PÒ Aµ]¯À E»õ 

Bµ®£©õS®. ̀ k £ÓUS® PõL¤²hß AµmøhU 

Pa÷\› `k ¤iUS®. ©ØÖ® A¨£izuõß C¸Ò 

`Ì¢u ÷ÁøÍ°À GßøÚ ÷|õUQ J¸ ¦ßÚøP. 

“|À» Âå¯® GÀ»õ® |hUS÷u!’’ |s£º J¸Áº 

÷Pmhõº. ö£õÖ¨¦z xÓ¨¦ {øÚÄUS Á¢uõ¾® 

PºÁzøuz uÂºUP •i¯ÂÀø». £v»õP¨ 

¦ßÚøPz÷uß.

Aµ]¯À \õnUQ¯›ß uªÇP 

Á¸øP £»ß ©mk©À» 

£»¸UPõÚ £vø»²® 

u¢v¸UQÓx Gß£øu¨ 

¦›¢x öPõs÷hß. Aªz 

åõ uªÇP® Á¢ux®, 

Gh¨£õi £ÇÛa\õª vÀ¼ 

ö\ßÖ Á¢ux®, £õ©P 

uø»Áº Aß¦©o EÒ÷Í 

Á¢ux®, ¤iÁõu©õP¨ 

÷£]¯ ]» uø»ÁºPÒ 

u[PÒ {ø»¨£õmiÀ 

CÓ[Q Á¢ux® Ps Tk. 

“GßÚ K´, E[PÐUS¨ 

¤iUPõmi, BmhzøuU Pø»a_ 

Âmk¸÷ÁÒ ÷£õ»¸U÷P!’’ £õ©P 

EÒ ÂÁPõµzøu ©ÚvÀ øÁzxU ÷PÒÂ 

öuõkzuõº J¸ |s£º. “µõ©uõì Th C÷u 

TmhoUSÒÍ Á¸Áõº, Ax ÁøµUS®  

AÁ\µ¨£hõw[P. uÂµ, G¢uU Pm]ø¯²® 

AÈUQÓ EøhUQÓ Gsn® £õáPÄUS CÀ». 

C¨£ Th £õ¸[P, £»©õÚ Av•PÄUS AvP 

•¯Ø] GkUPÓx £õáP uõ÷Ú!’’ ÷Pm÷hß |õß.

“\›, iiÂ Âå¯zxUS Áõ¸®!’’ GßÖ ÷ÁÖ 

£UP©õP CÊzuõº CßöÚõ¸ |s£º. “AÁº 

÷£a]¾® öuÎÄ C¸US, Av•P uµ¨¤¾® 

AÁ¸US HØ¦ C¸US. AÔÂ¨¦uõß Põzv¸US!’’ 
ÂÍUP® AÎz÷uß. 

“}º GßÚuõß ö\õßÚõ¾®  

BÐ[Pm]z uµ¨ø£ Aø\UP •i¯õx 

÷£õ¼¸U÷P. Aµ_ FÈ¯ºPÐUS ¦x K´Åv¯z 

vmh®, ©õnÁºPÐUS ©iUPoÛ A¨£ißÝ 

A\zxÓõ÷Í!’’ ©õ©õ {¯õ¯©õÚ ÷PÒÂø¯ •ß 

øÁzuõº. 

•u»õÁx Aµ_ FÈ¯ºPøÍ H©õØÓ 

Qsh¨£mh AÀÁõ, öÁØÖ ÁõUSÖv. Ax 

ÁõUPõP ©õÖÁuØS EzuµÁõu® CÀø». 

©iUPoÛ £ÒÎ¯ÍÂÀ u¢v¸UP ÷Ásk® 

|õßS Á¸h Põ»©õP uµõ©À H©õØÔ CÊzuizx 

C¨ö£õÊx PÀ¿› ©õnÁºPÐUS 

©mk÷© öPõkzv¸¨£x ÁõUSPøÍ 

ö£ØÖzu¸® Gß£uØS GÆÂu 

•Põ¢vµ•® CÀø».

“BÚõ¾® A¢u 

Tmho £»©õ C¸U÷P!’’ 
Ba\›¯¨£mhõº J¸ |s£º. 

“¯õº ö\õßÚõ? C¨£Ä® 

AxUS {z¯ Psh® 

§ºn B²_! Põ[Qµì 

Pøh] ÁøµUS® Jmk©õ 

JmhõuõßÝ öu›¯õu 

©õv›÷¯ SÇ¨¤UQmk 

C¸US!’’ ¦›QÓ ©õv› £vÀ 

u¢uõº ©ØöÓõ¸Áº. CÁº ÿ 

iÂ°À v¸a] ÷Á¾a\õª°ß 

÷£miø¯¨ £õºzv¸UPU Tk®. 

“B©õ, B©õ Põ[Qµì ©mk©õ! Â]PÄ® 

SÇ®¤ C¸UPõ[P, öuÎÁõÚ {ø»¨£õk 

CÀ». AiUPi ©õzv¨ ÷£_Óõ[P’’ C¢u |s£º 

áÚ® öuõø»UPõm] P¸zxU Po¨ø£¨ £õºzx 

C¸¨£õº GßÖ {øÚUQ÷Óß. 

“¯õ÷µõ ¦x\õ J¸zu[P Tmho°» 

ÁºÓõ[P»õ÷©! Gh¨£õi¯õº ö\õÀ¼¸UPõº, ̄ õµõ 

C¸US®?’’ J¸Áµx ÷PÒÂ°À Jmkö©õzuU 

PÁÚ•® SÂ¢ux. “öu›g_UP GÚUS® BºÁ©õ 

uõß C¸US. BÚõ JßÝ ¦›g_U÷Põ[P, Akzx 

Aø©¯Óx ÷u]¯ áÚ|õ¯PU Tmho Bm] 

uõß!’’ «sk® EÖv¨£ha ö\õß÷Úß |õß.
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“Ax \›, £µõ\UvUS £õµõmk¨ £zvµ®  

Áõ]a]¸UPõ÷µ P©»íõ\ß!?’’ ÷£a_ vø\ 

©õÔ¯x. “£õÁ® A¢u ÷áõ\¨!’’, Ea öPõmiÚõº 

Cµshõ©Áº. “GßÚhõ Cx Pø»zxøÓUS Á¢u 

÷\õuøÚ!’’ A[P»õ´zuõº ©ØöÓõ¸Áº.

vµõÂh¨ £õµ®£›¯zvÀ Eu¯©õÚ 

©õö£¸® |iPº J¸Áº ]» BskPÐUS •ß÷£ 

|i¨ø£z xÓ¢x EuÂ •u»ø©a\º BQÂmhx 

vµõÂh C¯UP[PÐUS ªP¨ö£›¯ 

|èhzøu HØ£kzv¯x. uß Pm] 

|hzu¨£mhõ¾® £µÁõ°Àø», uõß 

\õº¢u A¢uz xøÓ |èh¨£hU Thõx 

GßÖ ]¢vzx AÁº CßÓÍÄ® 

÷ÁÖ ÁÈPÎÀ u¯õ›¨£õÍµõPz 

öuõhºQÓõº. 

BÚõÀ vøµz xøÓ°À 

CßÖ® ¤µ£»©õP C¸US® 

÷ÁöÓõ¸ |iPº CÁºPÍx  

Bm]US ªP¨ö£›¯ \Áõø» 

HØ£kzv C¸UQÓõº. Pøh]¨ 

£h® Cx÷Á GÚ AÔÂzx Âmh 

A¢u |iPº, vøµ |õ¯Pº {ø»°¼¸¢x E¯º¢x 

áÚ |õ¯Pº BP E¸öÁk¨£øuU Psk v•P  

Ag_QÓx. 

vøµzxøÓUS C¸US® Á^Pµ•®, 

CßÚ•® Auß «x ©UPÐUS C¸US® 

÷©õP•® ©v ©¯UP•® u[PÐUS \õuP©õP 

C¸US® GßÓ S¸mk |®¤UøP°À v•P uÚx 

£øÇ¯ E¸mkPøÍ ¦v¯ ¤µa\õµ £h©õPz 

u¯õ›zv¸UQÓx. A¨£i \«£zvÀ Á¢ux uõß 

£µõ\Uv.

“AßøÚUS |h¢ux î¢v Gvº¨¦ 

÷£õµõmh÷© CÀ», B[Q» BuµÄ 

÷£õµõmh®Ý J¸zuß QÈUQÓõß. £hzx» Gx 

Gøu÷¯õ PõmkÓõ[P÷Í, ©õÓß ¦ÒøÍ î¢v  

£ia\ Põm] C¸UPõßÝ J¸zuß ÷PmPÓõß!’’ 
“w £µÁmk®Ý J¸ Á\Ú® öÁa\õ¾® 

öÁa\õ[P. ³i³¨» öµõ®£÷Á £µÄx. Pøh] 

÷|µzx» J¸ £hzøuU Põmi 

Bm]ø¯z uUP øÁUP»õ®ßÝ 

{øÚa\õ[P, BÚõ £hzxUS ÷|º¢u 

Pv uõß v•PÄUSßÝ C¨÷£õ 

¦›g_ ÷£õa_!’’ Cx Gß A¸QÀ 

A©º¢v¸¢uÁº Evºzu •zx. 

\«£zvÀ ÷PõøÁ°À uªÇP 

£õáP HØ£õk ö\´v¸¢u ÷©øh°À 

uªÇP Aµ]¯À PÍ® SÔzx ÷£]¯ 

£õs÷h áÚ|õ¯Pß £h öÁÎ±mk 

ÂÁPõµzøu²® AÁ¸US E›zuõÚ 

£õo°À SÔ¨¤mhõº. 

CBFC ©zv¯ uoUøPz 

xøÓ |hÁiUøPPÎÀ Aµ]¯À uø»±k 

C¸¨£uõP |õß {øÚUPÂÀø». C¯À£õP÷Á  

ö\õÀ»¨£mh ]» v¸zu[PÍõÀ, Aøu HØP 

©ÖUS® £hUSÊÂÚ›ß AÊzu[PÍõÀ 

uõß £h öÁÎ±miÀ uõ©u®. A¢u ÷|µ 

Aµ]¯À ö£õ¸zu[PÍõÀ ]» Áu¢vPÐ® E»õ 

Á¸QßÓÚ. 

Esø©°À áÚ|õ¯PøÚ¨ £õºzx 

£n|õ¯P® uõß £¯¨£kQÓx.

C¢u ©õu® uªÇP Aµ]¯À E»õ vøµ²»øP ÷|õUQz v¸®¤ C¸UQÓx. öuõhUP Põ» 

vµõÂh Aµ]¯¾US vøµ²»÷P ¤µuõÚ Aìvµ©õP, Bm]U Pmi¾US AìvÁõµ©õP 

C¸¢ux. CßÖ Bm]U PmiÀ Bhz öuõh[Q¯x® vøµ²»Pz öuõmiø» Bmhz 

öuõh[Q ÂmhõºPÒ. 

áÚ|õ¯Pß uõ©u•® J¸ ÂuzvÀ |À»x. J¸÷ÁøÍ J÷µ ÷|µzvÀ C¸ £h[PÐ® 

öÁÎ¯õQ C¸¢uõÀ, áÚ|õ¯Pß £õºUP Á¢x Ch® QøhUPõu Tmh® ÷ÁÖ ÁÈ°ßÔ 

£µõ\Uvø¯ ÷|õUQ¨ £õ´¢v¸US®. Ax÷Á Th £µõ\Uv°ß öÁØÔ GßÖ AÁºPÒ 

©õº umiU öPõÒÍ J¸ Põµn©õP Aø©¢v¸US®. CßÖ £h® £õº¨£uØS BÒ CßÔ 

Aµ[S[PÒ PõØÖ Áõ[QU öPõsi¸UQßÓÚ.
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vÀø» |hµõáøÚ²®... v¸Áµ[P|õuøÚ²®...

¨›¯õ öÁ[Pm 

|® GÀ÷»õ¸US® £i¯ÍUS® 

ö£¸©õøÚ÷¯ £miÛ ÷£õkÁx uªÇP vµõÂh 

©õhÀ Aµ]À uõß |hUS®!
÷PõÂÀ ö\õzxUPøÍ Bmh¯ ÷£õkÁx, 

B£µn[PÒ v¸mk, ]ø»PÒ v¸mk 

GßÖ P£ÏPµ® ö\´x öPõsk C¸¢uÁºPÒ 

C¨÷£õx ìÁõª°ß ø|÷Ázv¯zøu²® v¸i 

C¸UQÓõºPÒ!
ÿµ[P® µ[P|õu ìÁõª v¸U÷PõÂ¼À 

©õºPÈ ©õuzvÀ øÁSsh HPõu] 

ÂÇõÂß 2® £Sv¯õÚ  µõ¨£zx  

EØ\Á® |øhö£ØÖ öPõsk C¸UQÓx. 

CvÀ vÚ•® ©v¯® |®ö£¸©õÒ  

‰»ìuõÚzv¼¸¢x ¦Ó¨£õhõQ 

B°µ[PõÀ ©sh£zvÀ GÊ¢u¸Î ÷\øÁ  

\õv¨£õº. Auß¤ß 3:30 ©oUS vøµ°h¨£mk, 

C¢u EØ\Ázvß ÷£õx ©mk÷© ö\´¯¨£k® 

ö\ÀÁº A¨£® ©ØÖ® ÁÇUP©õÚ \ºUPøµ¨ 

ö£õ[PÀ, ö£¸©õÒ ÷uõø\, \®£õµ ÷uõø\, 

öÁsö£õ[PÀ BQ¯øÁ ö£¸©õÐUS 

ø|÷Ázv¯® ö\´¯¨£kÁx ÁÇUP®. CvÀ 

A¨£® ö\´ÁuØPõÚ ö£õ¸mPøÍ ¤µ\

õu ìhõÀ J¨£¢uuõµº AßøÓ¯ vÚ® 

Põø»°÷»÷¯ öPõkzxÂkÁõº. Aøu øÁzx 

©h¨£ÒÎ°À u¯õº ö\´ÁõºPÒ. C¨£i 

áÚÁ› 4® ÷uv 2025 AßÖ® ìhõÀ J¨£¢uuõµº 

ö£õ¸mPøÍU öPõkUP ©h¨£ÒÎ°À ©ØÓ 

ø|÷Ázv¯[PÐhß ö\ÀÁº A¨£® ö\´x 

øÁUP¨£mi¸¢ux. Auß ¤ß 3:30 ©oUS 

ø|÷Ázv¯® ö\´¯ ö\ÀÁº A¨£zøu 

÷ui¯ ÷£õx A[S öPõsk Áµ¨£hÂÀø». 

«sk® ©h¨£ÒÎUS ö\ßÖ £õºzuõÀ 

A[S® CÀø». 3 Tøh ö\ÀÁº A¨£® G[S  

ö\ßÓx GßÚ BÚx GßÖ öu›¯õ©À £mhºPÒ 

vøPzuÚº.

CuÚõÀ ø|÷Ázv¯® ö\´¯ •i¯õ©À 

£miÛ²hß ö£¸©õÒ Põzv¸UP, Akzukzx 

{PÌzu ÷Ási¯ ÷\øÁPÐ® ö\´¯ •i¯õ©À 

{ßÖ ÷£õÚx. Cx SÔzx ö\¯À A¾ÁºPÒ 

Â\õ›UP ¤µ\õu ìhõø»a ÷\º¢uÁºPÒ 

©h¨£ÒÎ°À C¸¢x Gkzxa ö\ßÖ 50¹£õ´US 

ÂØÓx öu›¯ Á¢ux. CøuÂh öPõkø© 

Hß C¨£i ö\´wºPÒ GßÖ ÷PmhuØS, 

|õ[PÒ öu›¯õ©À Gkzxa ö\ßÖ Âm÷hõ®. 

÷Ásk©õÚõÀ ö£õ¸mPÒ u¢x ÂkQ÷Óõ® 

«sk® ö\´x öPõÒÐ[PÒ GßÖ T»õP TÔ¯x 

uõß. 

Auß ¤ß ÷ÁÖ ÁÈ¯õ©À «sk®  

ö\ÀÁº A¨£® ö\´x CµÄ 8:30©oUS 

÷©À ø|÷Ázv¯® ö\´¯¨£mkÒÍx. 

C¨£i¯õP 5 ©o ÷|µ® ö£¸©õÒ PõUP 

øÁUP¨£mkÒÍõº.ÿµ[P® ÷PõÂ¼À C¢u 

J¸ •øÓ÷Pk ©mk©À» Cx ÷£õßÓ £»  

A£a\õµ[PÒ |h¨£x Gß£x ÁõiUøP¯õQ 

EÒÍx.  ÿµ[PzvÀ ö£¸©õÐUS ø|÷Ázv¯ 

÷|µ® Gß£öuÀ»õ® ÷PõÂÀ {ºÁõP® •iÄ 

ö\´²® ÷|µ® uõß. AuõÁx, |®ªh® |® 

•u»õÎ ÷Áø» {øÓ¯ C¸US AuÚõÀ 

Põø»°÷»÷¯ Põø» EnÄ ©ØÖ® ©v¯ EnÄ 

Cµsøh²® ÷\ºzx \õ¨¤mk Âk[PÒ GßÖ 

ö\õßÚõÀ G¨£i C¸US®, Ax uõß CßÖ 

ÿµ[PzvÀ ö£¸©õÐUS |h¢÷uÔ Á¸QÓx. 

CuØS Põµn©õP AÁºPÒ ö\õÀÁx u›\ÚzvØS 

iUöPm ÷£õmk C¸UQÓõºPÍõ®. AuÚõÀ 

£UuºPÒ Tmhzøu¨ ö£õÖzx uõß ö£¸©õÐUS 
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vÀø» |hµõáøÚ²®... v¸Áµ[P|õuøÚ²®...

¨›¯õ öÁ[Pm 

ø|÷Ázv¯ ÷|µ® GßÖ ö\m ö\´xÒÍõºPÒ. 

÷PõÂø» {ºÁQUPÄ®, ÷PõÂÀ 

\®¤µuõ¯[PÒ ©õÓõ©À PõUP¨£kÁuØS÷© 

uõß |õ[PÒ C¸UQ÷Óõ® GßÝ® 

AÓ{ø»¯zxøÓ¯õÀ CøÁPøÍ \› ö\´¯ 

•i¯ÂÀø» GßÓõÀ GuØPõP AøÁ ÷PõÂ¼À 

C¸UP ÷Ásk®?
ÿµ[P® ö£¸©õÒ ÷PõÂ¼À ö£¸©õøÍ¨ 

£miÛ ÷£õmk ÷ÁiUøP £õºzuõºPÒ GßÓõÀ, 

ÿÂÀ¼¦zyº BshõÒ |õa]¯õº ÷PõÂ¼÷»õ 

¤µ\õu® ©ØÖ® A¤÷åP® ö\´ÁuØöPßÖ 

C¸US® QnØÔÀ |õ´ ÂÊ¢x CÓ¢u 

{ø»°À _zv \h[S GxÄ® ö\´¯õ©À  

¤µ\õu® ÷£õßÓøÁ u¯õ›UP¨£kQÓx. |õ´ 

G¨£i ©h¨£ÒÎ Áøµ ö\ßÓx? G¨£i 

AÝ©vzuõºPÒ GßÓ ÷PÒÂUS® Âøh°Àø». 

CøÓÁøÚ øÁzx Põ_ £õºUS® Aµ]ØS, 

CøÓÁÝUS¨ £øhUP ÷Ási¯ A•øu 

B\õµzxhÝ®, £Uv²hÝ® u¯õº ö\´¯ £h 

÷Ásk® GßÓ AUPøÓ ]ÔuÍÄ Th CÀø». 

Cx AµõáPzvß Ea\® CÀø»¯õ?
÷£õ¼ iUöPm Aa\i¨¦US ö£¯º 

÷£õÚÁºPÒ ÷PõÂÀ v¸ÂÇõ Pmhn 

iUöPmkPøÍ Âmk øÁ¨£õºPÍõ GßÚ? 

v¸aö\¢yº, v¸Ásnõ©ø», ÿµ[P® GßÖ 

AøÚzx ö£›¯ ÷PõÂÀ v¸ÂÇõUPÎ¾® ÷£õ¼ 

iUöPm Aizx ©õmiU öPõskÒÍÚº.

Põg]¦µ® HPõ®£µ|õuº ÷PõÂ¼À 

ö\´¯¨£mh EØ\Á ‰ºzv ]ø»°À J¸ ö£õmk 

u[P® CÀø» GßÖ C¨÷£õx IIi B´Ä 

ö\´x AÔUøP öPõkzx C¸UQÓx. BÚõÀ 

CuØPõP £UuºPÎh® C¸¢x |ßöPõøh¯õP 

Á`¼UP¨£mh 312 \Áµß u[P® GßÚ BÚx? 

312 \Áµß u[Pzøu µ^x GxÄ® ö£Óõ©À 

ö£Ó¨£mkÒÍx GßÓ SØÓ\õmk® GÊ¢xÒÍx. 

CvÀ \®£¢u¨£mh AÓ{ø»¯z xøÓ AvPõ›PÒ 

øPx ö\´¯¨£mhÚº. Auß ¤ß C¢u ÁÇUQÀ 

G¢u •ß÷ÚØÓ•® CÀ»õ©À C¨÷£õx AvÀ 

SØÓ¨£zv›UøP uõUPÀ ö\´¯¨£mkÒÍx. 

C¢u »m\nzvÀ öuõhºa]¯õP 

£» ÷PõÂÀPøÍ AhõÁi¯õP øP°À 

Gkzx Á¸QÓx AÓ{ø»¯zxøÓ. Qµõ©U 

÷PõÂÀPøÍ²® Âmk øÁ¨£vÀø».! C¨£i 

öuõhºa]¯õP £» A{¯õ[PÒ |hUQÓ÷u GßÖ 

G¨÷£õuõÁx î¢x ©UPÒ öPõv¨£øh¢x SµÀ 

öPõkzuõÀ, Aøu \©ß ö\´¯ ÷\Pº£õ¦ Bß«P 

¦µm] Bm], G[PÒ Bm]°À uõß AvPÍÂÀ 

S®£õ¤÷åP® |h¢ux GßÖ Gøu¯õÁx Aizx 

Âmk î¢xPøÍ \õ¢u¨£kzx® •¯Ø]°À 

Dk£kÁõº. 

}º{ø» BUµª¨¦, Aµ_ {»® BUµª¨¦ 

GßÖ Gøu¯õÁx J¸ Põµn® Põmi Aµ÷\ 

÷PõÂø» Ci¨£x J¸ £UP® |øhö£ÖQÓx  

CßöÚõ¸ £UP® J¸ Âu©õÚ ©Ú÷|õ´ E¸ÁõQ 

C¸UQÓx. A¢u ©Ú÷|õ´ £õvzuÁºPÐUS 

î¢x ÷PõÂÀPÒ ©mk® uõß PsqUSz 

öu›²®! AÁºPÒ î¢x ÷PõÂÀPøÍ ©mk®  

A][P¨£kzxÁõºPÒ, ]ø»PøÍ Eøh¨£õºPÒ! 

AÁ©v¨£õºPÒ!
03.01.2026® ÷uv¯ßÖ ]u®£µ® ÷PõÂÀ  

]ÁPõª A®©ß \ßÚv Pº¨£QµPzvØSÒ 

P¸¨¦a\møh Ao¢u J¸ |£º  ìÁõªUS 

A¤÷åP® ö\´¯ øÁzv¸¢u £õø» uß «x 

Gkzx FØÔU öPõsk, PhÄÒ CÀø» GßÖ 

Ta\¼mk AhõÁi ö\´xÒÍõº. Cøuz ukUP 

•øÚ¢u wm]uºPøÍ £»øPø¯U öPõsk 

uø»°À uõUQ²ÒÍõº. C¢u |£øµ øPx ö\´u 

PõÁÀxøÓ CÁ¸US ©Ú{ø» \›°Àø» GßÓ  

\õßÔuøÇ ÁÇ[Q AÁøµ öÁÎ°À ÂmkÒÍx. 

öuõhº¢x uªÇPzvÀ ÷PõÂÀPÒ SÔ 

øÁUP¨£kÁøuU Põq® ÷£õx, vÀø»  

|hµõ\øÚ²®, v¸Áµ[P |õuøÚ²® ¥µ[Q 

Áõ°À øÁzx ¤ÍUS® |õÒ GßÚõ÷Íõ A¢|õ÷Í 

ö£õß|õÒ GßÓ  P¸nõ{v°ß ÁõºzøuPøÍ 

CßøÓ¯ v•PÂÚº {øÓ÷ÁØÔ Á¸QÓõºPÒ 

GßÖ Gsnz ÷uõßÖQÓx.  

 

|õ´ G¨£i ©h¨£ÒÎ Áøµ ö\ßÓx? 

G¨£i AÝ©vzuõºPÒ GßÓ ÷PÒÂUS® 

Âøh°Àø». CøÓÁøÚ øÁzx Põ_ 

£õºUS® Aµ]ØS, CøÓÁÝUS¨ £øhUP 

÷Ási¯ A•øu B\õµzxhÝ®, 

£Uv²hÝ® u¯õº ö\´¯ £h ÷Ásk® 

GßÓ AUPøÓ ]ÔuÍÄ Th CÀø».
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GÊzuõÍº ©õ.öÁ[P÷h\ß GÊv¯ vµõÂh 

C¯UP Áµ»õØÖ¨ ¦µmkPÒ GßÓ ¦zuP® 

uØ÷£õx öÁÎ¯õQ°¸UQÓx. uõ©øµ «i¯õ 

öÁÎ°mh C¢u¨ ¦zuP® £ØÔ¯ ÂÍ®£µzøu 

2026 ¦zuPU PsPõm]°ß Áõ\¼À ÁøÍÂÀ 

÷£õmi¸¢uõºPÒ. £» ¹200  ³i³£ºPÒ, I¯÷Põ 

vµõÂhzøu AÁ©vzxÂmhõºPÒ GßÖ 

öuõh[Q C¢u¨ £uõøP APØÓ¨£h÷Ásk® 

GßÖ TÂÚº. vµõÂhº PÇPzvß Eøh\ÀPÎÀ 

JßÓõÚ u¢øu ö£›¯õº vµõÂhº PÇPzvß J÷µ 

J¸ ö£õxaö\¯»õÍº S. Cµõ©Q¸minß Cøu 

APØÓõÂmhõÀ ÷£õµõmh® |hzx÷Áõ® GßÓõº.

C»m\UPnUQÀ BmPÒ vµsk 

Á¸ÁõºPÒ, ÷£õµõmh® ö\ßøÚø¯ 

ìu®¤UP øÁUS® GßÖ ££õ] 

Ag]¯uõ öu›¯ÂÀø». ©Ö|õÒ 

•uÀÁº ìhõ¼ß ¦zuPU PsPõm]

US Á¸QÓõº GßÓ uPÁ¼ß 

Ai¨£øh°À C¢u ÂÍ®£µzvß «x 

H÷uõ ]» ìiUPºPÒ Jmi, AuØSU 

R÷Ç ÷ÁÖ ö£›¯ ÂÍ®£µ¨ £»øP 

øÁzx C¯À£õP C¸¨£x ÷£õ»a 

ö\´x ÂmhõºPÒ. vµõÂhzxUS 

GvµõÚ ¦zuP® GßÓõÀ ÂØPUThõuõ 

AuØS ÂÍ®£µ® Thõuõ? Cx 

vµõÂh \ºÁõvPõµ©õ? P¸zxUS 

GvºUP¸zx øÁUP C¯»ÂÀø» 

GßÓõÀ ÷£\õ©À ÷£õP÷Ási¯x 

uõ÷Ú? ¤iUPõu ¦zuP® GßÓõÀ £iUPõwºPÒ 

GßÖ J¸ \‰Pzøu Áß©z÷uõk CÈÄ£kzv¯ 

ö£¸©õÒ •¸Pß ÂÁPõµzvÀ ÷£]¯ÁºPÒ 

uõ÷Ú vµõÂhºPÒ? CÁºPÐUS¨ ¤iUPÂÀø» 

GßÓõÀ ÂÍ®£µzøu ©øÓ¨£x® ¦zuP 

ÂØ£øÚø¯ Gvº¨£x® ö\´ÁõºPÍõ?
A÷u ÷|µzvÀ, uØ÷£õx £uÂ°À C¸US®  

}v£vø¯ AÁ©vzx GÊv¯ ¦zuPzøu ££õê, 

¦zuU PsPõm]°À öÁÎ°h u¯õµõP uõß 

C¸¢ux. BÚõÀ AuØSÒ ÁÇUS GßÖ JßÖ 

Á¢uuÚõÀ ££õê²® }v©ßÓ AÁ©v¨¦ ÁÇUøP 

÷\º¢x \¢vUP ÷Ásk® GßÓ £¯zvÀ RøÇ 

PõØÖ £v¨£Pzvh® C¢u ¦zuP® PsPõm]°À 

ÂØP Thõx GßÓx. Eh÷Ú, P¸zx _u¢vµ® 

£ÔUP¨£kQÓx GßÖ SvzuõºPÒ. 

C¢u P¸zx _u¢vµ ¦¼PÒ Hß C¨÷£õx 

©õ.öÁ[P÷h\ß ¦zuPzøu GvºUP ÷Ásk®.? 
J¸ ]ßÚ ÂÍ®£µ® Á¢uÄhß GuØS £¯¨£h 

÷Ásk®? 

©õØÓõß ÷uõmhzx ©À¼øPUS® ©n® 

Esk GßÖ v•PøÁa ÷\º¢u •ßÚõÒ 

•uÀÁº v¸. Asnõzxøµ ÷£]¯x P¸zxUSU 

Qøh¯õ÷uõ? ÷ÁöÓuØ÷Põ? P¸zx _u¢vµU 

PõÁ»º GßÖ P¸nõ{vø¯z v•PÂÚ÷µ 

¦PÌÁõºPÒ. |® ÷PÒÂ. A¢u P¸zx _u¢vµU 

PõÁ»º PØÖUöPõkzux ©õØÖUP¸zx GßÓõÀ 

JÆÁõø©²® öÁÖ¨¦® GßÖ uõÚõ?
£»¸® ££õ] |k{ø»¯õÚ 

Aø©¨¦, BP÷Á ©õØÖUP¸zøu 

©øÓUP÷Áõ }UP÷Áõ ö\´¯õx 

GßÓõºPÒ. BÚõÀ Aøuö¯À»õ® 

ö£õ´¯õUQ  ¹ 200  Áõ[PõÂmhõ¾® 

E¤PÐUSa \øÍzuÁºPÍõ 

|õ[PÒ GßÖ vµõÂhzxUSU 

öPõi¤izxÒÍx ££õ]. CÁºPÎh® 

÷£õ´U P¸zx _u¢vµ® GßÓõÀ ̄ õ¸[P 

Ax P¸zu _¢uµ® GßÖ ÷Pmhõ¾® 

Ba\›¯ªÀø». \›... •uÀÁµõÁx 

ÂÁµzøu AÔ¢x ©õØÖUP¸zøu 

©øÓUP ÷Áshõ® GßÖ ö\õÀ¾Áõº 

GßÖ £õºzuõÀ C¨£i J¸ Âå¯® 

|h¢uu÷u öu›¯õux ÷£õ» AÁº 

öuõhUP ÂÇõÄUS Á¢x ÷£õ°¸UQÓõº.

CÛÁ¸® Aµ\õÁx P¸zxUPøÍ 

AÝ©vUS® Aµ\õP Aø©¯ £õµuz uõ°ß 

v¸ÁiPÎÀ Án[S÷Áõ®. Á¢÷u ©õuµ®.

SÔ¨¦: vµõÂh C¯UP Áµ»õØÖ¨ ¦µmkPÒ 

¦zuP® ªPa ]Ó¨£õP Esø©PøÍz uµÄP÷Íõk 

öÁÎUöPõsk Á¢x ¦v¯ £õºøÁø¯z 

u¢v¸UQÓx. AøuU Psi¨£õP C¯ßÓÁºPÒ 

AøÚÁ¸® Áõ[Q¨£i¨£x |À»x.

J÷µ J¸ •Pa_Î¨¦ Auß Âø». ¹200  
GßÖ øÁzv¸UQÓõºPÒ. H÷uõ EøuUQÓx. ¹190 
AÀ»x ¹210 GßÖ øÁzuõÀ E¤PÒ AÀ»õ÷uõº 

•P©»ºa]÷¯õk Áõ[Q ©QÇ HxÁõP C¸US®. 

££õ]°ß P¸zx _u¢vµ Cµmøh ÷Áh® & 
vµõÂh® ©õØÖUP¸zøu öÁÖUQÓx

A¸s¤µ¦
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|õ® ¯õøµ AvP® ÷|]UQ÷Óõ÷©õ AÁºPøÍ 

Põ»® ^UQµ® AøÇzxUöPõÒQÓx & |iPº 

µâÛPõ¢z

uø»Áõ ! öPõg\® vµõÂhzøu ÷|]UPU  

Thõuõ? E[PÒ J¸ xÎ Â¯ºøÁUS J¸ £Äß 

u[P® öPõkzu uªÇPzvØPõP....

£UuºPÒ ÷£õØÖ® Bm] Cx & •uÀÁº 

ìhõ¼ß

AÁ¸ ÷µõ©õ¦›, ö©UPõ¦›, 

AÔÁõ»¯¦› £UuºPøÍ  

ö\õÀÓõ¸ ÷£õ»

áÀ¼PmiÀ ìhõ¼ß, Eu¯{v £[÷PØ¦

áÀ¼Pmk uøhUS®   

øP umiÚõ[P áÀ¼PmkUS® 

øPumÓõ[P..  GßÚ uõß 

¤ÓÂ÷¯õ

©›¯õ öPõ›Úõ  

©a÷\õhõÂhª¸¢x ÷|õ£À £›ø\ ö£ØÖ 

öPõÒÍ u¯õº & iµ®¨

¤Úõª ö\õzx uõß ÷PÒÂ£mi¸UQ÷Óõ®. 

¤Úõª £›_ ¦x\õ C¸U÷P..

¦vuõP ]Û©õÂÀ C¸US® 

J¸Áøµ ysiÂmk Aµ]¯À ö\´¯ 

{øÚUQÓõºPÒ & Q. Ãµ©o 

ysiÂh CzuøÚÁ¸h AÝ£Á® EÒÍ 

|õ[P C¸US®÷£õx, ¦vuõP J¸Áøµ 

G¨£i AÝ©vUP»õ® Ý ÷PõÁzx» 

öPõ¢u»a]¸UPõ¸..

•.P.ìhõ¼ß Bm] |ßÓõP  C¸UQÓx & 

©¸zxÁº µõ©uõì 

C¢u ÁõºzøuPøÍ GÀ»õ® ÷PUS®÷£õx, 

©UPÐUS A®Ü]¯õ C¸UP÷Ásk©õ ? 
AÀ»x Aµ]¯À Pm]z uø»ÁºPÐUPõ ?

_^¢uµ® ÷u÷µõmhzv» £UuºPøÍ ¥¯ 

v[SÔ¯õ GßÖ ÷\Pº £õ¦ ÷Pmhõ÷µ?

Ax uõß AÁ¸ \õ¨£õkÝ ö£õß Cµõuõ 

Q¸ènß öÁa_ ö\g_mhõ¸À»..  

E[PøÍ GÀ»õ® Phd £iUP øÁzx BÍõUQ 

C¸U÷Pß, }[P uöÁPÂÀ Cøn¢x 

«sk® £õÀÁõi°À ÷\µ Bø\¨£kQÕºPÒ 

& v¸©õÁÍÁß 

AìvÁõµ® \› CÀø»Úõ, «sk® Basement 
Cia]mk ÷£õhzuõß ö\´Áõ[P.... BÚõ 

©Ö£i²® Weak Basement ÷£õmhõ. C¢u |õk® 

|õmk ©UPÐ® |õ\©õ´ ÷£õPmk®[SÓ  

Á\Ú®uõß Mind » Á¸x...

& |õ.£õìPµß  
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ußøÚ |®¤¯ Aµ_ FÈ¯ºPÐUS Ág\øÚ 

Cx÷Á vµõÂh ©õhÀ Bm]°ß \õuøÚ! 

|õnõ  

2003 H¨µÀ •uÀ ÷uvUS¨ ¤ß uªÇP Aµ_¨ 

£o°À ÷\º¢u FÈ¯ºPÐUS £øÇ¯ K´Åv¯z 

vmh® A©À£kzu¨£k® GÚ 2021 B® Bsk  

\mh¨ ÷£µøÁUPõÚ ÷uºuÀ AÔUøP°À v.•.P. 

ÁõUSÖv AÎzv¸¢ux. BÚõÀ |õøÍ AÔÂzx 

Âk÷Áõ®,  C¢uõ AÔÂzx 

Âm÷hõ®, C÷uõ, C¨÷£õ÷u GßÖ 

H©õØÔ Á¢u÷u uÂµ Gøu²® 

ö\´¯ÂÀø».   

C¢u {ø»°À uõß, ÷uºu¾US 

•ß¦ v•P u[PÎh® J¨¦U 

öPõsh, £øÇ¯ K´Åv¯z vmh®, 

Põ¼¨ £o°h[PøÍ {µ¨¦uÀ, 

‘\©÷Áø»US \©Fv¯®’ EÒÎmh 

10 A®\ ÷Põ›UøPPøÍ Á¼²Özv 

Aµ_ FÈ¯ºPÒ ©ØÖ® B]›¯ºPÒ 

Tmhø©¨£õÚ áõU÷hõ&â÷¯õ 

EÒÎmh Aø©¨¦PÒ £À÷ÁÖ 

Pmh ÷£õµõmh[PøÍz 

öuõhº¢x •ßöÚkzuÚ. CvÀ  

B°µUPnUPõÚ Aµ_ FÈ¯ºPÒ øPx,  

]øÓ,  Aa_ÖzuÀ GÚ AøÚzøu²® øu›¯©õP 

\¢vzuÚº.

G[÷P u[PÐUS  ÷Ási¯ Aµ_ FÈ¯ºP÷Í 

u[PÐUS GvµõP ©õÔÂhU Tk® GßÓ Aa\® 

Põµn©õP ÁÇUP©õÚ vµõÂh ©õhÀ H©õØÖ 

Âzøu°À CÓ[Q¯x ©õ{» Aµ_. Ph¢u 

Bsk ¤µu©º ÷©õi°ß uø»ø©°À ©zv¯ 

Aø©a\µøÁ Ti, ©zv¯ Aµ_ AÔÂzu ¦v¯ 

J¸[QønUP¨£mh K´Åv¯z vmhzøu 

A¨£i÷¯ |PÀ Gkzx Ax ußÝøh¯ vmh® 

÷£õ» AÔÂzux ©õ{» Aµ_. 

©zv¯ Aµ]ß ¦v¯ J¸[QønUP¨£mh 

K´Åv¯z vmhzvÀ öu›ÂUP¨£mi¸¢u 

AøÚzx® 2026B® Bsk áÚÁ› 3B® ÷uv 

uªÌ|õk •u»ø©a\º ìhõ¼ß AÔÂzxÒÍ 

EÖv¯ÎUP¨£mh K´Åv¯z vmhzvÀ 

A¨£i÷¯ C¸¢uÚ. vµõÂh ©õhÀ Aµ_US 

ìiUPº Jmh ö\õÀ¼U öPõkUP ÷Ásk©õ 

GßÚ ? 

C¢u {ø»°À, Aµ]ß K´Åv¯z 

vmhzøu Bµõ¯õ©÷», uõ[PÒ G¨÷£õx÷© 

Aµ_ FÈ¯º, B]›¯º £UP® GßÖ ö\õÀ¼ Á¢u 

áõU÷hõ&â÷¯õ vjöµßÖ Aµ]ß AÔÂ¨ø£ 

HØÖ ÷£õµõmhzøu Áõ£ì ö£ØÓx 

Aµ_ FÈ¯ºPÒ,B]›¯ºPÐUS 

ªS¢u Avºa]ø¯ öPõkzux. 

£øÇ¯ K´Åv¯z vmhzvÀ 

FÈ¯ºPÎß £[PÎ¨¦ GßÖ 

GxÄ÷© CÀ»õu ÷£õx TAPS 

GÚ¨£k® C¢uz vmhzøu 

FÈ¯ºPÒ \®£ÍzvÀ 10  
\uÂQu® K´Åv¯uØPõP ¤izu® 

ö\´¯¨£k® Gß£x ö£›¯ Avºa]. 

•Êø©¯õP Aµ÷\ K´Åv¯® ÁÇ[Q 

Á¢u {ø»°À C¨÷£õx u[PÎh® 

£n® ö£ØÖ, Aøu÷¯ Ámi²hß 

Aµ_ v¸¨¤z u¸QÓx Gß£øu ö£¸®£õ»õÚ 

FÈ¯ºPÒ EhÚi¯õP Psk¤izx ÂmhÚº. 

Aµ_ ¤izu® ö\´x Ámi²hß uµ C¸US® 

£nzøu Âh ©õu® ©õu® SIP CÀ •u½k 

ö\´x Á¢uõÀ Th 25, 30 BskPÎÀ Aµ_ u¸® 

K´Åv¯zøu Âh AvP® øP°À QøhUS®, 

©õu Á¸©õÚ•® C¸US® Gß£x {v {ÖÁÚ 

ö\¯À£õkPÒ AÔ¢uÁºPÎß TØÖ. CuØS 

AÁºPÒ TÖ® Euõµn® JÆöÁõßÖ® ªPÄ® 

öá¯»¼uõ 

A®ø©¯õ›ß 

Bm]°ß÷£õx 

A.v.•.P. Aµ_ ]¤Gì 

GßöÓõ¸ K´Åv¯z 

vmhzøu AÔÂzux. 

C¢uz vmhzvØS 

GvµõP Aµ_ 

FÈ¯ºPÒ AøÚÁ¸® 

Kµo°À vµsk 

{ßÖ GvºzuÚº.



ÿ uªÌ | Jan 15, 2026 19

ÿ uªÌ

|õnõ  

\›¯õP÷Á EÒÍuõÀ Aµ_ FÈ¯ºPÒ Pk®  

Avºa]US EÒÍõQÚº. Ax©mk©À»õ©À, 

GzuøÚ BskPÒ £o¯õØÔÚõÀ •Ê 

K´Åv¯®,  Aµ]ß £[S Gß£x GÆÁÍÄ, Ax Hß 

öuÎÁõP Áøµ¯øÓ ö\´x SÔ¨¤h¨£hÂÀø» 

Gß£øÁ £vÀ Áµõu ÷PÒÂ¯õP EÒÍÚ. 

öá¯»¼uõ A®ø©¯õ›ß Bm]°ß÷£õx 

A.v.•.P. Aµ_ ]¤Gì GßöÓõ¸ K´Åv¯z 

vmhzøu AÔÂzux. C¢uz vmhzvØS GvµõP 

Aµ_ FÈ¯ºPÒ AøÚÁ¸® Kµo°À vµsk 

{ßÖ GvºzuÚº. ].¤.Gì. JÈ¨¦ C¯UP® 

JßøÓz xÁUQÚº. Bø© uß EÖ¨¦PøÍ 

KmkUSÒ EÒ÷Í CÊzxU öPõsk 

Qh¨£x÷£õ» Põm]¯Îzux uªÌ|õk Aµ_! 

].¤.Gì. vmh® FÈ¯º £o K´Ä ö£Ö® ÷£õx 

&  “|õ® ö\¾zv¯ 10 \uÃu® Aµ_ ö\¾zv¯ 10 

\uÃu® CuØS Ámi 8 \uÃu® GÀ»õ® ÷\ºzx 

HÓzuõÇ J¸ ÷Põi÷¯ 60 »m\® ¹£õ´ K´Ä 

ö£Ö®÷£õx øP°À Áõ[QU öPõsk ÷£õP»õ®!” 
C¢u {ø» C¨÷£õx ìhõ¼ß AÔÂzxÒÍ 

EÖv¯ÎUP¨£mh K´Åv¯zvmhzvÀ 

CÀø»! Jmkö©õzu Aµ_ FÈ¯ºPÐ® 

H©õØÓ¨£mi¸UQÓõºPÒ.

uªÌ |õmi¾ÒÍ A[PßÁõi FÈ¯ºPÒ 

J¸ »m\zxUS® ÷©Ø£m÷hõº ÁõÌÁõuõµU 

÷Põ›UøPPøÍ Á¼²Özv, Ph¢u |õßPøµ 

BskPÍõP £À÷ÁÖ Pmh¨ ÷£õµõmh[PøÍ 

|hzv Á¸QßÓÚº.  y´ø©¨ £o¯õÍºPÒ 

Ph¢u BÖ ©õu[PÍõP uÛ¯õº Á\® J¨£øh¨¦, 

\®£ÍU SøÓ¨¦ ÷£õßÓ |hÁiUøPPÐUS 

GvµõP  ÷£õµõi Á¸QßÓÚº. ö\Â¼¯ºPÒ 

÷£õµõmh® Ph¢u |õßPøµ BskPÍõP 

öuõhº¢xU öPõs÷h C¸UQÓx.  Aµ_¨ 

÷£õUSÁµzx xøÓ FÈ¯ºPÒ, ªß\õµzxøÓ 

FÈ¯ºPÒ, uªÌ|õk Aµ_ ©¸zxÁzxøÓ 

hõUhºPÒ GÚ Aµ_zxøÓ°ß £À÷ÁÖ ¤›ÂÚº 

H©õØÓzxUS EÒÍõQ öuõhº¢x ÷£õµõi 

Á¸QßÓÚº. 

ö£õÊx ©øÓ¢x, ö£õÊx Âi¢uõÀ 

Âi¯À Bm]°ß A»[÷Põ»[PÒ Aµ[÷PÓz 

xÁ[QÂkÁx Ph¢u ‰ßÖ BskPõ» ÁõiUøP. 

÷£õµõk® Aµ_ FÈ¯º «x AhUS•øÓø¯ 

HÄuÀ, uõ´©õºPÒ, Á¯uõÚÁºPÒ, ©õØÖz 

vÓÚõÎPøÍ uµuµöÁßÖ CÊzxa ö\À¾uÀ, 

÷£õµõmhU PõµºPøÍ  øPx ö\´x ©sh£zvÀ 

øÁzuõÀ ©sh£zvß PÈ¨£øÓ \õÂø¯ Gkzx 

øÁzxU öPõsk C¯ØøP AøÇ¨¦PøÍ Th 

AÁºPÒ PÈUP •i¯õu ÁøP°À  E£õøuPøÍ 

E¸ÁõUSuÀ GßÖ ©Ûuzußø©°À»õ©À 

|h¢xU öPõÒÐ® vµõÂh ©õhÀ Aµ]ß 

HÁÀxøÓ°ß öPõkø©PøÍ ÁõºzøuPÍõÀ 

Á¸oUP C¯»õx. 

|®¤UøP öPõkzx, KmkPøÍ¨ ö£ØÖ, 

uõß Bm]°À A©µU Põµn©õÚÁºPøÍ÷¯  

Ág]zx Âmh {ø»°À, GÀ»õ ÁøPPÎ¾® 

÷uõØÖ Âmh, C¢u AhõÁi Aµ_ ÷uõØPiUP¨£h 

÷Ásk® GßÓ Gsn® AøÚzxz xøÓ Aµ_ 

FÈ¯ºPÎh® ÷©÷»õ[Q Á¸Áøu¨ £õºUP 

•iQÓx. 

]»øµ ]» Põ»® H©õØÓ»õ®, £»øµ 

£»Põ»® H©õØÓ»õ®, BÚõÀ GÀ÷»õøµ²® 

G¨÷£õx® H©õØÓ •i¯õx Gß£øu 2026  

\mh©ßÓz ÷uºuÀ v•PÄUS Ea\¢uø»°À 

Aizxa ö\õÀ¾® Gß£x EÖv. 

]»øµ ]» Põ»® H©õØÓ»õ®, 

£»øµ £»Põ»® H©õØÓ»õ®, BÚõÀ 

GÀ÷»õøµ²® G¨÷£õx® H©õØÓ 

•i¯õx Gß£øu 2026  

\mh©ßÓz ÷uºuÀ v•PÄUS 

Ea\¢uø»°À Aizxa ö\õÀ¾® Gß£x 

EÖv 
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Cµõ©º £h® C¸¢uõÀ Cµõ©º £h® C¸¢uõÀ 
©u|À¼nUP® öPk®!! ©u|À¼nUP® öPk®!! 

£õv›¯õ›ß Ea\Pmh öÁÖ¨¦£õv›¯õ›ß Ea\Pmh öÁÖ¨¦
& ]Á ÷\Úõ uø»Áº A.©õuÁß AÔUøP

©ßÚõºz uªÌa  ø\Á ©UPÎß •PzvÀ 

ö\¸¨£õÀ AiUS® Pz÷uõ¼UP QÔìuÁ \ø£! 

C»[øP ©ßÚõº ~øÇÁõ°¼À, ©ßÚõº 

_ØÖ»õzxøÓ \õº£õP {ÖÁ¨£mh ÂÍ®£µ¨ 

£»øP°À Cµõ©º £õ»® öuõhº£õÚ AÔÂ¨¦¨ 

£»øP øÁUP¨£mhx. CvÀ Cµõ©º, »ô©nº, 

Bg\÷Ú¯º £h[PÒ Ch®ö£ØÔ¸UQÓx. 

C¢u¨ ö£¯º £»øPø¯ APØÖ®£i, 

QÔìuÁºPÒ |Pµ\ø£US AÊzu® öPõkzuÚº. 

QÔìuÁºPÎß ÷Põ›UøPø¯ HØÖ ÂÍ®£µ¨ 

£»øP APØÓ¨£hÂÀø» GÚ SÔ¨¤mk, 

©ßÚõº ©øÓU÷Põmh •uÀÁº QÔìx|õ¯P®, 

©ßÚõº |Pµ\ø£ uÂ\õÍ¸US i\®£º 30, 

2025 AßÖ Piu® GÊv²ÒÍõº. ÂÍ®£µ¨ 

£»øP°À Ch®ö£ØÓ î¢x öu´Á[PÎß 

£h[PÒ ©u |À¼nUPzøu £õv¨£uõPÄ®, ©u 

JØÖø©ø¯ ^ºSø»¨£uõPÄ®, SÇ¨£zøuz 

÷uõØÖÂ¨£uõPÄ® Aø©¢xÒÍx GßÖ 

SÔ¨¤mkÒÍõº. 

Cµõ©º £õ»® GßÓ ö£¯º £»øPø¯ 

APØÓ ÷Ásk® GßÓ QÔìuÁºPÎß 

÷Põ›UøP, ©ßÚõ›ß £õµ®£›¯zøu AÈUS® 

QÔìuÁ \v GßÖ ]Á ÷\Úõ uø»Áº 

v¸. A. ©õuÁß öu›ÂzxÒÍõº. AÁº 

÷©¾® TÖøP°À,  Cµõ©º £h® Aø©¢u 

ÂÍ®£µz umiø¯ C»[øP Aµ_ ©ßÚõ›ß 

~øÇÁõ°¼À øÁUPU Thõx GßQÓõºPÒ.  

v¸U÷Pwa\µU ÷Põ°À ~øÇÁõ°¼À Pz÷uõ¼UP 

E¿ºu®©õÒ ÷uÁõ»¯zøuU PmkQÓõºPÒ,  

v¸U÷Pwa\µ® ÷Põ°À ~øÇÁõ°¼À Áµ÷ÁØ¦ 

ÁøÍøÁ PmiÚõÀ EøhUQÓõºPÒ , |¢vU 

öPõiø¯ Põ»õÀ ªvUQÓõºPÒ. 

©ßÚõº ]Á§ª. Cµõ©›ß §ª. Cµõ©›ß 

C»[øPUPõÚ ~øÇÁõ°À. ^øuø¯ «mk 

Cµõ÷©a\µzxUPõÚ ¦Ó¨£õmk •øÚ¯®. 

©ßÚõº ©õÁmhö©[S® Cµõ©øµ¨ ÷£_® 

•øÚ¯[PÒ. £õø»ÁÚzvÀ GÊv¯ 

£m÷hõø»PøÍ¨ £i¨£Á¸US, £_g÷\õø»°À 

GÊv¯ Põ¨¤¯[PÎß P¸¨ö£õ¸Ò öu›¯õ©À 

C¸¨£x Â¯¨£À». C¼¯zøu²® Ji]ø¯²® 

©Ú¨£õh® ö\´u öÁÒÍõøh¯¸US Cµõ©º 

©ßÚõ¸US Á¢uøuU TÖ® \[P C»UQ¯[P÷Íõ 

uªÌ Põ¨¤¯[P÷Íõ ]»¨£vPõµ÷©õ 

©o÷©Pø»÷¯õ P®£ Cµõ©õ¯n÷©õ 

ÂÀ¼£õµu÷©õ öu›¢v¸UP Áõ´¨¤Àø». 

AøÁ \õzuõÛß Põ¨¤¯[PÒ AÀ»Áõ 

Pz÷uõ¼UP¸US. C¼¯z÷uõk® Ji]÷¯õk® 

£øÇ¯ HØ£õm÷hõk® ¦v¯ HØ£õm÷hõk® 

¤ßÛ¨ ¤øn¢u {»[PÒ •ßÜºU Ph¾US 

A¨£õÀ ÷©Ø÷P £õø»ÁÚzv¾® A¨£õ¾® 

AÀ»Áõ? Á¢÷uÔ C»UQ¯[PÎÀ ÁõÌÂ¯ø»U 

Põs£ÁºPÐUS Cµõ©õ¯n® P\US®. \õzuõÛß 

Põ¨¤¯©õPU PsqÒ Gsön¯õ´ G›²®. 

SÔg]US •¸PøÚ²®, •Àø»US 

Cµõ©øµ²®, ©¸uzxUS C¢vµøÚ²®, 

ö|´u¾US Á¸nøÚ²®0, £õø»USU 

öPõØÓøÁø¯²® ÁÈ£õmk ÁõÌÂ¯»õPU 

öPõsh uªÇº, Cµõ©›ß £hzøu øÁUPõ©À 

÷ÁÖ ¯õ›ß £hzøu øÁ¨÷£õ®? •¸PøÚ²® 

Cµõ©øµ²® C¢vµøÚ²® Á¸nøÚ²® 

öPõØÓøÁø¯ø¯²® \õzuõßPÒ GÚ CÈzx® 

£Èzx® 450 BskPÍõP¨ ÷£_QßÓ £µ[QU 

Pz÷uõ¼UP¸US Cµõ©›ß £h® PsqUSÒ 

Gsön´¯õQ G›Áx Â¯¨£À». Cµõ©º  

\õzuõß, Cµõ©›ß £hzøu Aµ_ øÁUPU 

Thõx GÚ ÁzvUPõß B¯›ß \õº£õÍº, 3000 
BskPÐUS® Ti¯ Áµ»õØÖ |õ¯PºPÍõÚ 

©ßÚõºz uªÌa ø\ÁºPÎß •PzvÀ ö\¸¨£õÀ 

Aizv¸UQÓõº. 
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uªÇPzvÀ J¸ vøµ¨£h® öÁÎ¯õÁuØS 

•ß÷£ Aµ]¯À PÍzvÀ  ö£›¯ ¦¯ø» 

QÍ¨¤¯x áÚ|õ¯Pß £h©õPzuõß C¸US©õ 

GßÓõÀ  CÀø» CuØS •ßÚº £» £h[PÒ C¢u 

©õv› £» \ºaø\PÐhß  öÁÎÁ¢x  EÒÍÚ.  

Av¾® SÔ¨£õP Âá°ß  vøµ¨£h[PÐUS® 

\ºaø\US® £g\ªÀø». Âá´ Hß CuøÚ 

ö\´QÓõº GßÖ \ØÖ EØÖ ÷|õUQÚõÀ Cuß 

¤ß¦»zvÀ EÒÍ ÁoP ÷|õUP® ©ØÖ® 

Aµ]¯ÀPÍzvÀ ußøÚ Á¾£kzvU öPõÒÍ 

C¢u vøµ¨£h[PøÍ £¯ß£kzv 

öPõÒQÓõº Gß£x ¦›²®.

©øÓ¢u •uÀÁº 

öá¯»¼uõÂß ÁõÌUøP 

Áµ»õØøÓ uÊÂ GkUP¨£mhuõPU  

ö\õÀ»¨£k®  C¢u¨ £h®, Pø»z 

xøÓø¯z uõsi Aµ]¯À ©ØÖ® \mh 

Ÿv¯õÚ ÂÁõu¨ ö£õ¸ÍõP ©õÔ²ÒÍx. 

P¸zx _P¢vµ® J¸ £øh¨£õÎ°ß 

E›ø© GßÓõ¾®, “P¸zx  

_u¢vµ®” GßÓ ÷£õºøÁ°À Esø©US¨ 

¦Ó®£õÚ Âå¯[PøÍ EÒ÷|õUPzxhß 

vo¨£x Â©º\ÚzvØS EÒÍõQÓx. 

SÔ¨£õP, Áµ»õØÖz uµÄPøÍz uØPõ» 

Aµ]¯÷»õk J¨¤mkz v›zxU TÖÁx |À» 

£øh¨¤ØS AÇPÀ» Ax \•uõ¯zvØS ö£¸® 

÷Pk HØ£kzx®.

C¢u¨ £hzøu uoUøP ö\´u, uoUøP 

Áõ›¯® (CBFC) J¸ ]» Põm]PøÍ  öÁmi²® 

Á\Ú[PøÍ }UQ²®   U/A  \õßÔuÌ ÁÇ[Q¯x. 

C¸¨¤Ý® £h® £õºzu uoUøPU SÊÂÀ   

J¸Áº £hzvß Põm]°ß «x ¦Põº TÔ¯uõÀ 

«sk® ©Ö^µõ´ÄU SÊÂØS  (Revising Committee) 
AÝ¨£¨mhx. CuÚõÀ £h® öÁÎ¯õÁx  

uõ©u® BÚx.

‘CuøÚ Gvºzx áÚ |õ¯Pß’ £hz 

u¯õ›¨£õÍºPÒ ö\ßøÚ E¯º}v©ßÓzøu 

AqQÚº. \õuõµn©õP }v©ßÓ ÁÇUSPÒ  

}sh Põ»® GkUS® {ø»°À, C¢u ÁÇUQÀ 

ªP ÂøµÁõP wº¨¦ Á¢ux GÀ÷»õøµ²® 

Ba\›¯¨£h  øÁzux. ÁÇUøP Â\õ›zu  

}v£v ¤.i. Båõ, J¸ uÛ |£º ¦PõµõÀ £hzvß  

\õßÔuøÇ {ÖzxÁx •øÓ¯À» GÚU TÔ, 

EhÚi¯õP U/A \õßÔuÌ ÁÇ[P EzuµÂmhõº. 

uoUøPU SÊ C¢uz wº¨ø£ Gvºzx «sk® 

÷©À•øÓ±k ö\´v¸UQÓx.  C¨÷£õx Cøu 

øÁzx ©zv¯ Aµ]ß «x  £È  ÷£õmk v•P, 

Põ[Qµì Pm]PÒ Aµ]¯À Buõ¯® ÷uhz 

öuõh[Q²ÒÍÚ. CvÀ •uÀÁº ìhõ¼ß 

÷£]¯x uõß hõ¨. £õáP Aµ]ß ¦v¯ B²u©õP 

ö\ß\õº ÷£õºk® ©õÔ²ÒÍx GßÖ TÔ²ÒÍõº. 

uoUøPU SÊÁõÀ A[RPõµ® ö\´¯¨£mh 

£» £h[PÒ uªÇPzvÀ vøµ°h 

•i¯õ©À ÷£õÚx. uoUøP SÊ  

\õßÖ AÎzu ¤ßÝ® ÂìÁ¹£® 

£hzøu •ì½®PÐUSz  vøµ°mk 

Põmi¯ ¤ÓS uõß vøµ¯µ[SPÎÀ 

vøµ°h AÝ©v¨÷£õ® GßÖ 

•ì½®PÒ ÷£õµõmh® |hzv¯ 

÷£õx ìhõ¼ß Cx P¸zx _

u¢vµzvØS GvµõÚx GßÖ Hß 

ÁõvhÂÀø»? C÷u {ø» uõß 

Âá´ß x¨£õUQ £hzvØS® 

HØ£mhx. 

Põè«› ø£Àì, ÷PµÍõ »Æ ì÷hõ› 

÷£õßÓøÁ |h¢u \®£Á[PÎß Ai¨£øh°À 

GkUP¨£mh £h® uõ÷Ú? Aøu Hß uªÇPzvÀ 

Kh ÂhÂÀø». 

uoUøP SÊÂß uoUøP°À £»  

Põm]PÒ }UP¨£mk \õßÔuÌ ö£ØÓ ¤ÓS® QkS 

£h® Hß vøµ¯µ[SPÎÀ vøµ°h¨£hÂÀø».? 
÷PµÍõÂÀ `¨£º îmhõÚ £h® iµõßì. A¢u 

£h® ö©õÈ¯õUP® ö\´¯¨£mk uªÈÀ Á¢u 

÷£õx, uªÇP vøµ¯µ[SPÎÀ Hß vøµ°h 

•i¯ÂÀø»? 
`¨£º îm £h® Põ¢uõµõøÁ AvP |õmPÒ  

uªÇP vøµ¯µ[SPÎÀ Kh Âhõ©À £õºzx 

öPõÒÍ¨£mh÷u.

Cx SÔzx GÀ»õ® SµÀ öPõkUPõuÁºPÒ 

CßÖ ÷uºuÀ Põ»zøu ©ÚvÀ öPõsk 

Aµ]¯»õUQ A¢u £Èø¯ ©zv¯ Aµ]ß «x 

_©zxQÓõºPÒ. vøµ¨£h[PÒ  Aµ]¯¾UPõPÄ®, 

P¸zuõUPzvØPõPÄ® GkUS® {ø» ©õÓõu Áøµ 

Cx¨ ÷£õßÓ \ºaø\PÒ öuõhµzuõß ö\´²®! 

áÚ|õ¯P(ß) Aµ]¯À

ø|ÛPõ
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÷Põ°¼À»õ F›À Si°¸UP ÷Áshõ 

GßÓ •xö©õÈUS HØ£ î¢xUPÒ uõ[PÒ  

Á]US® Ch[PÎÀ ÷Põ°À Pmi, v¸ÂÇõ 

|hzv Fº©UPÐUS®, E»Pz÷uõº AøÚÁ¸US® 

|ßø© ÷Ási ¤µõºzuøÚ ö\´Á÷u 

ÁÇUP®.÷Põ°À C¸¢uõÀ \•uõ¯ J¸[Qøn¨¦ 

HØ£mk \õv¯•®, HøÇ £nUPõµß GßÓ 

£õS£õk® JÈ¢x \©uº©® EshõQ Âk® GßÓ 

Aa\zuõÀ vµõÂh ©õhÀ J¸ ¦x ìmµõhâø¯ 

ö\¯À£kzv Á¸QßÓÚº.

÷Põ°À ÁÈ£õmiÀ \õv¯ 

÷©õuø» HØ£kzv, Aøu÷¯ Põµn® 

Põmi AU÷Põ°¾US §øá÷¯ 

|h¢÷uÓõ Ásn® §mk ÷£õkÁx. 

î¢xUPÎß ÁÈ£õmkUS £» 

CßÚÀPøÍ HØ£kzx® {ø»°À  

}v©ßÓ £i÷¯Ô EzuµÄ Áõ[Q Á¢uõ¾® Aøu 

ö\¯À£kzuõ©À î¢xUPÐUS A}v CøÇ¨£øu 

ÁõiUøP¯õUQ²ÒÍx. Akzu vmh©õP 

î¢xUPÒ £ßöÚk[Põ»©õP ÁÈ£mk Á¸® 

÷PõÂÀPøÍ BUµª¨¦ GÚU TÔ Ci¨£øu J¸ 

uø»¯õ¯ £o¯õP ö\´x Á¸QßÓÚº. CxÁøµ 

¡ØÖUPnUPõÚ ÷Põ°ø» Cizx “ö©õP»õ¯’’   
\õuøÚ ¦›¢xÒÍx v•P Aµ_.

v¸¨§º ©õÁmh® AÂ|õ]ø¯ Akzx 

DmiÃµ®£õøÍ¯® Fµõm]US Em£mh 

µõUQ¯õ£mi £Sv°À 2.8 HUPº £µ¨£ÍÄÒÍ 

{»zvÀ S©µß SßÖ GßÓ ö£¯›À •¸Pº, 

Â|õ¯Pº, ]Á¼[P®, |¢v EÒÎmh \ßÚvPÒ 

öPõsh ö\ÀÁ •zx S©õµ\õª v¸U÷Põ°À £» 

BskPÍõP A[S C¸¢x Á¸QÓx. 

A[S vjöµÚ ÷Põ°À CiUP¨£mhuØPõÚ 

Põµn® SÔzx î¢x •ßÚo ©õ{» ö\¯»õÍº 

v¸. Q÷åõº S©õº ÿ iÂUS AÝ¨¤¯ 

Ãi÷¯õÂÀ ]» •UQ¯©õÚ uPÁÀPøÍ £Qº¢x 

öPõshõº. Ph¢u ]» BskPÍõP £µõ©›¨¤ßÔ 

C¸¢u ÷Põ°ø» £UuºPÒ ö£¸® •¯Ø] Gkzx 

u[PÒ £nzvÀ ÷Põ°ø» ¦Úµø©¨¦ £o 

ö\´uÚº.

P®³Ûìm Pm]ø¯a ÷\º¢u ]»º ÷Põ°À 

C¸¢u £Sv°À u[PÐUS £mhõ ÷Pmk 

÷£õµõmh® |hzv¯øu¯kzx, £» Pmh ÷£a_

ÁõºzøuUS¨ ¤ß £mhõ ÷PmhÁºPÐUS 

÷ÁÖ ChzvÀ JxUSÁuõP ©õÁmh Pö»Uhº 

öu›Âzuõº. C¢{ø»°À uõ]Àuõº Ph¢u 

AU÷hõ£º 10® ÷uv ÷|õmjì AÝ¨¤²ÒÍõº. 

Aµ_ {» BUQµª¨ø£ APØÓ¨£h ÷Ásk® 

GÚ AÝ¨¤¯ {ø»°À Fº ÷Põ°À Pªmi°Úº 

}v©ßÓzøu |õiÚº. }v©ßÓ® ÷Põ°ø» 

C¨÷£õøuUS JßÖ® ö\´¯U Thõx GßÓ÷uõk 

Pªmi°Úº ÷©À•øÓ±hõP ©õÁmh Bm]¯øµ 

AqPÄ® EzuµÂmhx.

©UPÐ® Pö»Uh¸US ÷©À•øÓ±k 

©Ý JßøÓ²® öPõkzxÒÍÚº. 

C¢{ø»°À, G¢uÂu 

•ßÚÔÂ¨¤ßÔ  áÚÁ› 7® 

÷uv AvPõø» 2 ©oUS 300  

÷£õ½\õº ÷á]¤ø¯ øÁzx ÷Põ°ø» 

uøµ©mhõUQÚº. Cøu ukUP 

Á¢u ©UPøÍ Ssk PmhõP yUQ 

Ási°À HØÔ øPx ö\´uÚº. 

Cx SÔzx ÷PÒÂ¨£mh î¢x •ßÚo 

©õ{»z uø»Áº Põ÷hìÁµõ _¨µ©o¯® A[S 

ö\À» •Ø£mh ÷£õx PõÁÀxøÓ ukzux. 

EhÀ{ø» \›°Àø» GßÖ ö\õßÚ {ø»°¾® 

PõÁÀxøÓ AÁ›h® AµõáP¨÷£õUShß |h¢u 

öPõsh {ø»°À AÁº R÷Ç ÂÊ¢x Põ¯® 

HØ£mhx. AÁ¸hß ÷£õµõi¯ Fº©UPÒ, î¢x 

•ßÚo {ºÁõQPÒ GÚ AøÚÁøµ²® øPx 

ö\´uÚº.

BUQµª¨ø£ APØÓ ÷Ásk©õÚõÀ 15 
|õmPÒ •ß¦ ÷|õmjì öPõkUP ÷Ásk÷© 

GÚ uõ]Àuõ›h® ÷Pmh ÷£õx, AöuÀ»õ® 

öPõkUP •i¯õx GßÓõº. }v©ßÓ EzuµøÁ 

÷©Ø÷PõÒPõmi ÷PmhuØS A¢u AÁ©v¨ø£ 

GÀ»õ® |õß £õºzxUöPõÒQ÷Óß GÚ vªµõP 

÷£]¯uõP v¸.Q÷åõº S©õº öu›Âzuõº.

v¸¨£µ[SßÓzvÀ }v©ßÓ wº¨ø£ 

G¢{ø»°¾® ö\¯À£kzu ©õm÷hõ® GÚ 

vª¸hß ö\¯À£mh AvPõ›PÐUS Aµ_ 

xøn¯õP C¸¢ux ÷£õ» u[PøÍ²® 

Bu›US® GßÓ GsnzvÀ uõ]Àuõº 

ö\¯À£mi¸¨£uõP÷Á öu›QÓx.

î¢xUPÒ Âå¯zvÀ }v©ßÓzøu CÛ 

G¨÷£õx® ©v¨£vÀø» GßÓ {ø»¨£õmkhß 

Aµ_ ö\¯À£kÁuõP÷Á öu›QÓx. 

A¨£iö¯ßÓõÀ CÛ î¢xUPÐUS ÷ÁÖ 

ÁÈuõß GßÚ C¸UQÓx....

î¢xUPÒ C¸USªhzvÀ ÷Põ°À 
C¸UP ÷Áshõ!

µõ¯ß
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Pøh¯|À¿øµa ÷\º¢u •ì½® CÍ®ö£s 

Áïuõ ÷£P®. CÁº \‰P Áø»uÍ[PÎÀ 

|hÚ©õi, £õmk £õi Ãi÷¯õ öÁÎ°kÁuõÀ 

¤µ£»©õÚõº. CÁº öÁÎmh Ãi÷¯õUPÎÀ £ºuõ 

CÀ»õ©÷»õ, EhÀ£õP[PøÍ öÁÎ£kzv÷¯õ 

Ãi÷¯õ öÁÎ°mhvÀø». £ºuõ Ao¢u 

ö£s G¨£i Ãi÷¯õ öÁÎ°h»õ® GßÓ 

Ai¨£øhÁõu •ì½®PÒ öPõ¢uÎzuÚº. 

Áïuõ ÷£P®&ß uõ¯õøµ ªµmi, C¢u ö£søÚ 

\‰P Áø»uÍzv¼¸¢x Â»P AÊzu® öPõkzx 

Á¸QßÓÚº. C¢u ªµmhÀPÐUS Ag\õ©À 

ªµmi¯ÁºPÎß ¤h›ø¯¨ ¤izx Pøh¯|À¿º 

©õÚzøu Áõ[S£ÁºPÒ ¯õº GßÖ ÷PÒÂ 

PønPøÍz öuõkzx Ãi÷¯õ öÁÎ°mkÒÍõº 

Áïuõ ÷£P®.

ø©Úº ö£sPÒ ©uµéõÂ¾®, ÃkPÎ¾®,  

\õø»PÎ¾® £õ¼¯À öPõkø©US 

BÍõUP¨£mk öPõø» ö\´¯¨£mh öPõkø©ø¯ 

_miU Põmi²ÒÍõº. ¤Óº ©øÚÂ¯øµ P£ÏPµ® 

ö\´¯ PnÁøÚ öÁÎ|õmkUS AÝ¨¦Áx, ]

ÖÁºPÐUS ÷£õøu ÁìxUPøÍ Â{÷¯õQ¨£x, 

©øÚÂø¯ öPõzuiø© ÷£õÀ |hzxÁx, 

ö£sPøÍ ÷£õP¨ ö£õ¸ÍõP P¸xÁx, 

ö£sPÐUPõÚ ö\õzx›ø©ø¯ öPõkUPõ©À 

AÁºPøÍ xß£¨£kzxÁx GßÖ }ÒQÓx 

Áïuõ ÷£Pzvß SØÓ\õmk £mi¯À. GzuøÚ 

Põ»® uõß ö£sPøÍ öPõkø©¨£kzxÃºPÒ  

GßÓ EÒÍU S©Ó¾hß } Eß ÷Áø»ø¯ £õ¸, 

|õß Gß ÷Áø»ø¯ £õºUQ÷Óß GßÖ Ãi÷¯õøÁ 

•iUQÓõº Áïuõ ÷£P®. ©u® GßÓ ö£¯›À 

ö£sPøÍ Aiø©¨£kzx® Ai¨£øhÁõu 

ö\¯ÀPøÍ ÷Põimk Põmi¯ Áïuõ ÷£P® 

AÁºPÎß xoa\À £õµõmkUS›¯x. 

v¸ö|À÷Á¼ ÷©»£õøÍ¯zvÀ •®uõä 

GßÓ ö£søn JÊUP® öPmhÁÒ GÚU 

TÔ PÀ»õÀ AizxU öPõßÓõºPÒ. A÷u 

÷©»£õøÍ¯zvÀ íõ¹ß{åõ GßÓ ö£søn 

JÊUP® öPmhÁÒ GÚa ö\õÀ¼ Pzv¯õÀ AÖzxU 

öPõßÓõºPÒ. C¢u Põmkªµõsi ö\¯ÀPÍõÀ 

Aa\•ØÖ Ai¨£øhÁõvPÐUS Ag] 

•ì½®PÐ® î¢xUPÐ® PõÁÀxøÓ°Ú¸® 

ÁõÌ¢x Á¸QÓõºPÒ. C¢{ø»°À, Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõvPÎß Moral policing-I Áïuõ ÷£P® 

xoa\¾hß GvºöPõsk C¸¨£x |À» 

©õØÓzvØPõÚ öuõhUP®.

BÚõÀ, uØ\©¯® A¢u ö£s C¢u 

Ãi÷¯õøÁ \‰P Áø»uÍ[PÎ¼¸¢x  

}UQ²ÒÍõº. Cøu øÁzx £õºUS® ÷£õx 

AÁº ªµmh¨£mi¸UP»õ® GßÓ \¢÷uP® 

Á¾UQÓx. GÚ÷Á, C¢u ö£soØS®, AÁµx 

Sk®£zvØS® PõÁÀxøÓ £õxPõ¨¦ AÎUP 

÷Ásk®.

Cì»õª¯ Ai¨£øhÁõvPÐUS  Cì»õª¯ Ai¨£øhÁõvPÐUS  
\ÁõÀ Âk® Cì»õª¯ ö£s\ÁõÀ Âk® Cì»õª¯ ö£s

|¤PÒ  SÔzu Ãi÷¯õ öÁÎ°mh QÔìuÁº |¤PÒ  SÔzu Ãi÷¯õ öÁÎ°mh QÔìuÁº 

---£Qº¢u î¢x øPx-£Qº¢u î¢x øPx

öußPõ] ©õÁmh® ö\[÷Põmøhø¯a  

÷\º¢uÁº Â÷ÁU BÚ¢uß. AÁº J¸ QÔìuÁº 

öÁÎ°mh Ãi÷¯õøÁ ÷£ì¦UQÀ £Qº¢uõº. 

A¢u Ãi÷¯õÂÀ ÷£]¯ QÔìuÁº Sµõß, 

íwì ÷£õßÓ Cì»õª¯ ¡ÀPøÍ ÷©Ø÷PõÒ 

Põmi •P©x |¤ø¯ ö£s ¤zuº GßÖ ÷£] 

C¸¢uõº. C¢u Ãi÷¯õøÁ £Qº¢u SØÓzvØPõP 

áÚÁ› 9 2026 AßÖ øPx ö\´x öußPõ] QøÍa  

]øÓ°À Aøhzux uªÇP PõÁÀxøÓ. Â÷ÁU 

BÚ¢uøÚ øPx ö\´u PõÁÀxøÓ°Úº C¢u 

Ãi÷¯õøÁ öÁÎ°mh QÔìuÁøµ CßÖ 

Áøµ øPx ö\´¯ÂÀø». A¢u QÔìuÁº 

AÎzu Buõµ[PÎß Esø© ußø©ø¯ 

\›£õºUP Th PõÁÀxøÓ •øÚ¯ÂÀø».  

\ÚõuÚzøu JÈ¨÷£ß GßÖ ö\õßÚ Eu¯{v 

xøn •uÀÁµõP C¸UP»õ®. BÚõÀ  

\õßÖPÐhß öÁÎ°h¨£mh •P©x |¤ SÔzu 

Ãi÷¯õøÁ £Qº¢u A¨£õÂ î¢x ]øÓ°À  

AøhUP¨£mkÒÍõº. î¢xUPøÍ SÔzx 

AÁyÖ ÷£]Úõ¾®, AÈ¨÷£õ® GßÖ 

£Qµ[P©õP AÔÂzuõ¾® SØÓªÀø». BÚõÀ 

Cì»õzvÀ EÒÍ P\kPøÍ ÷©Ø÷PõÒ Põmi¯ 

Ãi÷¯õøÁ £Qº¢uõÀ SØÓÁõÎ!
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ö\´v:

£À»õÁµ® Pß÷hõsö©ßm íõ¼À ©u©õØÓ ¤µa\õµz-

vØS AÝ©v¯õ?

]¢uøÚ

©zv¯ Aµ]ß Pmk¨£õmi¾ÒÍ, AxÄ® £õxPõ¨¦z xøÓ¯õÀ 

{ºÁQUP¨£k® Aµ[QÀ ©u©õØÓ ¤µa\õµzvØS AÝ©v 

öPõk¨£x \mhÂ÷µõu©õS®. C¢u Aµ[øP {ºÁQ¨£ÁºPÒ 

AÔ¯õø©°À C¸UP ÷Ásk® AÀ»x ©uöÁÔ ¤izuÁµõP 

C¸UP ÷Ásk®. G¨£i C¸¢uõ¾® AÁºPøÍz usiUP 

÷Ásk®!

ö\´v:

v¸ÁÀ¼U÷Po°À GÀø»¯®©ß ÷Põ°À 

ÁøÍÄ Pmh •ì½®PÒ Gvº¨¦

]¢uøÚ

•ì½®PÒ GsoUøP E¯º¢uõÀ £õµ®£›¯ 

£s£õmiØS®, £ÇUP ÁÇUP[PÐUS® 

•iÄ. î¢xUPÎß Pmk©õÚ¨ £oø¯ 

•ì½®PÒ ukzuxhß Cizux \mhÂ÷µõu®. 

•ì½®PÐUS ¯÷ua\vPõµzøu ÁÇ[Q  

÷ÁiUøP¨ £õºUS® uªÇP Aµ_!

]¢uøÚ

ö£õ´¯õÚ £» uPÁÀPÒ Ch® ö£ØÔ¸¨£x 

Esø©! Põ[Qµì uø»ÁºPøÍ uÁÓõP  

]zu›zxÒÍõºPÒ. CøuU PsiUPõu 

µõSÀ áÚ|õ¯Pß £h ö\ß\õº EzuµøÁ  

Psizv¸UQÓõº. öuõshºPøÍ «sk® 

øPPÊÂ  ̄µõSÀ

ö\´v: £µõ\Uv  ̈ £hzøu uøh ö\´¯ 

÷Ásk® uªÌ|õk CøÍbº Põ[Qµì 

÷Põ›UøP

ö\´v:

»shÛÀ £iUS® UAE ©õnÁºPÐUS 

EuÂzöuõøPø¯ µzx ö\´ux UAE

]¢uøÚ

Ai¨£øhÁõu Cì»õzuõÀ A«ºPÐUS 

B£zx Gß£øu Enº¢x Gkzu 

|hÁiUøP Cx! \ºÁ÷u\ Cì»õ® 

E»QØS B£zx Gß£øu •ì½® |õk 

J¨¦UöPõskÒÍx. Cøu Aiö¯õØÔ 

E»P|õkPÒ SÔ¨£õP C¢v¯õ 

ö\¯À£k©õ?

]¢uøÚ

Si°¸¨¦ £SvPÒ ö£õx Ch[PÒ GßÖ ©u  

¤µa\õµzxhß î¢xUPøÍ CÈÄ£kzx® 

ö\¯ÀPÎÀ Dk£k® QÔìuÁºPÒ «x |hÁiUøP 

GkUPõuuõÀ ÷PõÂÀPøÍ²® BUµªUQßÓÚº. Dåõ 

ø©¯®, PõøÍ¯º ÷PõÂÀ, ©xøµ «Úõm] ÷PõÂÀ 

GßÖ öuõh¸® AµõáP®

ö\´v:

SßÓzyº •¸Pß ÷Põ°¼À QÔìuÁ¨ 

ö£sPÒ ©u©õØÓ ÷|õmjì Â{÷¯õP® & 

£UuºPÒ Gvº¨¦
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ö\´v:

£À»õÁµ® Pß÷hõsö©ßm íõ¼À ©u©õØÓ ¤µa\õµz-

vØS AÝ©v¯õ?

]¢uøÚ

©zv¯ Aµ]ß Pmk¨£õmi¾ÒÍ, AxÄ® £õxPõ¨¦z xøÓ¯õÀ 

{ºÁQUP¨£k® Aµ[QÀ ©u©õØÓ ¤µa\õµzvØS AÝ©v 

öPõk¨£x \mhÂ÷µõu©õS®. C¢u Aµ[øP {ºÁQ¨£ÁºPÒ 

AÔ¯õø©°À C¸UP ÷Ásk® AÀ»x ©uöÁÔ ¤izuÁµõP 

C¸UP ÷Ásk®. G¨£i C¸¢uõ¾® AÁºPøÍz usiUP 

÷Ásk®!

ö\´v:

v¸ÁÀ¼U÷Po°À GÀø»¯®©ß ÷Põ°À 

ÁøÍÄ Pmh •ì½®PÒ Gvº¨¦

]¢uøÚ

•ì½®PÒ GsoUøP E¯º¢uõÀ £õµ®£›¯ 

£s£õmiØS®, £ÇUP ÁÇUP[PÐUS® 

•iÄ. î¢xUPÎß Pmk©õÚ¨ £oø¯ 

•ì½®PÒ ukzuxhß Cizux \mhÂ÷µõu®. 

•ì½®PÐUS ¯÷ua\vPõµzøu ÁÇ[Q  

÷ÁiUøP¨ £õºUS® uªÇP Aµ_!

ö\´v:

ìhõß \õªUS J¸ {¯õ¯®, _u¢vµ¨ 

÷£õµõmh ÃµºPÐUS J¸ {¯õ¯©õ? &  

}v©ßÓ® ÷PÒÂ

ö\´v

÷£õøu°À CøÍbºPÒ ö\À»õ©À ö£Ø÷ÓõºPÒ 

uõß £õºzxU öPõÒÍ ÷Ásk® & ìhõ¼ß 

AÔÄøµ

ö\´v

÷Áø»USa ö\ßÓõÀ E°¸US EzvµÁõu® 
CÀø» & PuÖ® Aµ_ ÷£¸¢x Kmk|ºPÒ

]¢uøÚ

FÇÀ ©ØÖ® {ºÁõPzvÓÛßø©°ß ÂøÍÁõP 

Ai¨£øh £µõ©›¨¦ £oPøÍa ö\´²® 

vÓÛßÔ uÂUS® ÷£õUSÁµzxzxøÓ. CÁºPÒ 

öPõÒøÍ¯iUP A¨£õÂ ©UPÎß E°øµ 

£n¯® øÁUQÓõºPÒ.  AµUPzuÚzvß Ea\®!

]¢uøÚ

÷u]¯zøuU Põzu }v©ßÓ wº¨¦! öÁÒøÍ¯ß 

Á›ø¯ Gvºzx E°º }zu ©ÓÁºPÐUS {øÚÄa 

]ßÚ® Thõuõ®, AÁºPøÍU öPõßÓ B[Q÷»¯ 

Aiø© ³_¨Põß GßÓ ©¸u |õ¯Pzøu 

öPõshõk®  vµõÂh®! 

]¢uøÚ

ö£õÖ¨ø£z umi PÈzxÒÍx Aµ_. ÷£õøuU 

SØÓ[PøÍ ©øÓzx®, ©Özx® ©øÓ•P EuÂ. 

÷£õøu SØÓ[PÎÀ ö£¸Áõ›¯õP ]US£ÁºPÐ® 

v•PPõµºP÷Í! uõß ö\´u uÁÖUS Fº £›Põµ® 

÷uh ÷Ásk©õ®!
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Aö©›UPõøÁ¨ ÷£õÀ C¢v¯õ |h¢x 
öPõÒÍ»õ©õ? 

Gß.]. ¤¤¢zµõ

2026 áÚÁ› öuõhUPzvÀ, u\õ¨uzvß  

ªPa]Ó¢u CµõqÁz uø»±kPÎÀ JßøÓ E»P® 

Pshx.  Aö©›UP¨ £øhPÒ öÁÛ_»õÂß 

uø»|Pº «x uõUSuÀ |hzv, Av£º {U÷Põ»ì 

©x÷µõ ©ØÖ® AÁµx ©øÚÂø¯U øPx 

ö\´x, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò PhzuÀ ©ØÖ® 
“÷£õøu¨ö£õ¸Ò&£¯[PµÁõu®” (narco&terrorism) 
öuõhº£õÚ Lö£hµÀ SØÓa\õmkPøÍ _©zv 

Aö©›UPõÂØS AøÇzxa ö\ßÓÚ.

Aö©›UP Av£º öhõÚõÀm iµ®¨, C¢u 

|hÁiUøPø¯ ÷©ØS E»QÀ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò 

PhzuÀ ©ØÖ® £¯[PµÁõuzvØS GvµõÚ 

J¸ |hÁiUøP¯õP {¯õ¯¨£kzvÚõº. C¢u 

{¯õ¯¨£kzxuÀ, \mhE›ø©, ¦Â\õº Aµ]¯À 

Âv•øÓPÒ, CøÓ¯õsø© SÔzu E»PÍõÂ¯ 

P¸zxUPÎÀ BÇ©õÚ  ¤ÍøÁ HØ£kzv²ÒÍx. 

Aö©›UP öÁÎ²ÓÄU öPõÒøP°À C¢u 

v¸¨¦•øÚ¯õÚ u¸n®, 1989&À ©õÝÁÀ 

÷|õ›PõøÁU øPx ö\´¯ £Úõ©õÂÀ |hzu¨£mh 

£øhö¯k¨ø£ {øÚÅmkQÓx. Cx »zwß 

Aö©›UPõÂØS A¨£õØ£mh ¤µõ¢v¯[PÎ¾® 

‰÷»õ£õ¯U ÷PÒÂPøÍ GÊ¨£z ysi²ÒÍx.

CvÀ •UQ¯©õP: £¯[PµÁõuzvØS 

BuµÁÎ¨£uõP÷Áõ AÀ»x £øPø©²hß 

GvµõÚ |hÁiUøPPÎÀ Dk£kÁuõP÷Áõ 

SØÓ® \õmh¨£mh Asøh |õkPÐUS GvµõP 

©ØÓ |õkPÒ C÷u ÷£õßÓ uõUSuÀ |hzxÁøu  

\mh¨§ºÁ©õPU P¸u •i²©õ? GßÓ ÂÁõu® 

öuØPõ]¯õÂÀ C¢v¯õÂß C¸ Áµ»õØÖ 

Gv›PÍõÚ £õQìuõß ©ØÖ® Á[PõÍ÷u\zøu 

÷|õUQz v¸®¤²ÒÍx.

öÁÛ_»õÂß uø»|PµõÚ PµõPêÀ 

|h¢u Aö©›UP |hÁiUøPø¯¨ £ØÔ ¯õ¸US 

GßÚ P¸zx C¸¢uõ¾®, Ax J¸ \ºaø\US›¯ 

•ßÝuõµnzøu HØ£kzv²ÒÍx Gß£x 

Esø©. Aö©›UP Â©õÚ¨£øh, ]Ó¨¦¨ £øh¨ 

¤›ÄPÒ ©ØÖ® PhØ£øh ÃµºPøÍ EÒÍhUQ¯ 

J¸[Qøn¢u uõUSu¼À, ©x÷µõ ©ØÖ® AÁµx 

©øÚÂ²® øPx ö\´¯¨£mk {³¯õºUQØS 

Â\õµønUPõP AøÇzxa ö\À»¨£mkÒÍÚº. 

CuØS, Aö©›UPõ AÁºPÒ |õmiÀ 

AvP›zxÒÍ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £¯[PµÁõuzøu 

Gvº¨£uØPõP GßÖ {¯õ¯¨£kzvÚõ¾®, 

C¢u |hÁiUøP°ÚõÀ öÁÛ_»õÂß 

CøÓ¯õsø©ø¯ «Ô¯uØPõPÄ® I|õ  

\õ\Úzøu «Ô¯uØPõPÄ®  

\ºÁ÷u\ AÍÂÀ £µÁ»õP  

Â©º]UP¨£mkÒÍx.

Aö©›UPõÂß ö\¯ø» Bu›¨£ÁºPÒ, 

Aö©›UPõÂß C¢u ö\¯À J¸ Pk® Aa_Özuø» 

GvºöPõshvß ÂøÍÄ, E»PÍõÂ¯ Ÿv°À 

£µÂ°¸¢u ÷£õøu¨ö£õ¸Ò ö|möÁõºUSPøÍ 

]øuzxÒÍx GßÖ TÔÁ¸QÓõºPÒ.  

Â©º\PºP÷Íõ, CzuøP¯ ö\¯ÀPÒ \ºÁ÷u\  

\mhzvß ©õsø£ ^ºSø»¨£uõPÄ®, £»® 

ö£õ¸¢v¯ ö£›¯ |õkPÒ, ]Ô¯ |õkPÎß 

uø»ÁºPøÍ J¸uø»£m\©õPU øPx 

ö\´ÁuØPõÚ B£zuõÚ •ßÝuõµn[PøÍ 

Pmhø©zxÒÍuõP TÖQßÓÚº. C¢u 

Ps÷nõmhzvÀ £õºUS® ÷£õx, C¢v¯õ 

C¨÷£õx  ¦Â\õº Aµ]¯¼À •UQ¯©õÚ 

£›^»øÚø¯ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási {ø»US 

uÒÍ¨£mkÒÍx. £õQìuõß AÀ»x  

Á[P÷u\zxhÚõÚ }shPõ» £õxPõ¨¦z 

uPµõÖPÒ öuõhº£õP C¢v¯õ AÁºPøÍ 

GvºöPõshõÀ, öÁÛ_»õ •ßÝuõµnzvÚõÀ 

C¢v¯õÂß «x £È _©zuõ©À C¸¨£õºPÍõ?
£õQìuõÝhÚõÚ C¢v¯õÂß EÓÂÀ 

|®¤UøP¯ØÓ ußø© {»Â Á¸QÓx.  C¢v¯¨ 

£Sv°À, SÔ¨£õP á®•&Põè«›À C¯[S® 

£¯[PµÁõuU SÊUPÐUS £õQìuõß ¦P¼h®, 

uÍÁõh[PÒ ÁÇ[SuÀ ©ØÖ® {v ÷£õßÓÁØøÓ 

ÁÇ[S Á¸Áx SÔzu Buõµ[PøÍ C¢v¯õ 

£»•øÓ ÁÇ[Q²ÒÍx.£õQìuõÛß EÍÄ 

Aø©¨£õÚ IGìI (ISI)&²hß öuõhº¦øh¯ 

C¢u £¯[PµÁõu SÊUPÒ, £» BskPÒ 

ö£›¯ÍÂÀ vmhªmk £» ö£›¯ uõUSuÀPøÍ 

|hzv AvÀ háß PnUPõÚ ö£õx©UPøÍ²®, 

£õxPõ¨¦¨ £øh°Úøµ²® öPõßÖ SÂzxÒÍÚ 

C¢v¯õÂß ‰÷»õ£õ¯U Ps÷nõmhzvÀ, 

CøÁPÒ H÷uõ Jß÷ÓõöhõßÖ  öuõhº¤À»õu 

SØÓa ö\¯ÀPÒ AÀ», ©õÓõP C¢v¯ {»¨£µ¨¦ 

©ØÖ® Auß £õxPõ¨¤ØS ÷|µi¯õP Aa_ÖzuÀ 

ÂøÍÂUS® ÁøP°À £õQìuõß Aµ]ß 

BuµÄhß AÀ»x Aµ\õÀ AÝ©vUP¨£mh 

|hÁiUøPPÒ BS®.

C¢ua `Ç¼À, Á¸[Põ»zvÀ 

Áß•øÓPøÍz ukUPÄ®, ìvµ©ØÓ ußø©ø¯ 
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HØ£kzuz ysk® ö|möÁõºUSPøÍ  

]øuUPÄ® Pkø©¯õÚ |hÁiUøPPÒ 

÷uøÁ¨£h»õ® GßÖ ö£¸®£õ»õÚ C¢v¯U 

öPõÒøP ÁS¨£õÍºPÒ ÁõvkQßÓÚº. 

öuõhºa]¯õÚ Aa_ÖzuÀPøÍ GvºöPõÒÍz 

uÁÔÚõÀ, Ax Azx«Ö£ÁºPÐUS AvP  

xoa\ø»z u¸®  GßÖ Áõvk® ]» E»PÍõÂ¯ 

£õxPõ¨¦ ÷|õUPºPÐhß C¢uU P¸zx 

Jzx¨÷£õQÓx.BÚõÀ, £õQìuõÛØS GvµõÚ 

CµõqÁ |hÁiUøP Gß£x AvP B£zøu 

ÂøÍÂUPU Ti¯x. Cµsk |õkPÎh•® 

Aq B²u[PÒ EÒÍÚ. ÷©õuÀ wÂµ©øh¢uõÀ 

÷£µÈÄ u¸® ÷©õu»õP ©õÓUTk®.÷©¾®, 

Aö©›UPõ, ^Úõ ©ØÖ® µè¯õ EÒÎmh E»P 

|õkPÒ öuØPõ]¯õÂÀ u[PÐUS \õuP©õP 

Aµ]¯À »õ£[PøÍ ö£Ó AvÀ uø»°h 

Áõ´¨¦ÒÍx. Cx C¢v¯õÂß ÷|µi CµõqÁ 

|hÁiUøPø¯a ]UP»õUS®.

£õQìuõøÚ¨ ÷£õ»À»õ©À,  

GÀø» uõsi¯ £¯[PµÁõuzøu C¢v¯õ 

÷©À Á[P÷u\® |hzv¯uõP Áµ»õÖ 

CÀø». C¸ Asøh |õkPÐUQøh÷¯  

P»õa\õµ, ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Áµ»õØÖ 

EÓÄPøÍU öPõskÒÍÚ. ÷©¾® 1971&À  

Á[PõÍ÷u\zvß _u¢vµzvÀ C¢v¯õ •UQ¯¨ 

£[S ÁQzux.C¸¨¤Ý®, uØ\©¯® Á[P÷u\zvÀ  

]Ö£õßø©°Úº E›ø©PÐUS HØ£mkÒÍ 

£õv¨¦, ÷©¾®, ̂ Úõ, £õQìuõÝhõÚ EÓÄPøÍ 

÷©®£kzvUöPõÒÍ Á[P÷u\ Aµ_ GkUS® 

•¯Ø]PÒ ÷£õßÓøÁ C¢v¯ Á[P÷u\ EÓÂÀ 

Â›\ø» HØ£kzv²ÒÍÚ.

SÔ¨£õP, Á[P÷u\zvÀ EÒÍ C¢xUPÒ 

©ØÖ® Cuµ ]Ö£õßø© \‰PzvÚº 

«uõÚ uõUSuÀPÒ C¢v¯ ©UPÎøh÷¯  

Á[P÷u\zvß ÷©À C¸¢u Av¸¨vø¯ 

÷©¾® AvP¨£kzv²ÒÍx. CßÝ® ö\õÀ» 

÷£õÚõÀ,  Á[P ÷u\ CøhUPõ» Aµ]ß uø»ø©  

B÷»õ\Pº •í®©x ³Ýì ^Ú¨ £¯nzvß 

÷£õx, ÷©ØS Á[PõÍzvÀ EÒÍ ]¼S› 

Põ›høµz (Siliguri Corridor) xsi¨£x SÔzxU 

TÔ¯ P¸zxUPÒ C¢v¯ºPøÍ ÷©¾® 

AvPÍÂÀ ÷Põ£¨£kzv²ÒÍÚ.CµõqÁ 

Ÿv¯õP¨ £»ÃÚ©õÚ £Sv Gß£uõÀ Chicken Neck 
GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ]¼S› |øh£õøu 

Gß£x  ÷©ØS Á[PÍzvß ÁhUS¨ £Sv°À 

EÒÍ J¸ {»¨£Sv¯õS®, Cx C¢v¯õÂß ©ØÓ 

{»¨£Sv²hß Gmk ÁhQÇUS ©õ{»[PøÍ 

CønUQÓx. C¢u £õøu ªPÄ® SÖQ¯ AuõÁx 

22Q« AP»® ©mk÷© öPõshx. 

]» C¢v¯ ‰÷»õ£õ¯ Ámhõµ[PÒ C¢u 

•ß÷ÚØÓ[PøÍ C¢v¯ Gvº¨¦ {ø»¨£õhõP 

AÀ»x öÁÎ|õkPÎß uø»±hõP £õºUQßÓÚº, 

SÔ¨£õP £õQìuõß AÀ»x ^ÚõÂß 

‰÷»õ£õ¯ |»ßPÐ®, Á[P÷u\zvß öPõÒøP 

•iÄPÐhß Jzx ÷£õÁvÀ C¸¢x Cx ÷©¾® 

EÖv¯õQÓx.öÁÛ_»õ «uõÚ |hÁiUøP 

CøÓ¯õsø© ©ØÖ® £õxPõ¨¦z ÷uøÁPÐUS 

Cøh°»õÚ ÷©õuø» öÁÎ¨£kzv²ÒÍx. 

öÁÛ_»õÂÀ Aö©›UPõ ö\´u C¢u uø»±k £» 

|õkPÍõÀ \mhÂ÷µõu Azx«Ô¯ ö\¯ÀPÍõPU 

PsiUP¨£mhÚ, C¸¨¤Ý® iµ®¨ {ºÁõP® 

AÁØøÓa \mh¨§ºÁ £¯[PµÁõu Gvº¨¦ 

|hÁiUøP GßÖ ]zu›zx {¯õ¯® PØ¤zux.

Cx ÷£õÀ, £õQìuõß AÀ»x  

Á[P÷u\zvØS GvµõP C¢v¯õ uß £»zøu¨ 

£¯ß£kzu {øÚzuõÀ, E»PÍõÂ¯ GvºÂøÚ 

C¢v¯õÂß \mh ©ØÖ® uõº«PU ÷Põ›UøPPÎß 

Á¼ø©ø¯¨ ö£õÖz÷u Aø©²®. I|õ 

£õxPõ¨¦a \ø£°ß öuÎÁõÚ BuµÄ AÀ»x 

EhÚiz uØPõ¨¦UPõÚ {¯õ¯©õÚ Põµn® 

CÀ»õ©À GkUP¨£k® uõUSuÀ |hÁiUøPPÒ 

£µÁ»õÚ \ºÁ÷u\ Â©º\Ú[PøÍ GvºöPõÒÍ 

÷|›k®. Ax CßÖ Aö©›UPõ GvºöPõÒÐ® 

\mh {¯õ¯ Â©º\Ú[PøÍ Âh AvPÍÂÀ 

C¸US®.  Aö©›UP¨ £øhPÍõÀ {U÷Põ»ì 

©x÷µõ øPx ö\´¯¨£mh ¤ß, |õmiß |hzøu, 

CøÓ¯õsø©, £¯[PµÁõu Gvº¨¦ ÷£õßÓ 

Âå¯[PÎÀ  \ºÁ÷u\ AÍÂÀ \¢÷uPzvØS 

ChªßÔ J¸ ¦v¯ ÁiÁ® öPõkzxÒÍx.  

BÚõÀ öuØPõ]¯õÂß ¦Â\õº Aµ]¯À 

{»¨£µ¨¦ ªPÄ® ]UP»õÚx.

C¢v¯õøÁ¨ ö£õÖzuÁøµ, £¯[PµÁõu 

Aa_ÖzuÀPÒ ©ØÖ® £øPø© |hÁiUøPPÐUS 

GvµõP |õmøh £õxPõ¨£x J¸ •UQ¯¨ 

£õxPõ¨¦ •ßÝ›ø©¯õP EÒÍx. C¸¨¤Ý®, 

J¸ |õmiß «x SØÓ® \õmkÁv¼¸¢x 

CµõqÁ |hÁiUøP Gk¨£x Áøµ°»õÚ £õøu,  

Aq\Uvz uk¨¦, \ºÁ÷u\ \mh® ©ØÖ® 

E»PÍõÂ¯ Cµõáu¢vµ ÂøÍÄPÍõÀ 

¤ønUP¨£mkÒÍx.£õQìuõÝUS GvµõÚ 

C¢v¯õÂß ¦PõºPÐ®, Á[P÷u\zvß 

¤µõ¢v¯ {ø»¨£õkPÒ SÔzu PÁø»PÐ® 

Esø©¯õÚ ‰÷»õ£õ¯ ÂÁõu[PÎÀ 

÷Á¹ßÔ°¸¢uõ¾®, C¢v¯õÂØPõÚ ]Ó¢u 

ÁÈPÒ Cµõáu¢vµ®, ‰÷»õ£õ¯U TmhoPÒ, 

EÍÄzxøÓ JzxøÇ¨¦ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ AÍÂÀ 

HØÖUöPõÒÍ¨£mh \mh Âv•øÓPÒ, 

£õxPõ¨ø£ ÷£quÀ |hÁiUøPPÎ÷»÷¯ 

EÒÍÚ. Cx HØPÚ÷Á öPõ¢uÎ¨£õÚ J¸ 

¤µõ¢v¯zøua ìvµußø©ø¯ ^ºSø»UPõ©À 

£õxPõ¨ø£¨ ÷£n EuÄ®.
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£h® ö\õÀ¾® £õh®
& öuõS¨¦ :  ].£õsiUS©õº
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ö£õ¸Íõuõµ®
÷Põ. µ÷©è, ö£õ¸Íõuõµ {¦nº. 

E¯ºuk¨¦ {ø»

öuõhº¢x Âø» HÔU öPõs÷h  

ö\À¾® J¸ £[Qß Âø» J¸ {ø»°À {ßÖ, 

©Ö£i²® R÷Ç CÓ[P Bµ®¤US®. A¢u ©mh® 

‘E¯ºuk¨¦’ (öµêìhßì) {ø» GÚ¨£kQÓx. 

C¢u BuµÄ {ø»°À Áõ[S£ÁºPÎß 

GsoUøP SøÓÁõP C¸US®. AuõÁx, 

£[SPÎß AÎ¨¦ AvP›zx, ÷uøÁ SøÓ¢x 

Põn¨£k®. 

JÆöÁõ¸ Âø» HØÓzxUS® J¸ 

‘E¯ºuk¨¦ {ø»’ EÒÍx. CÁØøÓ öuõÈÀ~m£ 

B´Ä ‰»® Psk ¤iUP •i²®. C¢u {ø»ø¯ 

öu›¢x öPõshõÀ, £[Qß Âø» G¢u AÍÄ 

ÁøµUS® AvP›US® Gß£x öu›²®. Aøu 

øÁzx ÂØÖ Buõ¯® £õºUP ÷Ási¯ {ø»ø¯ 

•iÄ ö\´xU öPõÒÍ»õ®.

BuµÄ {ø», E¯ºuk¨¦ {ø»¯õP ©õÖÁx 

G¨£i?

HuõÁx J¸ ÷©õ\©õÚ Â\¯® AÀ»x 

£õv¨£õÀ J¸ SÔ¨¤mh £[QÀ Áõ[S£ÁºPøÍ 

(÷uøÁ) Âh ÂØ£ÁºPÎß (AÎ¨¦) GsoUøP 

AvP©õP C¸UQÓx GßÖ øÁzxU öPõÒ÷Áõ®. 

A¨÷£õx, A¢u¨ £[Qß Âø» SøÓ¢x Ax 

BuµÄ {ø»ø¯ EøhzxU öPõsk, R÷Ç 

CÓ[Q Âk®. C¢u {ø»°À, BuµÄ {ø» 

Gß£x E¯ºuk¨¦ {ø»¯õP ©õÔ C¸US®. 

Bµ®£zvÀ öuõÈÀ~m£ £S¨£õ´ÁõºPÒ, 

£[Qß £À÷ÁÖ Âø»ø¯ GkzxU öPõsk Qµõ¨ 

çmiÀ øP¯õÀ \õºm Áøµ¢x £[Qß ÷£õUøP 

PshÔ¢uÚº. CßøÓUS öuõÈÀ~m£® 

öÁSÁõP ÁÍº¢xÒÍ {ø»°À £[Qß Âø» 

öu›¢uõÀ, ö|õi°À PoÛ EuÂ²hß 

Qµõ¨PÒ ©ØÖ® \õºmPøÍ ÁøµzxU öPõÒÍ 

•i²®.÷©¾®, •®ø£ £[Sa \¢øu ©ØÖ® 

÷u]¯ £[Sa \¢øuPÒ, £[Sa \¢øu öuõhº£õÚ 

Cøn¯uÍ[PÒ (©oPßm÷µõÀ, DUÂmi 

©õìhº,TSÒ), Cx ÷£õßÓ Qµõ¨PÒ ©ØÖ®  

\õºmPøÍ ÷£õm÷h øÁzv¸UQßÓÚ. AÁØøÓ 

£õºzx •iÄ GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯xuõß. 

BuµÄ ©ØÖ® E¯ºuk¨¦ {ø»PÎß Á¼ø© 

\¢øu°À J¸ £[Qß Âø» ÷ÁP©õP 

CÓ[QÁ¸QÓx GßÖ øÁzxU öPõÒ÷Áõ®. J¸ 

Âø» SÔ¨¤mh Âø»°À AuõÁx {ø»°À 

£»º ÷£õmi¨ ÷£õmkU öPõsk A¢u¨ 

£[øP Áõ[SÁõºPÒ. A¨÷£õx £[Qß Âø» 

CÓUPzv¼¸¢x ukzx {Özv BuµÄ (\¨÷£õºm) 

öPõkUQÓõºPÒ. ÷ÁP©õP HÔa ö\À¾®÷£õx 

J¸ SÔ¨¤mh Âø»°À AuõÁx {ø»°À 

£[SPøÍ ÂØÖ Âø»ø¯ ÷©ØöPõsk 

HÓÂhõ©À ukUQÓõºPÒ (öµ]ìöhßì). 

ö£õxÁõP BuµÄ ©ØÖ® E¯ºuk¨¦ {ø»PÎß 

Á¼ø© C¸ •øÓPÎÀ {ºn°UP¨£kQÓx. 

•uÀ •øÓ, J¸ SÔ¨¤mh Âø» {ø»US, 

GzuøÚ •øÓ Á¢x v¸®¤a ö\ßÓx Gß£øu 

ö£õÖzuuõP C¸UQÓx. AuõÁx, J¸ SÔ¨¤mh 

BuµÄ {ø» AÀ»x E¯ºuk¨¦ {ø»US 

GzuøÚ •øÓ A¢u¨ £[Qß Âø» Á¢x  

ö\ßÓx Gß£øu¨ ö£õÖzx A¢u BuµÄ/

E¯ºuk¨¦ {ø»°ß Á¼ø© C¸UQÓx. 

 CµshõÁx •øÓ, J¸ BuµÄ AÀ»x 

E¯ºuk¨¦ {ø»°÷»÷¯ GÆÁÍÄ |õøÍUS 

£[Qß Âø» HØÓ CÓUPzv÷» C¸UQÓx. J¸ 

vÚzvÀ £» •øÓ¯õ? AÀ»x J¸ ÁõµzvÀ £» 

•øÓ¯õ? AÀ»x J¸ ©õuzvÀ £» •øÓ¯õ? 

AÀ»x JµõsiÀ £» •øÓ¯õ? Gß£øu 

ö£õÖzx Auß Á¼ø© C¸UQÓx. J¸ vÚzvÀ 

£» •øÓ •mi ÷©õv, Akzu |õÒ A¢u 

{ø»ø¯z uõsi Âmhx GßÓõÀ A¢u BuµÄ 

AÀ»x E¯ºuk¨¦ {ø» ]Ôx Á¼ø© öPõshx 

GÚ»õ®. Cx÷Á J¸ ÁõµzvÀ £» •øÓ AÀ»x 

J¸ ©õuzvÀ Aøu Âh AvP •øÓ AÀ»x J¸ 

Á¸hzvÀ Aøu Âh AvP •øÓ GßÓõÀ AvP 

Á¼ø©¯õÚx GßÖ ö\õÀ»õ®. 

£[Qß Âø» •mi ÷©õv ÷uõÀÂ 

Aøh¢u GsoUøPPøÍ öPõsk®, GÆÁÍÄ 

|õmPÐUS A÷u {ø»°À •mi ÷©õv 

÷uõÀÂ²ØÓx Gß£øu øÁzx® BuµÄ {ø» 

©ØÖ® E¯ºuk¨¦ {ø»°ß Á¼ø©ø¯ PnUQh 

•i²®. 

J¸ BuµÄ {ø» ªPÄ® Á¼ø©¯õP 
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C¸UQÓx Gß£øu A¢u BuµÄ {ø»°À 

GzuøÚ |õÒ AÀ»x Áõµ® AÀ»x ©õu® 

AÀ»x Bsk A¢u¨ £[S uõUS¨ ¤izx 

{ßÓx Gß£øu öPõsk ©ØÖ® GzuøÚ •øÓ 

A¢u Âø»°À Á¢x •mi ÷©õv {ßÓx AÀ»x 

v¸®¤¯x Gß£øu øÁzx öu›¢xöPõÒÍ»õ®. 

J¸ £[Qß Âø», CÓ[S •PzvÀ 

C¸US®÷£õx }sh Põ»® J¸ SÔ¨¤mh 

Âø»°À {ßÖöPõsk CÓ[Põ©À C¸¨£x®, 

£»•øÓ A¢uU SÔ¨¤mh Âø»°À Á¢x 

•mi v¸®¤a ö\ÀÁx® A¢u Âø»°À AÀ»x 

{ø»°À ªPÄ® Á¼ø©¯õÚ BuµÄ (\¨÷£õºm) 

C¸UQÓx Gß£øu öu›¢xU öPõÒÍ»õ®.  

Cøu J¸ \õßÖ ‰»® £õºzuõÀ GÎvÀ ¦›²®. 

J¸ SÔ¨¤mh £[Qß Âø» 50 ¹£õ´ •uÀ 

60 ¹£õ´ Áøµ°À SÔ¨¤mh GÀø»USÒ÷Í 

ÁºzuP©õQU öPõsi¸UQÓx. Áõµ®, 15 |õÒ, J¸ 

©õu®, 3 ©õu® Áøµ°À C¢u 50 ¹£õ´ •uÀ 60 
¹£õ°Àuõß HÖÁx® CÓ[SÁx©õP C¸UQÓx. 

CuØS GßÚ ö£õ¸Ò? 50 ¹£õ´US CÓ[QÚõÀ 

£»º ÷ÁP©õP Áõ[SÁx® 60 ¹£õ´US ÷£õÚõÀ 

£»º A¢u¨ £[øP ÂØ£x©õP C¸UQÓõºPÒ 

Gß£uõP ö£õ¸Ò.

C¢u {ø» ©õÓ {ÖÁÚ® £ØÔ¯ |À» 

AÀ»x öPmha ö\´v HuõÁx Á¢uõÀuõß 

Esk. AÀ»x Áõ[S£ÁºPÒ, ÂØ£ÁºPÒ 

{ø»°À ©õØÓ® Áµ ÷Ásk®. 

•iÄ Gk¨£x G¨£i?

Akzx £[Qß Âø» AÀ»x SÔ±mk 

¦ÒÎ°ß CÓUP©õÚx, J¸ BuµÄ {ø»ø¯ 

EøhzxU öPõsk AvP GsoøP°À 

(ÁõÀ³®) ÁºzuP® |hUS® ÷£õx {a\¯©õP 

A¢u £[Qß Âø» CßÝ® AvP©õP CÓ[S® 

GßÖ öu›¢xU öPõÒÍ»õ®. 

A÷u÷£õÀ J¸ E¯ºuk¨¦ {ø»ø¯ 

EøhzxU öPõsk J¸ £[Qß Âø» AÀ»x 

SÔ±miß ¦ÒÎ ÷©÷» ö\À¾®÷£õx A¢u 

£[QÀ/SÔ±miÀ AvP GsoUøP°À ÁºzuP® 

|h¢uõÀ Âø» AvP©õP ÷©÷»Ó AvP Áõ´¨¦ 

C¸UQÓx Gß£øu öu›¢xU öPõÒÍ»õ®.

¤÷µU AÄm

£[S AÀ»x SÔ±miÀ ÁÇUP©õP 

ÁºzuP® |hUS® GsoøPø¯ Âh SøÓ¢u 

GsoUøP°À BuµÄ {ø» AÀ»x E¯ºuk¨¦ 

{ø» EøhUP¨£mhõÀ Ax ö£õ´¯õÚ J¸ 

Âø»°À GÀø» uõsk® \®£Á® Gß£øu 

•u½mhõÍºPÐ® ÁºzuPºPÐ® Enº¢x 

Ga\›UøP¯õQ ÂkÁx AÁ]¯®.  

C¨£i BuµÄ {ø» ©ØÖ® E¯ºuk¨¦ 

{ø»ø¯ uõsi²® ö\ÀÁøu ‘¤÷µU AÄm’ (Break 
out) GßQ÷Óõ®. C¢u ¤÷µU AÄm Esø©¯õ? 
AÀ»x ©õ¯z ÷uõØÓ©õ? Gß£øu ÁºzuP AÍÄ 

©ØÖ® ÁºzuP GsoUøPø¯ øÁzxuõß •iÄ 

GkUP •i²®.

C¢v¯õÂß  ö©õzu EÒ|õmk EØ£zv 

(GDP) _©õº $4.18 i›À¼¯ß AÍøÁ Gmi²ÒÍx. 

CuÚõÀ, 2025 CÖv / 2026 öuõhUPzvÀ 

©v¨¤h¨£mh á¨£õÛß $4.186 

i›À¼¯ß GDP&ø¯ C¢v¯õ 

•¢v²ÒÍx. uØ÷£õøu¯ GDP 

uµÁ›ø\°À Aö©›UPõ, ^Úõ 

©ØÖ® öáº©Û BQ¯ |õkPÒ 

C¢v¯õÂØS •ß EÒÍx. Á¾ÁõÚ 

EÒ|õmk ÷uøÁ, AvP›US® 

uÛ¯õº ~PºÄ, UPI ÷£õßÓ iâmhÀ 

£›ÁºzuøÚPÎß ÁÍºa] ©ØÖ® öÁØÔPµ©õÚ 

^ºv¸zu[PÒ BQ¯øÁ ÷ÁP©õÚ ö£õ¸Íõuõµ  

ÁÍºa]US Põµn©õP EÒÍÚ. \ºÁ÷u\ {v 

{ÖÁÚ® (IMF) ÷£õßÓ Aø©¨¦PÒ, 2026 B® 

BsiÀ C¢v¯õÂß GDP _©õº $4.51 i›À¼¯ß 

BS® GÚ PoUQßÓÚ. 

÷©¾®, 2028 B® Bsøha 

_ØÔ ‰ßÓõÁx ChzvØPõP 

öáº©Ûø¯ C¢v¯õ •¢uUTk® 

GÚÄ® PozxÒÍÚº. 2014 B® 

BsiÀ, E»P ö£õ¸ÍõuõµzvÀ 

10Áx Chzv¼¸¢u C¢v¯õ, 

CßÖ 4Áx Chzøu¨ 

¤izv¸¨£x SÔ¨¤hzuUP \õuøÚ¯õS®.

á¨£õøÚ •¢v¯ C¢v¯õ
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öÁØÔ²® ÷uõÀÂ²®
  & öÁ[Pm ¤µ\õz, D. 

Aµ]¯À ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk B´ÁõÍº

¤L£õ 2026:

¤L£õ PõÀ£¢x E»PU÷Põ¨ø£, J¼®¤U 

÷£õmiPÐUS Akzx E»P÷© Gvº÷|õUS® 

J¸ ªP¨ö£›¯ AÍÂ»õÚ £õºøÁ¯õÍºPøÍU 

öPõsh ÷£õmi¯õS®. C®•øÓ Aö©›UPõ, 

PÚhõ, ö©Uê÷Põ BQ¯ Áh Aö©›UP |õkPÎÀ 

áüß 11 •uÀ áüø» 19, 2026 Áøµ |hUPÂ¸UQÓx. 

÷£õmiø¯ |hzx® 3 |õkPÐ÷© CxÁøµ E»PU 

÷Põ¨ø£ öÁßÓvÀø» Gß£uõÀ C®•øÓ 

ö£¸® Gvº£õº¨¦ GÊ¢xÒÍx. 

öµõÚõÀ÷hõÂß CÖv L¤L£õ: 

PõÀ£¢x ÷£õmi°ß áõ®£Áõß 

öµõÚõÀ÷hõÂß Pøh] L¤L£õ ÷Põ¨ø£ 

Cx÷Á Gß£x Gvº£õº¨ø£ ÷©¾® Tmi 

EÒÍx. E»Q÷»÷¯ AvP \ºÁ÷u\ ÷PõÀPÒ 

Aizu BsPÎß Á›ø\°À, 143 ÷PõÀPÐhß 

•uÀ ChzvÀ {ø»US® öµõÚõÀ÷hõ, 

CxÁøµ E»PU ÷Põ¨ø£ø¯ öÁßÔhõu 

÷£õºa_P¾US C¢u •øÓ ÷Põ¨ø£ø¯ ö£ØÖz 

u¸Áõµõ Gß£÷u Â]ÔPÒ Gvº÷|õUQ²ÒÍÚº. 

Pøh]¯õP 2006À Aøµ CÖv Áøµ ö\ßÓ 

÷£õºa_PÀ, ¤µõß]h•® öáº©Û°h•®(3Áx 

ChzxUPõÚ BmhzvÀ) ÷uõØÖ |õßPõÁx 

Chzøu¨ ¤izux SÔ¨¤hzuUPx. 

C¢v¯ PõÀ£¢x Ao: 

öµõÚõÀ÷hõ ö©ìêø¯ öuõhº¢x AvP  

\ºÁ÷u\ ÷PõÀPÒ £mi¯¼À ‰ßÓõÁx ChzvÀ 

95 ÷PõÀPÐhß C¢v¯õÂß •ßÚõÒ ÷P¨hß  

_ÛÀ ÷\z› C¸UQÓõº Gß£x |® AøÚÁ¸US® 

ö£¸ø©. BÚõÀ Cx |® £»¸US® öu›¯õx 

Gß£x ªS¢u ÷ÁuøÚUS›¯x. Jan 11, 2026 AßÖ 

£õºøÁUPõP 2026 ¤L£õ ÷Põ¨ø£ C¢v¯õÂØS 

öPõskÁµ¨£mhx., BÚõÀ C¢u •øÓ²® 

C¢v¯õ, ¤L£õ ÷Põ¨ø£USz uSv ö£ÓÂÀø». 

GÚ÷Á ÷Põ¨ø£ø¯ ÂøÍ¯õmk xøÓ Cøn 

Aø©a\º ©ß_U ©õshÂ¯õ Põm]¨£kzv¯ 

÷£õx J¸ ]Ö Á¸zuzxhß C¸¢ux öuÎÁõPz 

öu›¢ux. BÚõÀ U19 Ao ªP |ßÓõP ÂøÍ¯õi 

Á¸ÁuõÀ ÂøµÂÀ C¢v¯õ ¤L£õ ÂøÍ¯õk® 

Gß£÷u Gvº£õº¨¦. 2034 AÀ»x 2038 UPõÚ 

¤L£õ E»PU ÷Põ¨ø£ø¯ |hzx® Áõ´¨¤øÚ¨ 

ö£Ó C¢v¯ ÂøÍ¯õmk xøÓ ö£¸® •¯Ø] 

Gkzx Á¸QÓx.

i20 E»P ÷Põ¨ø£ 2026: 

¤¨µÁ› 2026À C¢v¯õ C»[øP°À 

|hUPÂ¸US® i20 E»PU÷Põ¨ø£ £ØÔ CuØS 

•¢v¯ CuÌPÎÀ öuÎÁõPU Ps÷hõ®. 

•uÀ•øÓ¯õP J¸ i20 E»P ÷Põ¨ø£ø¯ 

©Ö•øÓ uUP øÁzxU öPõÒÐ® \õuøÚø¯ 

C¢v¯õ {PÌzx® Gß£÷u |©x Po¨¦.

_ÇØ Ãa]ß \Uv:

CuØS ÷uº¢öukUP¨£mkÒÍ 15 
÷£º öPõsh C¢v¯ ÂøÍ¯õmk SÊÂÀ 

uªÇPzvß Á¸s \UPµÁºzv, Áõæ[hß 

_¢uº BQ÷¯õ¸hß |õßS _ÇØ £¢xÃa\õÍºPÒ 

Ch®ö£ØÖ C¸¨£x AoUS ö£¸®£»zøu  

÷\ºzxÒÍx. Á¸oß PoUP •i¯õu _ÇÀ £¢x 

²UvPÐ® SÀw¤ß öuõhº ÂUöPm ÃÌzx® 

vÓÝ® |©x £¢xÃaø\ GvµoUS A£õ¯Pµ©õP 

©õØÔ EÒÍx. C»[øP°À C¢v¯õ ÂøÍ¯õk® 

Bmh[PÎÀ Tku»õP BÀµÄshº Áõæ[hß 

_¢uøµ²® ÷\ºUS® £m\zvÀ AU\º £m÷h¾hß 

|õßS _ÇØ £¢xÃa\õÍºPÒ J÷µ ÷£õmi°À 

Bh •i²®. ÷©¾® ÂÁµ[PøÍ Akzu CuÈÀ 

Põs÷£õ®.

C¢v¯õ {³]»õ¢x J¸|õÒ ÷£õmi:

C¢v¯õ {³]»õ¢x  Cøh÷¯¯õÚ  •uÀ 

J¸|õÒ ÷£õmiø¯  C¢v¯õ öÁßÓ ÂuzvÀ  

|©x  ÷£mi[ vÓß J¸|õÒ ÂøÍ¯õmiÀ   

ªPÄ®  Á¾ÁõP C¸¨£øuU Põn •i¢ux.  

C¢u  J¸ |õÒ öuõhøµ²® C¢v¯õ 3&0 GßÖ 

øP¨£ØÖ® Gß£÷u |©x Po¨¦.
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\[Pz uªÈÀ 

\ÚõuÚ® £z©ß

Azv¯õ¯® 3 : £zx¨£õmk ¡ÀPÒ 

\[P C»UQ¯[PÒ GßÖ ÷£õØÓ¨£køÁ 

ö©õzu® 36 ¡ÀPÒ. CøÁ ÷©ÀPnUS ¡ÀPÒ 18, 
RÌUPnUS ¡ÀPÒ 18 GÚ C¸ÁøP¨£k®. C¢u 

÷©ÀPnUS, RÌUPnUS Gß£øÁ, E¯º¢uøÁ, 

uõÌ¢uøÁ GßÓ ö£õ¸ÎÀ £SUP¨£hÂÀø». 

Põ»zuõÀ •Ø£mhøÁ ÷©ÀPnUS ¡ÀPÒ 

GßÖ®, Põ»zuõÀ \ØÖ ¤¢øu¯øÁ RÌUPnUS 

¡ÀPÒ GßÖ® öuõSUP¨£mkÒÍÚ. 

CÁØÖÒ ÷©ÀPnUS ¡ÀPÒ & 

£zx¨£õmk, GmkzöuõøP GßÖ C¸ 

ÁøP¨£k®. ö£¯¸U÷PØ£ £zx¨£õmiÀ 10 
¡ÀPÐ®, GmkzöuõøP°À Gmk ¡ÀPÐ® 

Ch®ö£ØÖÒÍÚ. AuØ÷PØ£ C¨ö£¯ºPÒ 

`mh¨£mkÒÍÚ GßÖ TÖÁ÷u ö£õ¸¢x®. 

¡ØÖUS® ÷©Ø£mh AiPøÍU öPõsh }sh 

£õh»õP Aø©¢xÒÍ ¡ÀP÷Í, £zx¨£õmk 

¡ÀPÍõS®. C¢¡ÀPøÍ GÎvÀ {øÚÂÀ 

øÁ¨£uØPõÚ £øÇ¯ öÁs£õ JßÖsk :  

•¸S ö£õ¸|õÖ £õoµsk •Àø»

ö£¸S ÁÍ©xøµU Põg] & ©¸ÂÛ¯

÷Põ»ö|k |ÀÁõøh ÷PõÀSÔg] £miÚ¨

£õø» Phõzöuõk® £zx. 

v¸•¸PõØÖ¨£øh, ö£õ¸|µõØÖ¨£øh, 

ö£¸®£õnõØÖ¨£øh, ]Ö£õnõØÖ¨£øh, 

•Àø»¨£õmk, ©xøµUPõg], ö|k|ÀÁõøh, 

SÔg]¨£õmk, £miÚ¨£õø», ©ø»£kPhõ® 

GßÓ TzuµõØÖ¨£øh BQ¯øÁ÷¯ A¢u 

£zx¨£õmk ¡ÀPÒ. CøÁ APÁÀ GÚ¨£k® 

B]›¯¨ £õUPÍõÀ BÚøÁ. C¢u¨ £zx£õmiÀ 

\›£õv BØÖ¨£øh ¡ÀPÍõP EÒÍÚ. 

BØÖ¨£øh GßÓõÀ BØÖ¨£kzxuÀ AuõÁx  

JßøÓ ÷|õUQ ÁÈ|hzxuÀ GßÖ ö£õ¸Ò. 

£zx¨£õmiß •uÀ ¡÷», 

v¸•¸PõØÖ¨£øh GÚ CøÓÁøÚ ÷|õUQ 

|®ø© BØÖ¨£kzx® \ÚõuÚ ¡»õP÷Á 

EÒÍx. CuøÚ C¯ØÔ¯Áº ©xøµ PnUPõ¯Úõº 

©PÚõº |URµº. C»UøP  C¯®¦Á÷u 

AuõÁx Gkzxøµ¨£÷u C»UQ¯®. A¢u 

ÁøP°À ÁõÌÂß C»UPõQ¯ CøÓ¯¸øÍ 

÷|õUQ, Ãk÷£ØøÓ ÷|õUQ AøÚÁøµ²® 

BØÖ¨£kzxÁ÷u v¸•¸PõØÖ¨£øh. 

A÷u ÷|µzvÀ J¸ ¦»Áº ©ØÓ ¦»ÁºPøÍ 

BØÖ¨£kzxÁx ÷£õ¾® Aø©¢v¸¨£uõÀ, 

¦»ÁµõØÖ¨£øh GßÓ ]Ó¨¦¨ö£¯¸® CuØS 

Esk. Cx 317 AiPøÍU öPõshx. 

£zx¨£õmiÀ 782 AiPøÍU öPõsk ªP¨ 

ö£›¯ £õh»õP Aø©¢v¸US® ©xøµU Põg]²® 

J¸ÁøP°À \Úõu÷Ú ¡÷». C¢u E»P®, 

CvÀ QøhUS® ö\ÀÁ®, ÁõÌÄ BQ¯øÁ 

{ø»¯ØÓøÁ Gß£øu EøµUS® vøn÷¯ 

Põg]z vøn. ÷£õºPÎ¾®, Cß£ ~PºÄPÎ¾® 

AvP® Dk£mi¸¢u £õsi¯ ©ßÚß 

uø»¯õ»[PõÚzxa ö\¸öÁßÓ £õsi¯ß 

ö|kgö\È¯ÝUS C¢u {ø»¯õø©ø¯ 

Gkzxøµzx, AÓzvß£õÀ v¸¨¦®ö£õ¸mk 

¦»Áº ©õ[Si ©¸uÚõº CuøÚ¨ £õiÚõº. 

v¸•¸PõØÖ¨£øh £õi¯ ¦»Áº |URµº 

C¯ØÔ¯ ©ØöÓõ¸ ¡À, ö|k|ÀÁõøh. (]»º, 

CÁº ÷ÁÖ |URµº GßÖ® TÖÁº.) C¢u ¡¾® 

\ÚuõÚ¨ £s£õmøh¨ £øÓ\õØÖQÓx. 

÷£õ¸UPõPa ö\ßÓ £õsi¯ß ö|kgö\È¯Ûß 

¤›ÁõÀ Áõk® uø»Â, AÁß ÂøµÂÀ 

öÁØÔ²hß v¸®£ ÷Ásk® GßÓ ÷|õUShß, 

öPõØÓøÁø¯ AuõÁx xºUøPø¯ ÁÈ£mhøuU 

TÖ® C¢¡À 188 AiPøÍU öPõshx. 

uªÈß ]Ó¨ø£ SÔ¨£õP, PÍÄ JÊUP® 

GÚ¨£k® PõuÀ ÁõÌøÁ GkzxøµUS® 

ÂuzvÀ, 261 AiPÎÀ, P¤»º C¯ØÔ¯ ¡À, 

SÔg]¨ £õmk. Gøu²® £SzuÔ¯õ©À, B›¯® 

& vµõÂh® GßÖ E¸mk® ö£õ´¯ºPÎß 

•Pzvøµø¯ SÔg]¨£õmiß •PÄøµ¯õÚ 

£vP® QÈzöuÔQÓx. “B›¯ Aµ\ß 

¤µPzuÝUSz uªÌ AÔÂzuØö£õ¸mk 

A¢un¨ ¦»Áß P¤»º £õi¯x’’ GßÓ A¢u 

Á›PÒ, uªøÇz uõ´ö©õÈ¯õPU öPõsh 

A¢unºPøÍ B›¯ Á¢÷uÔPÒ GßÖ TÖ® 

AÔÂ¼PÎß ö\ÂmiÀ AøÓQÓx. 

Põg]ø¯z uø»|Pµ©õPU öPõsk 

Bm] ö\´u öuõsøh©õß CÍ¢vøµ¯Ûß 

öPõøha ]Ó¨¦ SÔzx, J¸ £õnß ©ØöÓõ¸ 

£õnÝUS ÁÈPõmkÁøu¨ ÷£õÀ Aø©¢u ¡À 

ö£¸®£õnõØÖ¨£øh. 500 AiPÒ öPõsh 

C¢¡ø»¨ ¦»Áº Pi¯¿º E¸zvµ[PsnÚõº 

C¯ØÔ²ÒÍõº. C÷u ¦»Áº, ÷\õÇ¨ ÷£µµ\ß 
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P›Põ»ß ÷\õÇÛß ]Ó¨¦PÒ SÔzx 301 

AiPÎÀ C¯ØÔ¯ ©ØöÓõ¸ ¡À £miÚ¨£õø». 

CÆÂµsk ¡ÀPÎ¾÷© \ÚõuÚ¨ £s£õk 

£ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ {øÓ¯ Esk. 

C÷u P›PõÀ  ÷\õÇøÚ¨   ¦PÌ¢x, J¸   

ö£õ¸|ß ©ØöÓõ¸ ö£õ¸|øÚ 

BØÖ¨£kzxÁx÷£õÀ ¦»Áº •hzuõ©U 

Pso¯õº £õi°¸US® £õhÀ, 

ö£õ¸|µõØÖ¨£øh. C¢u ¡À, 248 

AiPøÍU öPõshx. J´©õß GßÓ |õmøh 

Bm] ö\´xÁ¢u |À¼¯U÷Põhß GßÓ  

]ØÓµ\Ûß öPõøha ]Ó¨¦PøÍU TÔ, J¸ £õnß 

©ØöÓõ¸ £õnøÚ BØÖ¨£kzxÁx÷£õÀ 

¦»Áº CøhUPÈ |õmk |À¿º |zuzuÚõº 

£õi°¸¨£x ]Ö£õnõØÖ¨£øh. Cx 269 

AiPÎÀ Aø©¢ux.

|Âµ©ø»¨ £Svø¯ Bsh |ßÚß 

÷\´ |ßÚß GßÓ SÖ{» ©ßÚÛß ÁÒÍÀ 

ußø©ø¯¨ ¦PÌ¢x, J¸ Tzuß ©ØöÓõ¸ 

TzuøÚ BØÖ¨£kzxÁx÷£õ» ¦»Áº Cµo¯ 

•mhzx¨ ö£¸[Sß×º¨ ö£¸[öPÍ]PÚõº 

C¯ØÔ¯ ¡À ©ø»£kPhõ®. Cx 583 AiPøÍU 

öPõshx. £õnß, ö£õ¸|ß, Tzuß BQ÷¯õº 

Aµ\ºPøÍ²®, ÁÒÍÀPøÍ²® £õi²®, 

Bi¨£õi²® ¦PÌ¢x £›_PøÍ¨ ö£ÖQßÓ 

Pø»bºPÒ BÁº. £zx¨£õmiÀ ªPa ]Ô¯uõÚ 

103 AiPøÍU öPõsh •Àø»¨ £õmk GßÓ 

¡ø», PõÂ›¨§®£miÚzx¨ ö£õß ÁõoPÚõº 

©PÚõº |¨§uÚõº GßÓ ¦»Áº C¯ØÔ²ÒÍõº. 

AkzuuõP, GmkzöuõøP ¡ÀPÒ GøÁ 

Gß£øuU Põs÷£õ®.... 

                                                        

                                                         (öuõh¸®)

I¢x PµzuõøÚ BøÚ •PzuõøÚ

JÍøÁUS A¸Ò ö\´uõøÚ

BÖ•Pß ÁÒÎ ©n® •izuõøÚ

AQ»õsh|õ¯Q ]Ú® wºzuõøÚ

PõÂ›ø¯U öPõøh¯õ´ D¢uõøÚ

Aµ[PøÚ AQ»zvØS u¢uõøÚ

bõÚ¨ £Çzøu¨ ö£ØÓøÚ

AßøÚ²® ¤uõÄ® E»P® GßÚõøÚ

Aµ\©µzvÀ Si öPõshõøÚ

©soÀ ¤izuõ¾®

©g\ÎÀ ¤izuõ¾®

AvÀ Aß¦hß EøÓ¢uõøÚ

£õ»PÛß ÷uõÇÚõ´

¦zv°À ]»Úõ´

£õº¨£uØS GÎ¯Úõ´

öuõÊÁuØS CÛ¯Úõ´ EÒÍõøÚ

|®ø© ÁõÇ øÁzuõøÚ

|® ©ÚvÀ ÃØÓõøÚ

AÁß xøn öPõsk

BØÖ÷Áõ® A¸®£o

Â|õ¯Pº xv
^ÛÁõ\ß
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|©UPõÚ USER MANUAL
	 Cµõ. •S¢u Q¸ènß, 

Wellness Centre for Yoga & Holistic Yogic Healing.

|õ]PÐ® ÷£a_®

ö\ßÓ öuõh›À |©x bõ÷Ú¢v›¯[PÒ 

Pº÷©¢v›¯[PÒ GßÓ ÁøP°À “PsPÒ&øPPÒ”, 
`PõxPÒ&PõÀPÒ` BQ¯ ÷áõiPøÍ¨ £ØÔ¨ 

£õºz÷uõ®. AkzuuõP Á¸£øÁ |õ]PÐ® ÷£a_®. 

AøÚzxÂu©õÚ Áõ\øÚPøÍ²® ~PºÁuØS 

|õ]PÒ EuÄQßÓÚ. PsPÒ öÁmhöÁÎ°ß 

uß©õzvøµ¯õÚ (Sn®) JÎø¯ £õºUP 

EuÄÁx÷£õÀ, PõxPÒ BPõ¯ uzxÁzvß 

uß©õzvøµ¯õÚ Kø\ø¯ ÷PmP EuÄÁx÷£õÀ, 

§ª°ß uß©õzvøµ¯õÚ Áõ\øÚø¯ Enµ 

|õ]PÒ EuÄQßÓÚ. I®ö£¸®§u[PÎß 

JÆöÁõßÔß C¯À£õÚ ö\¯¾US uß©õzvøµ 

GßÖ ö£¯º. öÁmhöÁÎ²® 

BPõ¯•® JßÓÀ» Gß£øu Ph¢u 

öuõh›÷»÷¯ AÔ¢xöPõs÷hõ®. 

öÁmhöÁÎ I®ö£¸®§u[PÐUS 

÷©»õÚx® A¨£õØ£mhx©õS®. 

JÎ ©ØÖ® Kø\ø¯¨ ÷£õ»÷Á,  

Áõ\øÚø¯²® öuõmk Enµ 

•i¯õx. GÚ÷Á Cx J¸ E¯º¢u AÔÄ  

\õº¢u ö\¯ø»a ö\´¯UTi¯ 

bõ÷Ú¢v›¯® GÚ¨£kQÓx. Cµsk 

PsPÒ, Cµsk PõxPÒ C¸¨£x÷£õÀ 

|õ]PÐ® Cµskuõß. ‰US GßÖ  

ÁÇUSaö\õÀ¼À C¸¨£x÷£õÀ Cx JØøÓ 

A[P©À». Chx |õ], Á»x |õ] GÚ Cµsk® 

÷\º¢xuõß ‰US GßÖ SÔ¨¤h¨£kQÓx. C¢u 

Cµsk |õ]PÒuõß |®ø© C¢u C¯ØøP÷¯õk® 

E»Pz÷uõk® CønUQßÓÚ. Chx £UP |õ] 

\¢vµÛ¼¸¢x SÎºa]ø¯²®, Á»x£UP |õ] 

`›¯Û¼¸¢x `hõÚ E°º\Uvø¯²® |k|õ] 

AuõÁx |õ]•øÚ §ª°¼¸¢x ö|¸¨¤ß 

Eèn \Uvø¯²® QµQzx |©x Eh¾USÒ 

ö\¾zxQßÓÚ. |õ® ÁõÊ® §ª°ß ø©¯UP¸¨ 

£Sv ö|¸¨¦U÷PõÍ® Gß£x |õ® AÔ¢u÷u. 

|õ]PÒ §ª°ß uß©õzvøµ¯õÚ Áõ\øÚø¯ 

©mk® QµQ¨£÷uõk {ØPõ©À, §ª°¼¸¢x 

Eènzøu²® |®•Ò CÊzxa ÷\ºUQßÓ 

÷Áø»ø¯a ö\´QßÓÚ. 

Aøu²®Âh ªP •UQ¯©õP, |õ® 

E°ºÁõÇ ÷Ásk©õÚõÀ _Áõ]zuõP ÷Ásk®.  

_Áõ\zvØPõÚ P¸Â |õ]PÒ. |®ø©a  

_ØÔ²ÒÍ BPõ¯zv¼¸¢x® BPõ¯zvß 

FhõP {øÓ¢v¸US® öÁmhöÁÎ°¼¸¢x® 

öÁmhöÁÎUS® A¨£õÀ EÒÍ ̀ ›¯Û¼¸¢x® 

E°º\Uvø¯, _Áõ]zuÀ GßÓ ö\¯À ‰»©õP 

|©USÒ öPõskÁ¢x ÷\º¨£÷u |õ]PÒuõß. 

C¢u _Áõ\® GßÓ ö\¯À {ßÖ÷£õÚõÀ 

©µn®uõß. J¸÷ÁøÍ |õ]PÎÀ ÷PõÍõÖ 

HØ£mhõ÷»õ, á»÷uõå® ¤izxUöPõsh÷»õ, 

uØPõ¼P©õP Áõ´ÁÈ¯õP |õ® AÆÁ¨÷£õx  

]Ôx PõØøÓ CÊzxUöPõÒ÷Áõ®. BÚõÀ Põ»® 

§µõÄ® Áõ°ÚõÀ _Áõ]UP•i¯õx Gß£x |õ® 

AøÚÁ¸® AÔ¢u Esø©. 

C¢u |õ]PÐUPõÚ 

Pº÷©¢v›¯® AÀ»x ö\¯ØP¸Â 

÷£a\õØÓÀ. ©ÛuºPøÍz uÂµ 

÷ÁÖ G¢u E°›ÚzvØS®  

÷£a\õØÓÀ £øhUP¨£hÂÀø» 

Gß£øu Enµ÷Ásk®. |õ]PÒ 

CÀø»ö¯ßÓõÀ ÷£\•i¯õx. 

Áõ´ vÓ¢uÄhß ÷£_Q÷Óõ® 

GßÖ {øÚzxU öPõsi¸UQ÷Óõ®. Esø© 

AxÁÀ». ÷£a_ SµÀÁøÍ°¼¸¢x ÷|µõP 

Áõø¯ Á¢uøhÁvÀø». ÷£_ÁuØPõÚ \Uv |©x 

•xSzusiÀ Ai¨£õPzvÀ EÒÍ ‰»õuõµ® 

GßÓ \UPµzv¼¸¢x EØ£zv¯õQ, ÷©À÷|õUQ 

|Pº¢x SµÀÁøÍø¯U Ph¢x, Pøh]¯õP 

Ea\¢uø»°À ÷©õv, ö|ØÔ¨£UP©õP Á¢x  

|õ]PÎÀ CÓ[Q ¤ßÚº |õUShÝ® 

Áõ²hÝ® P»¢x ÷£a\õP J¼UQÓx. 

|õ® ÷£_Q÷Óõ®. ÷£_®÷£õx |©x 

Ea\¢uø»°À øPøÁzx¨ £õºz÷uõ©õÚõÀ 

AvºÄ HØ£kÁøu Enº÷Áõ®. GÚ÷Á  

|õ]PÒ GßÓ bõ÷Ú¢v›¯zvß ö\¯ÀP¸Â, 

÷£a_ Gß£øu AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®. |©x EhÀ 

GÆÁÍÄ Ba\›¯©õÚ £øh¨¦ Gß£øu 

Enº¢x, ¦øP¨¤izuÀ, ©x A¸¢xuÀ ÷£õßÓ 

÷PhõÚ ÷£õøu¨£ÇUP[PÎ¼¸¢x Âk£mk 

Ehø»²® E°øµ²® ÷£õØÔ PõzxUöPõÒÍ 

÷Ásk®. ÷PÒÂPÐUS (holisticyogichealing@gmail.
com)                   

                                                  (öuõh¸®)
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Ti ÁõÌuÀTi ÁõÌuÀ
Á µ[P|õuß, 

BÐø©z vÓß £°ØÖ|º

“\õº |õ[P TmkU Sk®£©õ ÁõÇ÷Óõ®’’
“öÁ› Sm ! ¯õº ¯õº C¸UR[P?’’
“|õß, Gß ©øÚÂ, ©Pß Gß A¨£õ A®©õ’’ 

C¨£i BQÂmhx CßøÓ¯ Ti ÁõÌuÀ 

GßÓ •øÓ. 

TmkU Sk®£® Gß£÷u Põnõ©À ÷£õ´ 

Âmhx.

C¢v¯õ £õQìuõß £øPø¯U Th wºzx 

Âh»õ®, BÚõÀ J÷µ Si°¸¨¤À C¸US® 

AkUS©õi Sk®£[PøÍ JßÓõP Cøn¨£x 

PiÚ®

J÷µ Tøµ°À JßÓõP C¸¨£uõ÷»÷¯ ÷\º¢x 

ÁõÌÁx GßÖ BPõx.

µ°¼¾® ÷£¸¢v¾® Tmh©õP  

ö\ßÓõ¾® ÷\º¢x ö\ÀÁuõS©õ? 

¤µ÷uõåzxUS® ö£ÍºnªUS® \£›©ø»US® 

»m\UPnUQÀ £UuºPÒ ÷Põ°¾US  

ö\ÀQÓõºPÒ. BÚõÀ Ti JßÓõPÁõ  

ö\ÀQÓõºPÒ? uUPõÎ ‰møh÷£õ» JßÓõP 

C¸¢x AÂÌzx ÂmhõÀ öuÔUPz uÛzuÛ÷¯ 

Kmh®.

_¯ |»zøu ©Ó¢x \•uõ¯z÷uõk Cøn¢x 

ußøÚ {ÖzvU öPõsh ©UPÒ £õµv¯ºPÒ  

Ti ÁõÌ¢uõÀ ÷Põi |ßø© GÚ AÓÄøµ 

Fmi¯ |õmiÀ Amøh¨ ö£mi ÃmkUSÒ 

uÛz uÛ÷¯ Ah[Q Âm÷hõ® 

¤›mjåõº \v¯õÀ £» ¡ØÓõskPÍõP÷Á 

C¢u ÷|õ´ |®ø© ¥izu PõµnzuõÀuõß £õµw¯ 

\•uõ¯® uõÌÄØÖ uø» SÛ¢x Aiø©¯õÚx 

Gß£øu Enº¢u hõUhº ÷P\Á £¼µõ® 

öím÷PÁõº î¢xUPÒ Ti ÁõÊ® £ÇUPzøu 

ÁõÌUøP BUQU öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ vÚ\› 

TkuÀ GßÓ £ÇUPzøu HØ£kzvÚõº Auß 

ÂøÍÁõP ¡ÓõskPÒ Ph¢x, CßÓÍÄ® \[P® 

J÷µ C¯UP©õP C¸UQÓx

SÊÁõP ö\¯À£h uøh¯õP C¸¨£Ú:

1.SÊ EÖ¨¤Ú¸US ußÚ®¤UøP SøÓÁõP 

C¸¢uõÀ ¤Óº |®ø© Ág]zx ÂkÁõºP÷Íõ 

GßÓ Aa\zvÀ £mk® £hõ©À C¸¨£õº.

2.SÊ EÖ¨¤ÚºPøÍ |®£õø© & ußøÚ÷¯ 

|®£õuÁß ¤Óøµ |®£©õmhõß. 

3.AP®£õÁ®, öPmh ]¢uøÚ SÊ 

©Ú¨£õßø©ø¯ ]øuzx Âk® 

4.ö£õÖ¨£ØÓ uø»ÁÚõ¾® SÊ 

©Ú¨£õßø© ]øu²®

5.SÊ  EÖ¨¤Ú¸UPõÚ ö£õÖ¨¦PøÍ 

•øÓ¨£kzuõuuõÀ Á¸® SÇ¨£® Cøn¢x 

÷Áø» ö\´ÁuØS uøh¯õS®

÷\º¢x ÷Áø» ö\´Áøu ]Ó¨£õUP GßÚ ÁÈ? 

1.SÊÂß «x {£¢uøÚ¯ØÓ Â_Áõ\® 

øÁzuÀ. SÊ EÖ¨¤ÚºPøÍ ÷|]zuÀ, 

ö£õÖø©ø¯ |®£Pzußø©ø¯ E¸ÁõUSuÀ

2.uß Phø©PøÍ ÁÊÁõx ö\´uÀ & 

SÊÂß C»UøP Aøh¯ uÚUS Ch¨£mh 

PmhøÍPøÍ uÁÓõ©À Põ»® uõÌzuõ©À 

P¸z÷uõk ö\´uÀ

3.¤Ó EÖ¨¤Ú›h® SøÓ PshõÀ 

£USÁ©õP AÁ›h® uÛø©°À _miU Põmh 

÷Ásk®. SÊÂß ©ØÓÁºPÎh® CÁøµ¨ 

SøÓ£mkU öPõÒÍU Thõx. 

4.Tku»õP £o ö\´¯ ©Úøu u¯õº 

£kzxuÀ & ]» \©¯® SÊ EÖ¨¤Úº ¯õ÷µÝ®  

_PªÀø» GÛß AÁµx £oø¯²® 

uõØPõ¼P©õP Gkzx ö\´Áx |À»x 

5.¤µa\øÚPÒ Á¢uõÀ ÷£]z wºzxU 

öPõÒÁx |»®,

 _¯ |»©õP CÀ»õ©À Tmk¯º÷Á |õmk¯ºÄ 

GßÖ \‰P ö£õÖ¨¦nº÷Áõk £õµuzøu 

ÂøµÂÀ ÂìÁS¸ BUP £õk£k÷Áõ®!
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Bº.Gì.Gì. 100   

C¢u |õk î¢x |õk  (£Sv 7)
Cµõ© . öÁ[Phõz›

JØÖø©°À ÷ÁØÖø© v›¦PÎß ÷\õuøÚ

¡ØÓõsk ÂÇõ Põq®  

Bº.Gì.Gì.& ß Ai¨£øh ]zuõ¢u® C¢u 

|õk J¸ î¢x µõèmµ® Gß£÷u. C©¯® •uÀ 

S©› Áøµ C¢u |õk J÷µ |õk, J÷µ £s£õhõP 

©Ûu S»® ÷uõßÔ¯ |õÒ •uÀ C¸¢x Á¸QÓx 

Gß£øu¨ £À÷ÁÖ ÷Põn[PÎÀ £õºz÷uõ®. 

BÚõÀ, xµv¸èhÁ\©õP C¢u |õmøh 

J¸ø©¨£kzx® P»õa\õµ Ai¨£øhPøÍ÷¯ 

¤›ÂøÚUPõÚ AöáshõÁõP ]zu›zx 

CßÓÍÄ® Aøu |øh•øÓ¨£kzv Á¸Áx 

QÔìuÁ ©õºUê¯ Tmkz v›¦PÒ. AÁØÔÀ 

•¸PøÚ¨ £ØÔ¯ ¦µmhÀPøÍ C¢uz öuõh›À 

Põs÷£õ®.

•¸Pß uªÌU PhÄÒ

ö£õ[PÀ uªÇº ÂÇõ Gß£x ÷£õ»÷Á, 

•¸Pß uªÌU PhÄÒ GßÓ P¸zv¯À Akzx 

CßöÚõ¸ ¤›ÂøÚUPõÚ Âøu. •¸Pß uªÇº 

BÚõÀ AÁµx AsnÚõÚ ¤ÒøÍ¯õº Áh 

C¢v¯U PhÄÒ GßÖ, ]Á Sk®£zv÷»÷¯ 

SÇ¨£zøu HØ£kzv C¸UQßÓõºPÒ. 

•¨£õmhß •¸Pß GßÖ •shõ_ Pmi¯ 

•¸PøÚU Põmi Aµ]¯À Âzøu PõmhÄ® ]»º 

C[÷P Esk. BÚõÀ £õµu |õmøh CønUS® 

PhÄÍõP •¸P¨ ö£¸©õß C¸UQÓõº.

÷åº ][Qß S©õ› öPõi

©°ÀÁõPÚøÚ ö£s ÁiÁ©õP 

S©õ› GßÖ £g\õ¤À ÁÈ£kQßÓÚº. 

(S©õº Bs£õÀ, S©õ› ö£s£õÀ). ^UQ¯¨  

÷£µµ]ß 4Áx ©ßÚ¸®, ©Põµõáõ µg]z  

][Qß AsnÝ©õÚ ÷åº ][ (Q¤1807) uÚx 

£øhPÐUS S©õ›²®, Áõµõî²® ö£õÔzu 

÷£õºUöPõiPøÍ¨ £¯ß£kzvÚõº. ÷åº  

][Qß C¢u ÷£õº KÂ¯[PÒ CßÖ® ª³]¯zvÀ 

EÒÍÚ.

QµÄg\ ©ø»

QµÄg\ ©ø»¯õP JÎ¢u AµUPøÚ •¸Pß 

÷ÁÀ öPõsk AÈUQÓõº. C¢u Pøu P¢u 

¦µõnzv¾® (A_µ Põsh®), ©Põ£õµuzv¾® 

SÔ¨¤h¨£mk EÒÍx. QµÄg\ ©ø»ø¯ 

÷Áø» GÔ¢x ö£õi£kzv¯ ÂÁµzøu SßÓ® 

GÔ¢uxÄ® SßÓ¨÷£õº ö\´uxÄ® GßÓ 

v¸•¸PõØÖ¨£øh (öÁs£õ 2) £õh¼À 

|URµº SÔ¨¤kQÓõº. QµÄg\ ©ø»ø¯²® 

öuõøÍzxUöPõsk Fk¸Âa ö\À¾®£i¯õP 

ÂkÂzu ÷Á»õ²uzøu²øh¯ P¢u¨ö£¸©õ÷Ú 

GßÖ C÷u P¸zøu P¢uº AÝ§v £õhÀ 4 & 

ÁøÍ£mh øP £õh¼À, QøÍ£m öhÊS Eµ•[ 

Q›²¢ öuõøÍ£m k¸Áz öuõk÷Á »Á÷Ú! GßÖ 

£õkQÓõº A¸nQ›|õuº. ÷©¾® A¸nQ›|õuº 

£UPøµ Â]zµ©o GßÖ öuõh[S® v¸¨¦PÈÀ, 

AUSÁk £mk JÈ¯ £mk E¸Á Âmh A¸Ò 

øP Ái÷Á¾® (AUSÁk = A¢uU SÁk) GßÓ 

ChzvÀ QµÄg\ ©ø» (SÁk) «x ÷Áø» 

GÔ¢u •¸P¨ ö£¸©õß GßÖ SÔ¨¤kQÓõº.

QµÄg\ Q› S©õµìÁõª ÷PõÂÀ

PºÚõhP ©õ{»® ö£À»õ› A¸÷P QµÄg\ 

Q› GßÓ ©ø»°À EÒÍ S©õµìÁõª ÷PõÂÀ 

8B® ¡ØÓõsiÀ \õÐUQ¯ ©ßÚºPÍõÀ 

Pmh¨£mh ªP¨ £Çø©¯õÚ ÷PõÂÀ. QµÄg\ 

©ø»ø¯ ÷ÁÀ öPõsk uPºzux C[Suõß 

GßÖ A¢uU ÷PõÂ¼ß u» Áµ»õÖ TÖQÓx.  

PõÎuõ\Ûß S©õµ \®£Ázv¾® C¢u ©ø»ø¯¨ 

£ØÔ¯ SÔ¨¦ Á¸QÓx. uªÌa \[P C»UQ¯® 

TÖ® QµÄg\ ©ø»²®, ö£À»õ› UµÄg\ 

Q›²®, ©Põ£õµu® ©ØÖ® P¢u ¦µõn® Põmk® 

QµÄg\ ©ø»²® Jsquõ÷Ú?
bõÚ¨ £Ç® ö£ØÓx G[÷P?

Ezuµõg\À ©õ{»zvÀ ÷uÁ¤µ¯õøP 

A¸÷P, ÷Puõº|õz ö\À¾® ÁÈ°À PÚUö\Í› 

GßÓ ©ø»°À £Çø©¯õÚ PõºzvU ìÁõª 

÷PõÂÀ EÒÍx. A®ø© A¨£øÚa _ØÔ 

bõÚ¨£Çzøu Â|õ¯Pº ö£ØÓ {PÌÄ C[Suõß 

|h¢uuõPÄ®, bõÚ¨£Ç® QøhUPõuuõÀ 
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Cµõ© . öÁ[Phõz›

•¸Pß A[Q¸¢x ÷Põ¤zxU öPõsk öuØ÷P 

QÍ®¤a ö\ßÓuõPÄ® A¢uU ÷PõÂ¼ß u» 

Áµ»õÖ TÖQÓx. Ezuµõg\À Aµ\õ[Pzvß  

_ØÖ»õzxøÓ Cøn¯uÍzv¾® <https://
uttarakhandtourism.gov.in/destination/kartik&swami&temple> 

C¢u uPÁÀ TÓ¨£mk EÒÍx. 

÷P»[U Áõâº PõºzvU ìÁõª ÷PõÂÀ

î©õ\À ¤µ÷u\zvÀ Bharmour GßÓ ChzvÀ, 

Kugti GßÓ Qµõ©zvÀ, 10,000 Ai E¯µ©õÚ ©ø» 

Ea]°À ÷P»[U Áõâº PõºzvU ìÁõª GßÓ 

£Çø©¯õÚ ÷PõÂÀ EÒÍx. •¸Pß uõµPõ_

µøÚ Áu® ö\´ÁuØS •ß, C[Q¸¢x ö\

ßÓuõP A¢uU ÷PõÂÀ Áµ»õÖ TÖQÓx. https://
www.ehimachal.org/kelang&wazir&temple/
_¨µ©s¯º

PºÚõhP ©õ{»zvÀ uòn PßÚh 

©õÁmhzvÀ EÒÍ SU÷P _¨µ©o¯ ÷PõÂÀ, 

÷©ØS öuõhºa] ©ø»°À EÒÍ S©õµ ©ø»°À 

Aø©¢xÒÍx. C¢u S©õµ ©ø»ø¯¨ £õxPõUS® 

Âu©õP Cuß A¸÷P BÖ uø»¨ £õ®¦ ÁiÂÀ 

÷\å ©ø» EÒÍx. PºÚõhP ©õ{»® ©mk©ßÔ 

|õk •ÊÁx® \º¨£ ÷uõå {Áºzv u»©õP 

SU÷P _¨µ©o¯º ÷PõÂÀ C¸UQÓx.

Á[PõÍ •¸Pß

÷uÁ÷\Úõ£v Põºzv÷P¯ß GßÓ 

ö£¯›À •¸Pß ÷£õºUPhÄÍõP Á[PõÍzvÀ 

ÁÈ£h¨£kQÓõº. 3 BskPÒ öuõhº¢x 

Põºzv÷P¯øÚ ÁÈ£mhõÀ, Ãµ® EÒÍ 

Bs ©PÄ ¤ÓUS® GßÖ Á[PõÍ¨ ö£sPÒ 

|®¦QßÓÚº. öÁØÔ Ái÷Á»ß AÁÝøh 

ÃµzvøÚ¨ ¦PÌ÷Áõ® GßÓ £õµv¯õ›ß Á›PøÍ 

C[÷P ö£õ¸zv¨ £õºUP»õ®. uªÇPzøu¨ 

÷£õ»÷Á, SÇ¢øu¨ ÷£ÖUPõP PõºzvøP 

÷|õß¦ C¸US® ÁÇUP® Á[PõÍ® ©ØÖ® 

J›\õ ©õ{»[PÎÀ EÒÍx. PõºzvøP AßÖ 

•¸PÝUS w£® HØÖ® ÁÇUP® Á[PõÍzvÀ £» 

Ch[PÎÀ |øh•øÓ°À EÒÍx. Á[PõÍzvß 

ªP¨ ¤µ£»©õÚ xºPõ §øá°À xºøP ]ø»°ß 

C¸ ¦Ó•® ÷ÁÀ H¢v¯ Põºzv÷P¯ß ©ØÖ® 

Â|õ¯Pº ]ø»PÐ® Th÷Á C¸US®.

ö£÷íõÁõ Põºzv÷P¯õ ÷PõÂÀ, í›¯õÚõ

í›¯õÚõÂÀ, ©Põ£õµu¨ ÷£õº |h¢u S¸ 

÷ñzµzvØS ÷©Ø÷P 27 Q÷»õ «mhº öuõø»ÂÀ, 

AßøÓ¯ Põ» PmhzvÀ KiUöPõsk C¸¢u  

\µìÁv |vU Pøµ÷¯õµ©õP Aø©¢u ö£÷íõÁõ 

GßÓ ChzvÀ C¢u Põºzv÷P¯ß ÷PõÂÀ 

EÒÍx. ©Põ£õµu¨ ÷£õ›À CÓ¢u 18 »m\® 

ÃµºPÐUPõP, Q¸ènº ÷PmkU öPõshuØS 

Cn[P, u¸©º HØÔ øÁzu Cµsk Aøn¯õ 

ÂÍUSPÒ CßÖ® A[÷P öuõhº¢x G›¢x 

öPõsk C¸UQßÓÚ. 

B¢vµõ •¸Pß

B¢vµõÂ÷»õ ¡ØÖUPnUPõÚ Ch[PÎÀ 

¤µ£»©õÚ £» _¨µ©o¯ _Áõª ÷PõÂÀPÒ 

EÒÍÚ. Â\õPß GßÓõÀ £m]°ß ÷©À 

\g\›¨£Áß GßÖ ö£õ¸Ò. Â&£m],  

\õPß& \g\›¨£Áß. ©°À ÁõPÚ©õPU 

öPõshuõ¾®. BÖ Âs«ßPøÍU öPõsh 

Â\õP |m\zvµzvÀ ¤Ó¢uuõ¾®, Â\õP  

|m\zvµzvß ¤µuõÚ ÷uÁøu¯õP C¸¨£uõ¾® 

•¸P¨ö£¸©õøÚ Â\õPß GßÖ® AøÇ¨£º. 

Â\õP¨£min® GßÓ B¢vµ xøÓ•P |Pµ® 2500 

BskUPõ» Áµ»õØøÓU öPõshx. uØ÷£õøu¯  

Â\õP¨£miÚ® F›À C¸¢x 2 Q« öuõø»ÂÀ 

Ph¼À ‰ÌQ¯ (CßøÓUS® Põn C¯¾®)  

Â\õ÷PìÁº ÷PõÂÀ GßÓ •¸PU PhÄÎß 

ö£¯µõÀ C¢u Fº Â\õP¨£miÚ® GßÖ ö£¯º 

ö£ØÓx.

Røu°À •¸Pß

÷\Úõv£vPÎÀ |õß P¢uß B÷Áß GßÖ 

£PÁz Røu 10 Áx Azv¯õ¯® _÷»õP® 24 À 

ÿQ¸ènº TÖQÓõº. JÎPÎÀ |õß `›¯ß,  

}º {ø»PÎÀ |õß PhÀ... C¨£i E¯ºÁõÚ 

J¨¦ø©PøÍ ö\õÀ¼U öPõs÷h Á¸®÷£õx 

£PÁõß Psnß ÷\Úõv£vPÎÀ uõß P¢uß 

GßÖ SÔ¨¤kQÓõº.

©Põ£õµuzvÀ •¸Pß

ÁÚÁõ\® ö\ßÓ uº©›h®, ©õºUPs÷h¯ 

©P›æ •¸P¨ö£¸©õÛß Áµ»õØøÓ 

Gkzxøµzuõº. •¸PÛß ö£¸ø©PøÍU 

SÔ¨¤k® £zx Azv¯õ¯[PÒ ÁÚ£ºÁzvÀ 

EÒÍÚ. •¸PÛß v¸|õ©[PÒ, xv¨£õhÀPÒ, 

]Á£õºÁv, PõºzvøP¨ ö£sPÒ GßÖ 

•¸PøÚ¨ £ØÔ¯ GÀ»õ ÂÁµ[PÐ® 

ÁÚ£ºÁzvÀ TÓ¨£mkÒÍx.

•¸Pß ¯õº?

•¸Pß uªÌU PhÄÍõ? Ezuµõg\À 

PhÄÍõ, î©õa\À ¤µ÷u\ PhÄÍõ, PºÚõhP 

PhÄÍõ, B¢vµU PhÄÍõ, £g\õ¨ PhÄÍõ, 

Á[PõÎPÎß PhÄÍõ, J›\õ PhÄÍõ, í›¯õÚõ 

PhÄÍõ Gx \› GßÓ •iøÁ E[PÐU÷P Âmk 

ÂkQ÷Óß. 

                                                        

                                                           (öuõh¸®)

•¸Pß uªÌU PhÄÒ GßÓ  

P¸zv¯À uªÇPzvÀ £µÁ»õP 

EÒÍx. BÚõÀ £õµu |õmøh 

CønUS® PhÄÍõP •¸P¨ 

ö£¸©õß C¸UQÓõº.
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Cµshõ® £õµv°ß 

GÊa] Ru[PÒ & 

£Sv 3
v¸©ø»

CµshõÁx £õµv

©PõPÂ _¨µ©o¯ £õµv¯õ¸US¨ ¤ÓS, 

uªÈ÷» AvP©õÚ ÷u\£Uv¨ £õhÀPøÍ 

GÊv¯ ÷u]¯U PÂ, CµshõÁx £õµv GßÖ 

AøÇUP¨£k£Áº C¢x •ßÚo & {ÖÁÚ 

Aø©¨£õÍº ÃµzxÓÂ Cµõ©.÷Põ£õ»ßâ 

AÁºPÒ. |©x |õk _u¢vµ® Aøh¢u 

Põ»PmhzvÀ AÁº GÊv¯ £õhÀ CµÄ PÈ¢ux 

CµÂ GÊ¢uõß. A¢u¨ £õh¼ß •uÀ C¸ 

£zvPÒ SÔzu ÂÍUP[PøÍ ö\ßÓ £SvPÎÀ 

£õºz÷uõ®, 

CßÖ ]¢vUP C¸US® £õhÀ Á›PÒ

÷Áu•ÇUP® bõÚ ÂÍUP®

|µÄ¸ÂÀ |h©õik® öu´Á®

Pøu¯À» ªøP¯À» PØ£øÚ¯À»

PsnõµU Põs£õ´ } \Ø÷Ó ö£õÖ¨£õ´.

GßÓ £zv°À Á¸®, ÷Áu•ÇUP® bõÚ 

ÂÍUP® Gß£øu¨ £ØÔ C¢uU Pmkøµ°À 

B´÷Áõ®.

Áõß•QÀ ÁÇõx ö£´P

ø\Á {PÌa]PøÍ²® §øáPøÍ²® {øÓÄ 

ö\´²®÷£õx, Pa]¯¨£ ]Áõa\õ›¯õº GÊv¯ 

¤ßÁ¸® P¢u ¦µõn¨ £õhø»¨ £õi {øÓÄ 

ö\´Áx ÁÇUP®.

Áõß •QÀ ÁÇõx ö£´P ©¼ ÁÍ® _µUP 

©ßÚß

÷Põß •øÓ Aµ_ ö\´P SøÓÄ C»õx E°ºPÒ 

ÁõÌP

|õß ©øÓ AÓ[PÒ K[P |À uÁ® ÷ÁÒÂ ©ÀP

GßÖ GÀ»õ ©[PÍ[PøÍ²® ÷Ásk® 

C¢u¨ ¤µõºzuøÚ°À, ©øÇ G¨÷£õx® 

SøÓÂÀ»õ©À ©øÇ ö£´¯ ÷Ásk®; GÀ»õ 

ÁÍ[PÐ® _µUP ÷Ásk®; ©ßÚß •øÓ¯õP 

Aµ_ ö\¾zu ÷Ásk®; E°ºPÒ GÀ»õ® SøÓ 

CßÔ ÁõÇ ÷Ásk® GßöÓÀ»õ® ÷Ási¨ ¤ß 

CÖv¯õP, ÷Áu[PÎÀ ö\õÀ»¨ £mh AÓ[PÒ 

K[P ÷Ásk® uÁ ÷ÁÒÂPÒ {PÇ ÷Ásk® 

GßÖ ¤µõºzuøÚ ö\´Q÷Óõ®. ÷Áu ö|ÔPÒ 

uøÇz÷uõ[P ÷Ásk® Gß£x |À» {øÓÁõÚ 

©[PÍPµ©õÚ ÁõÌUøPUS Ai¨£øh. 

 

v¸bõÚ \®£¢uº bõÚ¨£õÀ ö£ØÓ {PÌÂÀ 

^ºPõÈø¯ ÁºoUS® ÷\UQÇõº, ÷Áu ö|Ô 

uøÇz÷uõ[P GßÖ A¢u Føµ ö£¸ø©¨£kzx® 

Âu©õP ö\õÀÁvÀ C¸¢x ÷Áu[PÒ G¢u AÍÄ 

]Ó¨¦US›¯øÁ Gß£øu AÔ¯ •iQÓx.

÷Áu® {øÓ¢u uªÌ|õk

¤›miè Bm]°À ö©mµõì  

¤µ]öhßê GßÖ AøÇUP¨£mh Põ»zv÷»÷¯ 

uªÌ|õk GßÓ wºUPu›\Ú©õP¨ ö£¯›mk 

£õmk® £õi¯Áº ©PõPÂ _¨µ©o¯ £õµv¯õº. 

ö\¢uªÌ |õöhßÝ® ÷£õvÛ÷» GßÖ 

öuõh[Q uªÌ|õmiß JÆöÁõ¸ ]Ó¨£õP¨ 

£õk® £õµv¯õº, uªÇPzvß ]Ó¨¦PÎÀ JßÓõP 

÷Áu® {øÓ¢u uªÌ|õk GßÖ £õkQÓõº. 

uªÇPzvß £Ç®ö£¸ø© Áõ´¢u P»õa\õµ® 

÷Áuzøu Ai¨£øh¯õPU öPõshxuõß 

GßÖ £õµv {ÖÄQÓõº. £õsi¯ ©ßÚº “£À 

¯õP\õø» •x Skª¨ ö£¸ÁÊv” GßÓ 

£mhzøuz uß ö£¯÷µõk ö£¸ø©÷¯õk `miU 

öPõsiUöPõsk ÷Áu[PøÍa ]Ó¨¤UQÓõº. 

A¢unºPÒ ÷Áu® Kx® J¼ø¯U ÷Pmk ÂÈzx 

GÊ® ©xøµ GßÖ ©xøµ°ß ö£¸ø© £ØÔ 

TÓ¨£mkÒÍx. 

GuØPõP _u¢vµ®?

£õµv¯õº GuØPõP £õµu |õk _u¢vµ® Aøh¯ 

÷Ásk® Gß£øuz öuÎÁõP EnºzxQÓõº.

“_u¢vµ ÷uÂ°ß JÎ ö£ÓõÂiÀ A[S 

AÔÄs÷hõ, BUP•s÷hõ?
PõÂ¯ ¡ÀPÒ, bõÚU Pø»PÒ, 

÷Áu[PÐs÷hõ?’’          
GßÖ ÷PmQÓõº. ÷©¾® ©Ø÷Óõ›hzvÀ,

“÷Áu ¡À £ÈUS® öÁÎz vø\ ª÷»a\º

£õu•® ö£õÖ¨£õ÷Íõ £õµu ÷uÂ?’’
GÚ ÂÚÄQÓõº. HöÚÛÀ A®ª÷»a\º,

“©õuº PØ£Èzu¾® ©øÓ¯Áº ÷ÁÒÂUS

Hu÷© `ÌÁx® C¯ØÔ {ØQßÓõº’’ 
GÚ÷Á £õµv C¢v¯õÂØSa _u¢vµ® ÷Ási¯x 

÷Áu ö|Ô uøÇUPÄ®, E»öP[Q¾® AÓ® K[Q 

ÁÍµÄ® uõß.
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£õµv¯õº ÷£õØÖ® ÷Áu®

“÷Áu®” GßÓ ö\õÀ “Âz” GßÓ ö\õÀø» 

÷ÁµõPU öPõshx. “Âz” GßÓõÀ AÔuÀ. 

÷Áu[PÒ Gß£uØS “E¯õºÁõÚ AÔÄ” GßÖ 

ö£õ¸Ò. AuÚõÀuõß £õµv¯õº, 

“Â¯Ý»PøÚzøu²® A•öuÚ ~P¸® 

÷Áu ÁõÌÂøÚU øP¨¤iz÷uõ®”
GßÖ £õkQÓõº. E»Qß CÛø©ø¯ ~Pµ 

÷Áskö©ÛÀ, ÷Áu[PÒ ÁSUS® ÁõÌUøP 

•øÓ Pøh¤iUP ÷Ásk® Gß£øu C[÷P 

£õµv öÁÎ¨£kzxQÓõº .

Psnß Kº Aµ\ß GßÓ uø»¨¤À £õµv¯õº 

GÊv¯ £õh¼À

‘Âzøu |ßS PÀ»õuÁß GßÝÒ÷Í ÷Áu 

~m£® ÂÍ[Qha ö\´vmhõß’ 
GßÖ TÖÁuß ‰»® _hºªS AÔÂøÚ¨ 

ö£ÖÁ÷u ÷Áu ~m£® Gß£øu EnºzxQÓõº.

÷Áh® £À ÷Põi÷¯õ ¸sø©USÍ öÁßÖ

÷Áu® ¦PßÔk÷©

GßÖ £õi Esø©ø¯ Eøµ¨£÷u ÷Áu® 

GßÖ £õµv¯õº GkzxøµUQÓõº. ÷©¾® A÷u 

£õh¼À

|õ©® £À÷Põi Kº Esø©US EÍ GßÖ

|õß©øÓ TÔk÷©& B[÷Põº

|õ©zøu }¸sø© GßÖ öPõÒÃöµßÖ A¢

|õß©øÓ Psi»÷u.

GßÖ C÷u P¸zøu «sk® Á¼²ÖzxQÓõº.

Â|õ¯Pº |õß©o©õø»°À

÷uÁ÷uÁõ ]Á÷Ú Psnõ

÷Á»õ \õzuõ Â|õ¯Põ ©õhõ

C¸Íõ `›¯õ C¢x÷Á \Uv÷¯

Áõp PõÏ ©õ©P÷Í÷¯õ

Bnõ´¨ ö£snõ´ A¼¯õ´ EÒÍ

¯õx©õ´ ÂÍ[S® C¯ØøPz öu´Á÷©

÷Áua_h÷µ ö©´¯õ[ PhÄ÷Í

GßÖ £õi, ö©´¯õÚ AÔÁõÚ 

CøÓzußø©ø¯÷¯ ÷Áua_hº GßÖ 

EnºzxQÓõº £õµv¯õº.

uªÇ¸US GßÓ Eøµ|øhU Pmkøµ°À,

“uªÇõ, öu´Ázøu |®¦. £¯¨£hõ÷u, EÚUS 

|À» Põ»® Á¸QßÓx..... ÷Áu[PøÍ |®¦. 

AÁØÔß ö£õ¸øÍz öu›¢x öPõsk ¤ß 

|®¦”. 
GßÖ TÖ® £õµv “÷Áu® ¦xø© ö\´” GßÖ 

TÖÁuß ‰»® ÷Áu® TÖ® P¸zxUPÐUS¨ 

¦v¯ x»UP[PÒ u¸uÀ ÷Ásk® GßQÓõº.

bõÚ ÂÍUP®

÷Áu® î¢xUPÎß ¦Ûu ¡À ©mk©À», 

Ax Jmkö©õzu ©Ûu S»zxUPõÚ 

AÔÄ¨ö£mhP®. |õzvPÁõv¯õP C¸¢u 

CARL SAGAN GßÓ Aö©›UP ÂgbõÛ 

¤µ£g\ AÔÂ¯ø» •u¼À E»SUSa  

ö\õßÚ÷u ÷Áu[PÒuõß GßÖ {ÖÂ²ÒÍõº. 

¤µ£g\ AÔÂ¯¼À Á¸® Cosmic Calendar ß 

GÎø©¨£kzu¨£mh ÁiÁ®uõß “©÷©õ£õzu” 
GßÖ  öuõh[S® \[PÀ£ ©¢vµ® Gß£øu 

AÁº ö\õßÚ ¤Ó÷P |®©õÀ Enµ •i¢ux. 

C¯Ø¤¯¼À QUANTUM PHYSICS GßÓ Bµõ´a]¨ 

£i¨¤ß ¤uõ©PßPÎÀ J¸ÁµõÚ NEILS 
BOHR, SÁõsh® Bµõ´a]°ß Âøh öu›¯õ 

ÂÚõUPÐUPõÚ £vø» |õß E£{åu[PÎÀ 

÷uk÷Áß GßÖ TÔ°¸UQÓõº. Æ¯õ÷éõa]

èh® áPz \ºÁ® & AuõÁx ÷Áu[PøÍz 

öuõSzu Â¯õ\›ß |õÂÝUSÒ E»QÀ EÒÍ 

AzuøÚ AÔÄ® Ah[QÂkQÓx Gß£uØS 

÷©ØTÔ¯øÁ Euõµn[PÒ. ÂgbõÚ® ö©´ 

bõÚ® Cµsi¾® ©Ûu S»® bõÚ ÂÍUP® 

ö£Ó ÷Áu ÂÍUP® ÷uøÁ.

£õµv¯õ¸®, Pa]¯¨£ •ÛÁ¸®, ÷\UQÇõº 

ö£¸©õÝ® TÔ¯ ÷Áu ö|Ô uøÇz÷uõ[P, 

|õß ©øÓ AÓ[PÒ K[Pa ö\´¯÷Ásk®, 

Auß ‰»® ©Ûu S»÷© bõÚ ÂÍUP® ö£Ó 

÷Ásk® GßÓ AÁõÂøÚ C¢u¨ £õh¼À 

EÒÍ ÷Áu•ÇUP® bõÚ ÂÍUP® GßÓ Á›PÒ 

‰»® ö\õÀ» •øÚ¢v¸UQÓõº Cµshõ® £õµv 

BQ¯ ÃµzxÓÂ.

Cø\ ÁiÁ®

£õh¼ß Cø\ ÁiÁzvØS 

R÷Ç EÒÍ QRCODE I SCAN 

ö\´¯Ä®.

ÂgbõÚ® ö©´ bõÚ® Cµsi¾® 

©Ûu S»® bõÚ ÂÍUP® ö£Ó ÷Áu 

ÂÍUP® ÷uøÁ
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©¸x \÷PõuµºPÎß Ãµ•® ÷á®ì öÁÀæß \õm]¯•®

öÁÎa\® £hõu ÷ÁºPÒ

¯õ._. Psnß

C¢v¯ Âkuø»¨ ÷£õµõmh Áµ»õØÔÀ, 

1857 •u»õ® _u¢vµ¨ ÷£õ¸US¨ £»  

u\õ¨u[PÐUS •ß÷£, uªÇP ©soÀ 

B[Q÷»¯ HPõv£zv¯zvØS GvµõP J¸ 

©õö£¸® ©UPÒ QÍºa] öÁizux. 1800 ©ØÖ® 

1801&B® BskPÎÀ |øhö£ØÓ 

C¢u¨ ÷£õº “öußÛ¢v¯¨ ¦µm]” 
AÀ»x “Cµshõ® £õøÍ¯UPõµº 

÷£õº” GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

]ÁP[øP°ß ©¸x 

\÷PõuµºPÒ C¢u GÊa]USz 

uø»ø© uõ[QÚº. C¨÷£õ›À 

£[÷PØÓ B[Q÷»¯ AvPõ›¯õÚ 

PºÚÀ ÷á®ì öÁÀè, uÚx ‘Military Reminiscences’ 
(CµõqÁ {øÚÁø»PÒ) GßÓ ¡¼À C¢u  

Ãµgö\Ô¢u Áµ»õØøÓz uß Ps÷nõmhzvÀ 

£vÄ ö\´xÒÍõº.

¦µm]°ß ¤ßÚo ©ØÖ® Tmhø©¨¦

1799&CÀ £õg\õ»[SÔa]°À Ãµ® 

ÂøÍÂzu Pmhö£õ®©ß yUQ¼h¨£mhõº. 

BÚõÀ, A¢u ö|¸¨¦ Aøn¯ÂÀø». ©¸x 

\÷PõuµºPÒ (ö£›¯ ©¸x ©ØÖ® ]ßÚ ©¸x) 

B[Q÷»¯ºPÎß ÁºzuPa _µshø»²®, 

Á› Á`¼¨ø£²® Gvºzxz uªÇPzvß £» 

£õøÍ¯UPõµºPøÍ JßÔønzuÚº.

vskUPÀ¼ß ÷Põ£õ» |õ¯UPº, ©»£õ›ß 

÷PµÍõ Áº©õ, ø©`›ß Q¸èn¨£ |õ¯UPº ©ØÖ® 

Â¸¨£õa]°ß ©õÃµºPÒ GÚ J¸ “öußÛ¢v¯U 

Tmhø©¨ø£” AÁºPÒ E¸ÁõUQÚº. C¢u 

J¸[Qøn¨¦ B[Q÷»¯ºPÐUS¨ ö£¸®  

Aa\zøu HØ£kzv¯x.

á®¦z wÄ ¤µPhÚ®: C¢v¯õÂß •uÀ _u¢vµ¨ 

¤µPhÚ®

1801 áüß 12 AßÖ ]ßÚ ©¸x öÁÎ°mh 

‘á®¦z wÄ ¤µPhÚ®’ C¢v¯ Áµ»õØÖa  

]Ó¨¦ªUPx. v¸Áµ[P® µ[P|õuº ÷Põ°À 

_Á›¾®, BØPõk |Áõ¨¤ß v¸a] Aµs©øÚ 

Áõ\¼¾® Jmh¨£mh C¢u AÔUøP, áõv, ©u 

÷ÁÖ£õkPøÍU Ph¢x “A¢{¯ºPÎhª¸¢x 

uõ´|õmøh ÂkÂUP” AøÚzx C¢v¯ºPøÍ²® 

JßÔøn¯ AøÇ¨¦ Âkzux. Cx÷Á 

C¢v¯ ©soÀ ¤›miè Bm]US GvµõP 

•Ç[P¨£mh •uÀ AvPõµ¨§ºÁ Âkuø»¨ 

¤µPhÚ® BS®.

PÍzvÀ ©¸x \÷PõuµºPÒ: ÷á®ì öÁÀæß 

Â¯¨¦

PºÚÀ ÷á®ì öÁÀè, ]ßÚ ©¸xÂß 

ö|¸[Q¯ |s£µõP C¸¢uõº. öÁÀåúUS 

ÁÍ› Ã\Ä®, Dmi GÔ¯Ä® PØÖU öPõkzuÁº 

]ßÚ ©¸xuõß. uÚx 

¡¼À ]ßÚ ©¸xøÁ J¸  

“]Ó¢u £s£õÍº” GßÖ®, 
“©UPÎß Aßø£¨ ö£ØÓ 

ußÚ»©ØÓz uø»Áº” GßÖ® 

öÁÀè ÁºoUQÓõº. BÚõÀ, 

÷£õºUPÍ® Á¢u÷£õx Phø©°ß 

{ªzu® uÚx |s£øÚ¨ 

£øPÁÚõP GvºöPõÒÍ ÷Ási¯ `ÇÀ 

öÁÀåúUS HØ£mhx.

Pmhö£õ®©Ûß u®¤PÍõÚ Fø©zxøµ 

©ØÖ® ö\Ázøu¯õÄUS ©¸x \÷PõuµºPÒ 

AøhUP»® öPõkzux ÷£õøµz wÂµ¨£kzv¯x. 

PõøÍ¯õº÷PõÂÀ PõkPÎÀ |øhö£ØÓ 

öPõ›À»õ •øÓ°»õÚ ÷£õº•øÓø¯ 

GvºöPõÒÍ •i¯õ©À B[Q÷»¯¨ £øhPÒ 

vnÔÚ. SÔ¨£õP, uªÇºPÎß £õµ®£›¯ 

B²u©õÚ ‘ÁÍ›’ (Valari) B[Q÷»¯ ÃµºPøÍ 

{ø»Sø»¯a ö\´ux.

\vzvmh•®, PõøÍ¯õº÷PõÂÀ ÃÌa]²®

B[Q÷»¯ºPÒ u[PÒ ¤›zuõÐ®  

`Ìa]ø¯U øP¯õshÚº. AÁºPÒ 

¦xU÷Põmøh ©ØÖ® öuõsøh©õß  

Aµ\ºPÎß EuÂø¯¨ ö£ØÓÚº. ö\¨h®£º 

1801&CÀ PõøÍ¯õº÷PõÂÀ PõkPÎÀ J¸ ö£¸® 

÷£õº |øhö£ØÓx. x÷µõQPÎß ÁÈPõmku»õÀ, 

Ahº¢u PõkPÐUSÒ ¦S¢u PºÚÀ AUÛ³Âß 

£øhPÒ QÍºa]¯õÍºPøÍa `Ì¢uÚ. Pk® 

÷£õ¸US¨ ¤ÓS, ©¸x \÷PõuµºPÐ® AÁºPÎß 

BuµÁõÍºPÐ® ]øÓ¤iUP¨£mhÚº.PõøÍ¯õº 

÷Põ°ø» uPºzx Âh¨÷£õÁuõP B[Q÷»¯ºPÒ 

ªµmi¯øuz öuõhº¢x ©¸x \÷PõuµºPÒ  

\µnøh¢uuõPa ö\õÀÁxsk.

v¸¨£zyº yUS÷©øh²® x¯µ •iÄ®

AU÷hõ£º 24, 1801 AßÖ µõ©|õu¦µ® 

©õÁmh® v¸¨£zyº ÷Põmøh°À J¸ 

ö£¸® öPõkø© {PÌ¢ux. ©¸x \÷PõuµºPÒ 

©mk©À»õx, AÁºPÍx ¤ÒøÍPÒ, 

÷£µßPÒ GÚ Jmkö©õzuU Sk®£•®, 
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AÁºPÎß ö|¸[Q¯ uÍ£vPÐ® J÷µ |õÎÀ 

yUQ¼h¨£mhÚº. CÁºPÎÀ ]ßÚ ©¸xÂß 

CøÍ¯ ©Pß xøµ\õª ©mk® ªPa ]Ô¯ Á¯x 

Gß£uõÀ ÂkÂUP¨£mk, ¤ßÚº ö£Úõ[S 

wÂØS (©÷»]¯õ) |õk Phzu¨£mhõº. |Á®£º 

16&CÀ Fø©zxøµ²®, ö\Ázøu¯õÄ®  

£õg\õ»[SÔa]°À yUQ¼h¨£mhÚº.

Áµ»õØÖz uõUP®

C¢uz ÷uõÀÂUS¨ ¤ÓS, 1801 áüø» 

31&CÀ ‘Pº|õhP Ehß£iUøP’ ‰»® 

B[Q÷»¯ºPÒ uªÇPzvß «x ÷|µi  

Bm]ø¯a ö\¾zuz öuõh[QÚº. £õøÍ¯UPõµº 

•øÓ JÈUP¨£mhx. BÚõÀ, ©¸x \÷PõuµºPÒ 

Âøuzu A¢ua _u¢vµ¨ ÷£õµõmh EnºÄ 

©øÓ¯ÂÀø».

PºÚÀ öÁÀè uÚx CÖvU SÔ¨¤À, 

uõß ÷|]zu |s£ºPÍõÚ ©¸x \÷PõuµºPøÍ¨ 

÷£õºUPÍzvÀ “Põmk Â»[SPøÍ¨ ÷£õ» 

÷Ámøh¯õh ÷Ási°¸¢ux” SÔzxz uÚx 

BÌ¢u ©Ú÷ÁuøÚø¯¨ £vÄ ö\´xÒÍõº. J¸ 

B[Q÷»¯ AvPõ›°ß SÔ¨¤÷»÷¯ CÆÁÍÄ 

ö£¸ø©²hß GÊu¨£mh ©¸x \÷PõuµºPÎß 

Áµ»õÖ, öußÛ¢v¯õÂß ÃµzvØS GßÖ® 

AÈ¯õu \õm]¯õPz vPÌQÓx. AÁºPÎß 

v¯õP® CßÖ® uªÇºPÎß Ãµ Áµ»õØÔÀ J¸ 

ÃµPõÂ¯©õP¨ ÷£õØÓ¨£kQÓx.

PºÚÀ ÷á®ì öÁÀè uÚx Military 
Reminiscences ¡¼À, ]ßÚ ©¸xÂß ©Pß  

xøµ\õª°ß |õk Phzu¨£mh x¯µ©õÚ 

Áµ»õØøÓ¨ £vÄ ö\´xÒÍõº. Auß •UQ¯ 

ÂÁµ[PÒ C÷uõ:

|õk Phzu¨£kuÀ (1802)

ushøÚ: 1801&À ©¸x \÷PõuµºPÒ 

yUQ¼h¨£mh ¤ÓS, 1802&B® Bsk ¤¨µÁ› 

11&B® |õÒ, ]ßÚ ©¸xÂß ©Pß xøµ\

õª÷¯õk ö©õzu® 72 AÀ»x 73 Âkuø»¨ 

÷£õµõmh ÃµºPÒ ¤›miè QÇUQ¢v¯U 

P®ö£Û¯õÀ ¤Úõ[S wÂØS (AßøÓ¯ 

¤›ßì BL¨ ÷ÁÀì wÄ) |õk Phzu¨£mhÚº. 

C¢u÷u\¨£ØÓõÍºPÒ “B²mPõ» |õkPhzuÀ” 
ushøÚUS EÒÍõUP¨£mhÚº.

|õk Phzu¨£mh SÔ¨¤hzuUP •UQ¯z 

uø»ÁºPÒ:

·	 ÷Á[Pß ö£›¯ Eøh¯nz ÷uÁº: 

]ÁP[øP°ß ©ßÚº. ¤›miåõµõÀ |õk 

Phzu¨£mh •uÀ C¢v¯ Aµ\º CÁµõÁõº.

·	 ö£õ®• |õ¯UPº (]ßÚ »UøP¯õ): 

Áõµõ¨§º £õøÍ¯UPõµº.

·	 uÍÁõ´ S©õµ\õª |õ¯UPº:  

£õg\õ»[SÔa]ø¯a ÷\º¢uÁº.

·	 öáP|õu I¯º: Cµõ©|õu¦µ® 

QÍºa]¯õÍº.

·	 S©õµz ÷uÁº: ÷©¿º £Svø¯a  

÷\º¢uÁº.

·	 Dµ»¨£z ÷uÁº: |õ[S÷|› £Svø¯a  

÷\º¢uÁº.

·	 •zxÃµõ: Aµ[SÍ® £Svø¯a  

÷\º¢uÁº 

·	 PõÚõkPõzuõß ÷\ºøÁ: ]ÁP[øPa 

^ø©°ß QÍºa]¯õÍºPÎÀ •UQ¯©õÚÁº. 

CÁºPÒ AøÚÁ¸® yzxUSi 

xøÓ•Pzv¼¸¢x ‘AmªµÀ ö|À\ß’ 
(Admiral Nelson) GßÓ P¨£À ‰»® öPõsk 

ö\À»¨£mhÚº. CÁºPÎÀ xøµ\õª 15 

Á¯÷u {µ®¤¯ ]ÖÁÚõP C¸¢u÷£õx |õk 

Phzu¨£mhõº. 

xøµ\õªø¯ |õkPhzxÁuØPõP¨ £hQÀ 

HØÔ¯÷£õx, AÁÚx •PzvÀ öu›¢u “Aß¦® 

ÂµUv²® P»¢u” Enºa]ø¯U Psk uõß ªS¢u 

÷ÁuøÚ Aøh¢uuõP öÁÀè SÔ¨¤mkÒÍõº.

·	 £¯n®: CÁºPÒ ö£Úõ[S (AßÖ 

‘¤›ßì BL¨ ÷ÁÀì’ wÄ GßÖ AøÇUP¨£mhx) 

wÂØS AøÇzxa ö\À»¨£mhÚº. 76 |õmPÒ  

}izu C¢u¨ £¯nzvÀ øPvPÒ ÷áõi 

÷áõi¯õP Â»[Qh¨£mk, ªP ÷©õ\©õÚ 

{ø»°À øÁUP¨£mi¸¢uÚº.PhÀ £¯nzvß 

÷£õx 5 ÷£¸®, ¤Úõ[S wÂÀ {»Â¯ ÷©õ\©õÚ 

`Ì{ø»U Põµn©õP, 5 ©õu[PÐUS EÒÍõP÷Á 

32 ÷£¸® ©µn©øh¢uÚº.

·	 x¯µ®: ö£Úõ[S ö\ßÓøh¢ux®,  

xøµ\õª Pk® EøÇ¨¤¾®, A[S {»Â¯ 

÷©õ\©õÚ `Ì{ø»¯õ¾® ÁõiÚõº. J¸  

CÍÁµ\µõP ÁÍµ ÷Ási¯Áº, A[S J¸  

\õuõµnU øPv¯õP |hzu¨£mhõº.

·	 öÁÀæß \¢v¨¦ (1818 ): _©õº 16 
BskPÐUS¨ ¤ÓS, öÁÀè ö£Úõ[QØSa 

ö\ßÓ÷£õx xøµ\õªø¯a \¢vzuõº. A¨÷£õx 

AÁº Pshx J¸ CÍÁµ\øÚ AÀ», ©õÓõP 

“÷|õ´Áõ´¨£mk, E¸USø»¢u J¸ •v¯Áøµ”.
·	 Aøh¯õÍ®: A¢u ©Ûuº umkzuk©õÔz 

uß ö£¯øµ “xøµ\õª” GßÖ ö\õßÚ÷£õx, 

Ax uß Cu¯zvÀ J¸ “Pzv £õ´Áøu¨ ÷£õ»” 
C¸¢uuõP öÁÀè E¸UP©õP GÊv²ÒÍõº.

uõ¯P® v¸®¦u¾® ©øÓÄ®

·	 Âkuø»: 1820&B® Bsk ÁõUQÀ,  

}sh ÷£õµõmhzvØS¨ ¤ÓS xøµ\õª 

Em£h Gg]°¸¢u 11 øPvPÒ C¢v¯õ v¸®£ 

AÝ©vUP¨£mhÚº.

·	 ©øÓÄ: C¢v¯õ v¸®¤¯ ]» 

Põ»zv÷»÷¯, AuõÁx 1820&B® Bsk ÷© 

22&B® ÷uv (øÁPõ] 11), xøµ\õª ]ÁP[øP°À 

Põ»©õÚõº. AÁµx EhÀ PõøÍ¯õº÷PõÂ¼À 

AhUP® ö\´¯¨£mhx.
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wµõu Â¯õvPøÍ²® wºUS® 

‘ÿ éüº¯ Bº¯õ zÁõu\ ìxv’
& {wìÁµß

•ßÝøµ: 

ÂgbõÚ Ÿv¯õP Ezuµõ¯n ¦so¯ Põ»® 

•ß÷£ öuõh[QÂmhõ¾®, éüº¯ £PÁõß 

uÝ_ µõ]°¼¸¢x ©Pµ µõ]US ¤µ÷Á]US® 

¦Ûu |ßÚõ÷Í ©Pµ é[Uµõ¢v. C¢u |õÎÀ 

éüº¯øÚ ÁÈ£kÁx Â÷\å©õÚx. BÚõÀ, 

éüº¯ ÁÈ£õk Gß£x J¸ |õÒ v¸ÂÇõ÷Áõk 

•i¢xÂhU Ti¯uÀ». “B÷µõU¯® £õìPµõz 

Ca÷\z” GßÓ ÁõUQß£i, |©US ÷|õ¯ØÓ 

ÁõÌøÁ A¸Ð® éüº¯ £PÁõøÚ vÚ•®, 

SÔ¨£õP bõ°ØÖUQÇø©PÎÀ ÁÈ£kÁx ªP 

AÁ]¯©õS®.

|® ÁõÌÂÀ HØ£k® öPõi¯ ÷|õ´PøÍ²®, 

uøhPøÍ²® ÷£õUP, ÿ U¸èn›ß ø©¢uÚõÚ 

éõ®£ß A¸Î¯ “ÿ éüº¯ Bº¯õ zÁõu\ ìxv” 
(12 ì÷»õP[PÒ) J¸ Áµ¨¤µ\õu©õS®.

éüº¯ ÁÈ£õk Gß£x ¦µõn Põ»zvÀ 

©mk©À», \«£ Põ»zv¾® ©íõßPÐUS 

G¨£i EuÂ¯x Gß£uØS J¸ ]¼ºUP øÁUS® 

\õßÖ EÒÍx.

©íõß £õìPµµõ¯›ß AÝ£Á® : 

÷uÂ E£õéPºPÎÀ uø»]Ó¢uÁ¸®, 

‘»¼uõ éíìµ|õ© £õè¯®’ A¸Î¯Á¸©õÚ ÿ 

£õìPµµõ¯º, ÷u\ ég\õµ® ö\´xöPõsi¸¢u 

Põ»zvÀ AÁ¸USU Pkø©¯õÚ EhÀ E£õøuPÒ 

HØ£mhÚ.

£» ÷u\[PÐUSa ö\ßÖ Á¢u 

PøÍ¨¤Úõ¾®, um£öÁ¨£ ©õØÓ[PÍõ¾® 

Â¯¢uÚº. A¢u |ßÔUPhÚõP AÁº C¯ØÔ¯÷u 

‘z¸\ £õìPµ®’ GßÝ® ¦zuP®. AvÀ C¢u 

Âå¯zøu AÁ÷µ £vÂmkÒÍõº.

éõ®£Ûß Áµ»õÖ: 

C÷u÷£õÀ, ¦µõn Põ»zvÀ ÿ 

Q¸èn¸US® áõ®£ÁvUS® ¤Ó¢uÁº 

éõ®£ß. CÁ¸US •Ø¤ÓÂ ÂøÚPÍõ¾®,  

\õ£zuõ¾® Eh¼À wµõu Sèh ÷|õ´ HØ£mhx. 

£»Âu©õÚ ©o, ©¢vµ, JÍåu[PÍõ¾®, wºzu 

¯õzvøµPÍõ¾® ÷|õ´ Sn©õPÂÀø».

CÖv°À éõ®£ß uß u¢øu¯õÚ ÿ 

Q¸ènøµ÷¯ \µnøh¢uõß. Q¸èn 

£µ©õz©õ AÁÛh®, “éüº¯ E£õ\øÚø¯z uÂµ 

C¢÷|õ´ }[P ÷ÁÖ ÁÈ°Àø»” GßÖ TÔ, J¸ 

Áµ»õØøÓ²® TÔÚõº. •ßöÚõ¸ Põ»zvÀ 

Sèh ÷|õ¯õÀ AÁv¨£mh J¸ ö£s, A\Ÿ› 

ÁõUS¨£i éüº¯øÚ E£õ]zx ÷|õ´ }[P¨ 

ö£ØÓõÒ Gß£øu ÂÍUQ, éõ®£ÝUS éüº¯ 

©¢vµ[PøÍ E£÷u]zuõº.

u¢øu°ß ö\õÀ ÷Pmk éõ®£ß \¢vµ£õPõ 

|vUPøµ°À Pk¢uÁ® C¸¢uõß. ]» |õmPÐUS¨ 

AÁ¸USz wºUP •i¯õu Â¯õvPÒ 

Eshõ°Ú. AÁº “z¸\ £õìPµ®” GßÓ ¡¼À 

uÚx AÝ£Ázøu ÂÁ›UøP°À, “‰ßÖ 

Á¸h[PÍõP¨ £»Âu©õÚ µéõ¯Ú[PøÍ²®, 

]Ó¢u ©¸¢xPøÍ²® EmöPõs÷hß. BÚõÀ, 

÷|õ°ß Pkø© J¸ ÷µõ©® AÍÄU Th 

SøÓ¯ÂÀø»” (| \ ÷»õ©õ¨¯«¯u) GßÖ 

SÔ¨¤kQÓõº.

©¸zxÁºP÷Í øPÂmh A¢u {ø»°À, 

AÁº ‘÷»õP £õìPµÚõÚ’ éüº¯ £PÁõøÚa  

\µnøh¢uõº. A¨÷£õx éüº¯Ûß A¸ÍõÀ 

›U ÷ÁuzvÀ EÒÍ ‰ßÖ ©¢zµ[PøÍU 

öPõsk z¸\ ÂuõÚ©õP éüº¯øÚ ÁÈ£hz 

öuõh[QÚõº.

GßÚ Ba\›¯®! ©µnz uÖÁõ°À C¸¢u 

AÁº (•‰ºåú u\õ£ß÷Úõ), C¢u ÁÈ£õmøhz 

öuõh[Q¯ CµshõÁx |õÎ÷»÷¯ Eh¼À 

öu®ø£U Pshõº. £zuõÁx |õÎÀ (u\÷© 

vÁ÷é) AøÚzx ÷|õ´PÐ® AÁøµ Âmk 

•ØÔ¾©õP Â»QÚ! CøuU Psh øÁzv¯ºPÒ, 

“Cx ©~è¯ \UvUS A¨£õØ£mhx” GßÖ 
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¤ß, ÁõÚzv¼¸¢x J¸ u[Pz uPk éõ®£ß •ß 

ÂÊ¢ux. AvÀ éüº¯øÚ¨ ÷£õØÖ® 12 ‘Bº¯õ’ 
ÁøP ì÷»õP[PÒ ö£õÔUP¨£mi¸¢uÚ. Áõ² 

£PÁõ÷Ú Cøuz u¢uuõPU TÓ¨£kQÓx. C¢u 

12 ì÷»õP[PøÍ²® éõ®£ß £Uv ]µzøu²hß 

á¤zx Á¢uõß. Ba\›¯¨£hzuUP ÁøP°À, 

£ßÛµs÷h |õmPÎÀ AÁÚx öPõi¯ ÷|õ´ 

•ØÔ¾©õP }[Q¯x.

ì÷»õP[PÎß éõµ®: 

ÁõÛ¼¸¢x Qøhzu A¢u 12 ì÷»õP[PÎÀ 

EÒÍ •UQ¯ ¤µõºzuøÚPÒ C÷uõ:

1.Cu¯ ÷|õ´ }[P: éüº¯ß EvUS®÷£õx 

HØ£k® ö\¢{Ó®, |® Cu¯ ÷|õ´PøÍ²® 

(Heart Disease), Eh¼À HØ£k® öÁÐ¨¦/©g\Ò 

Põ©õø» ÷£õßÓ ÷|õ´PøÍ²® AÈUP ÁÀ»x.

2.AÔÂ¯À AØ¦u®: “{ªåõºz÷uÚ...” 
GßÖ öuõh[S® ì÷»õPzvÀ, Aøµ {ªå 

÷|µzvÀ 2200 ÷¯õáøÚ yµ® ö\À¾® éüº¯÷Ú 

GßÖ ÷£õØÓ¨£kQÓx. Cx JÎ°ß ÷ÁPzøu 

xÀ¼¯©õPa ö\õÀÁx Â¯UPzuUPx.

3.•®‰ºzv ÁiÁ®: ]Á ¹£©õP 

bõÚzøu²®, Âèq ¹£©õP ÷©õñzøu²®, 

AUÛ ¹£©õP B÷µõUQ¯zøu²® A¸Í 

÷ÁskQ÷Óõ®.

4.éºÁ•® éüº¯÷Ú: Áõu®, ¤zu®, 

÷uõÀ Â¯õvPÒ, Ps ÷|õ´PÒ, \ºUPøµ ÷|õ´ 

÷£õßÓÁØøÓ éüº¯ß uß PvºPÍõÀ AÈUQÓõº. 

uõ¯õPÄ®, u¢øu¯õPÄ®, S¸ÁõPÄ® AÁ÷µ 

ÂÍ[SQÓõº.

•iÄøµ: 

£õìPµµõ¯º ©ØÖ® éõ®£ß ÷£õßÓÁºPÎß 

Áµ»õÖPÒ |©US EnºzxÁx Jß÷Ó JßÖuõß. 

“÷£º Ci ÂÊ¢uõØ ÷£õÀ Á¢u ö£¸÷|õø¯÷¯ 

éüº¯ ÁÈ£õk wºzux GßÓõÀ, ©ØÓ \õuõµn 

Â¯õvPøÍ¨ £ØÔU ÷PmPÄ® ÷Ásk©õ?”
GÚ÷Á, Áõ\PºPÒ C¢u ©Pµ é[Uµõ¢v 

|ßÚõÒ •uÀ, vÚ•® Põø»°À éüº¯ 

|©ìPõµ® ö\´x, C¯ßÓÁøµ C¢u 

ì÷»õP[PøÍ¨ £õµõ¯n® ö\´¯ ÷Ásk®. 

éõ®£ß £õµõ¯n® ö\´x £¯Úøh¢u ÿ  

éüº¯ Bº¯õ zÁõué ìxv:

Ez¯¢|z¯ ÂÁìÁõ|õ÷µõí¢~zuµõ® vÁ® 

÷uÁ: |
ð¸z÷µõP® ©© éüº÷¯õ í›©õn® \õéü 

|õé¯x || 1 ||

{ªåõº÷uø|÷P| z÷Á \ é÷u z÷Á uuõ 

éíì÷µ \ |
Uµ©©õn ÷¯õá|õ|õ® |÷©õ(A)ìx ÷u 

|¼||õuõ¯ || 2 ||

êÁ¹£õz äbõ|©í® zÁz÷uõ •Uv® 

á|õºu|õPõµõz |
êQ¹£õaø\ìÁº¯® zÁzuì\õ÷µõU¯ªa\õª 

|| 3 ||

Pº©äbõ| P uéP® ©|ì\ ãÁ Cv 

ÂìÁéºPõ¯ |
zÁõuéuõ ÷¯õ Â\µv é zÁõué‰ºvµìx 

•÷u || 4 ||

zÁ® ¯áúº ¸U éõ© zÁ©õP©ìzÁ® ÁåmPõµ:|
zÁ® ÂìÁìzÁ® í®é: zÁ® 

£õ~:£µ©í®éì\ || 5 || 

zÁ] ÷uõåõ z¸ê÷uõåõ: ð¸v ÷uõåõ

÷¯(A)Q÷»¢z›¯P÷uõåõ: |
uõß §åõ íu÷uõåõß Dåz ÷µõåõU{|õ uíx 

|| 6 ||

vªµªÁ ÷|zµvªµ® 

£h»ªÁõ÷éå÷µõP£h»® \ |
Põ\ªÁõw{÷Põ\® Põ»¤uõ ©© {µõSº¯õz || 7 ||

uº©õºuPõ©÷©õñ¨µv÷µõv| EUµ÷ÁPuõ£Pµõß|
©¢wU¸÷u¢z›¯Pnõß Puõß Â|õé¯x  

\shõ®éü: || 8 ||
 

÷¯| Â|õ¢u® vªµ® áP÷uuz ¯zµ év 

z¸u÷£õu® |
u® |¼}£ºuõµ® íºuõµ® \ B£uõ«÷h  || 9 ||

¯ì¯ éíìµõ¥÷éµ¥éü ÷»÷éõ

î©õ®éü¤®£Pu: |
£õé¯v |Uu©Q»® Q»¯x éÂ£zPnõ|Q»õß 

|| 10 ||

Áõuõì©Ÿxº|õ© 

zÁU÷uõå©÷íõuµ¨µ÷©íõ®ì\ |
Uµíp£P¢uµ •Põß ©íõ¸÷áõ¤ zÁ® C| 

íµê || 11 ||

zÁ®  éµn® zÁ® ©õuõ  zÁ® ¤uõ zÁ® u|® 

zÁ©õ\õº¯: |
zÁ® zµõuõ zÁ® íºuõ Â£uõ©ºP ¨µëu ©© || 
12 ||

Cz¯õº¯õzÁõuéP® éõ®£ì¯ ¦÷µõ 

|£:ìu»õz £vu® |
£huõ® £õU¯é®¸zv: é©ìu÷µõPñ¯ì\ 

ì¯õz || 13 ||
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ÂÇõUPÐ® Âµu[PÐ®
&ö\ÀÁ®

Á\¢u £g\ª, “£\¢z £g\ª”, “ÿ £g\ª” 
GßÓ ö£¯ºPÍõ¾® AøÇUP¨£kQÓx. ©Ûuß 

ö£ÓUTi¯ ªP E¯›¯ ö\ÀÁ® bõÚ÷©. A¢u 

bõÚzøu A¸Ð® \µìÁv ÷uÂ AÁu›zu 

|õÍõP÷Á Á\¢u £g\ª ÷£õØÓ¨£kQÓx.

¦µõnU PøuPÎß£i, ¤µ®©÷uÁº 

AøÚzx E»P[PøÍ²® E°›Ú[PøÍ²® 

£øhzu¤ß¦®, G÷uõ J¸ SøÓ C¸¨£øu 

Enº¢uõº. AÁµx £øh¨¦PÒ AøÚzx® 

Aø©v¯õPÄ®, ö©ÍÚ©õPÄ® C¸¢uÚ. 

AuÚõÀ ]¢uøÚ°À BÌ¢u ¤µ®©÷uÁº u® 

P©sh»zøu Gkzu÷£õx, Av¼¸¢x ]» 

xÎPÒ R÷Ç ÂÊ¢uÚ. AøÁ JßÔøn¢x 

÷£öµõÎ²hß J¸ ©Põ\Uv¯õP E¸öÁkzuÚ. 

|õßS v¸UPµ[PÐhß, _ÁiPÒ, ì£iP ©õø», 

Ãøn BQ¯ÁØøÓz uõ[Q¯ AÇQ¯ ÷uÂ¯õP 

AÁº •ß ÷uõßÔÚõÒ.

A¢u ÷uÂ÷¯ \µìÁv. AÁÒ uß Ãønø¯ 

«mi ÷uÁPõÚ® Cø\UPz öuõh[Q¯Ähß, 

E»P® •ÊÁx® J¼ ¤Ó¢ux. BÖPÒ 

\»\»US® J¼²hß Khz öuõh[QÚ. PhÀ 

÷£›øµa\¾hß Aø»PøÍ GÊ¨¤¯x. PõØÖ 

•q•qUS® \zuzxhß Ã]¯x. ©ÛuºPÒ 

ö©õÈ¯ÔøÁ¨ ö£ØÓÚº. E»P® E°º¨¦hß 

vPÌ¢ux.

CøuU Psh ¤µ®©÷uÁº ©QÌa]¯øh¢x, 

ÁõUÁõvÛ, ÁõR_Á›, £PÁv GßÖ  

\µìÁvø¯¨ ÷£õØÔz xvzuõº. CÆÁõÖ  

\µìÁv ÷uÂ AÁu›zu |õ÷Í Á\¢u £g\ª 

GÚU öPõshõh¨£kQÓx.

C¢u ¦Ûu |õÎÀ \µìÁv ÷uÂø¯ ©Ú©õµ 

ÁÈ£kÁuß ‰»®, bõÚ®, PÀÂ, Pø»PÒ 

©ØÖ® AÔÄ \õº¢u xøÓPÎÀ •ß÷ÚØÓ® 

ö£Ó»õ®; ÁõÌUøP°À E¯º¢u {ø»PøÍ 

Aøh¯»õ® Gß£x £UuºPÎß BÌ¢u 

|®¤UøP¯õS®.

uªÇPzvÀ ÁÇUP©õPU öPõshõh¨£k® 

\õµuõ |Áµõzv›°ß Jß£uõ® |õøÍ÷¯ |õ® 

\µìÁv §øá¯õPU öPõshõi Á¸Q÷Óõ®. 

A¢u |õÎÀ PÀÂ°ß öu´Á©õÚ \µìÁvø¯¨ 

÷£õØÔ, ¦zuP[PÒ, ÷£ÚõUPÒ, PÀÂ öuõhº£õÚ 

AøÚzx¨ ö£õ¸mPøÍ²® §øá°À øÁzx 

ÁÈ£kÁx ©µ£õP C¸¢x Á¸QÓx. BÚõÀ Áh 

C¢v¯õÂÀ, ]¯õ©Íõ |Áµõzv› Põ»zvÀ Á¸® 

Á\¢u £g\ª vÚ÷© \µìÁv §øá¯õPU P¸v  

]Ó¨£õPU öPõshõh¨£kQÓx.

Á\¢u £g\ª |õÎÀ \µìÁv ÷uÂ°ß 

v¸Ä¸Á® AÀ»x ÂUµPzøu ©»ºPÒ, \¢uÚ®, 

S[S©® ÷£õßÓÁØÓõÀ A»[P›zx §øá 

ö\´Áx ÁÇUP®. PÀÂUS›¯ ö£õ¸mPÐ® 

A®©Ûß •ß øÁUP¨£kQßÓÚ. SÔ¨£õP, 

PÀÂ¯õsiß •UQ¯©õÚ ÷uºÄUPõ»[PÒ C¢u 

|õÐUS¨ ¤Ó÷P öuõh[SÁuõÀ, ©õnÁºPÒ 

ªS¢u £Uv²hÝ® |®¤UøP²hÝ® C¢u 

§øá°À £[÷PØQßÓÚº. ÷©¾®, A®©ß •ß 

£À÷ÁÖ P¸ÂPøÍ øÁzx, ]Ö SÇ¢øuPÒ 

AÁØÔÀ Gøuz ÷uº¢öukUQÓõºP÷Íõ, A¢uz 

xøÓ°÷»÷¯ AÁºPÒ GvºPõ»zvÀ ]Ó¢x 

ÂÍ[SÁõºPÒ Gß£x ©UPÎøh÷¯ {»Ä® 

BÇ©õÚ |®¤UøP¯õS®.

C¢u §øáø¯ ©õnÁºPÒ ©mk©À»õx, 

PÀÂ, Pø», AÔÄ \õº¢u ÁÍºa]ø¯ Â¸®¦® 

AøÚÁ¸÷© ÷©ØöPõÒÍ»õ®. \µìÁv 

÷uÂø¯ öÁsoÓ ©»ºPÍõÀ A»[P›zx 

ÁÈ£kÁx Â÷\å©õPU P¸u¨£kQÓx. 

Aè÷hõzvµ[PøÍa ö\õÀ¼ Aºa\øÚ ö\´x, 

£õÀ £õ¯\®, ÷u[Põ´, £Ç[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ 

ø|÷ÁuÚ©õPa \©º¨¤UP»õ®.

áÚÁ› 25 & µu \¨uª

\¨uª vv `›¯ £PÁõÝUS›¯uõS®. ©P 

©õuzvÀ Á¸® _U» £ñ \¨uª “µu \¨uª’’ 
AÀ»x “©P \¨uª’’ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

C¢|õÎÀ `›¯ß uÚx HÊ SvøµPÒ §mi¯ 

µuzøu ÁhUS ÷|õUQz v¸¨¦ÁuõPÄ®, 

Cx `›¯ öá¯¢v GßÖ® ÁÇ[P¨£kQÓx. 
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C¢u |õÎÀ uõß `›¯ £PÁõß E»Pö©[S® 

JÎø¯²® AÔøÁ²® ÁÇ[Pz öuõh[QÚõº 

GßÖ® |®£¨£kQÓx. BøP¯õÀ C¢u |õÒ 

`›¯ £PÁõÛß ¤Ó¢u |õÍõPU P¸u¨£kÁxhß, 

“`›¯ öá¯¢v’’ GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

C¢u |õÒ ªPÄ® ¦Ûu©õÚ |õÍõPU 

P¸u¨£kQÓx. C¢u |õÎÀ `›¯ £PÁõøÚ 

ÁÈ£mk Âµu® Pøh¨¤i¨£uß ‰»® AøÚzx 

ÁøP¯õÚ £õÁ[PÎ¼¸¢x® Âk£h»õ® 

GßÖ |®£¨£kQÓx. AÔ¢÷uõ AÔ¯õ©÷»õ,  

ö\õØPÍõÀ, Eh»õÀ, ©ÚzuõÀ, C¨¤ÓÂ°¾® 

•ß¤ÓÂPÎ¾® ö\´u HÊ ÁøP¯õÚ £õÁ[PÒ 

C¢u |õÎÀ `›¯ £PÁõøÚ ÁÈ£mhõÀ }[S® 

Gß£x IwP®.

µu \¨uª |õÎÀ A¸÷nõu¯ Põ»zvÀ }µõh 

÷Ásk®. A¨£i A¸÷nõu¯ Põ»zvÀ }µõk® 

÷£õx, HÊ G¸UP Cø»PøÍ GkzxU öPõÒÍ 

÷Ásk®. A¢u Cø»PøÍ uø»°À JßÖ, 

PsPÎÀ Cµsk, ÷uõÒ£møhPÎÀ Cµsk, 

PõÀPÎÀ Cµsøh GÚ øÁzx ì|õÚ® ö\´¯ 

÷Ásk®. `›¯ Eu¯zvØS •ß A¸÷nõu¯ 

Põ»zvÀ }µõkÁuõÀ EhÀ B÷µõUQ¯® 

ö£ØÖ AøÚzx Âu©õÚ ÷|õ´PÎ¼¸¢x® 

Âk£h»õ® GßÖ |®£¨£kQÓx. C¢u 

|®¤UøP°ÚõÀ µu \¨uª “B÷µõUQ¯ \¨uª’’ 
GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. ÃmiÀ }µõkÁuØS¨ 

£v»õP |v, PõÀÁõ´ ÷£õßÓ }º{ø»PÎÀ  

}µõkÁx ]Ó¢uuõPU P¸u¨£kQÓx. 

}µõi¯ ¤ß `›¯ Eu¯zvß ÷£õx `›¯ 

£PÁõøÚ ÁÈ£mk AÁ¸US AºU¯uõÚ® 

(AºU¯®) ö\¾zu ÷Ásk®. AºU¯uõÚ® Gß£x 

|©ìPõµ •zvøµ°À øPPøÍ ©izx, `›¯øÚ 

÷|õUQ {ßÖ, ]Ô¯ P»\zvÀ EÒÍ }øµ 

ö©xÁõP `›¯ £PÁõÝUS Aº¨£o¨£uõS®. 

Auß ¤ßÚº y¯ ö|´ w£® HØÔ, PØ§µ®, 

y£® ©ØÖ® ]Á¨¦ ©»ºPÍõÀ `›¯ £PÁõøÚ 

ÁÈ£h ÷Ásk®. CÆÁõÖ ö\´Áuß ‰»©õP 

}sh B²Ò, |À» B÷µõUQ¯® ©ØÖ® ö\ÀÁa 

ö\È¨¦ QøhUS® GßÖ |®£¨£kQÓx. C¢u 

|õÒ “A\» \¨uª” GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

áÚÁ› 26 & ¥è©õèhª

©Põ _U» Aèhª Gß£x ©Põ£õµu® GÝ® 

©PzuõÚ C¢v¯ CvPõ\zvß ªP •UQ¯©õÚ 

£õzvµ[PÎÀ J¸ÁµõÚ ¥è© ¤uõ©P›ß {øÚÄ 

vÚ©õS®. C¢u |õÒ ¥è© Aèhª GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. ¥è©º ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® 

¤µ®©a\›¯ Âµuzøu HØÖU öPõsk AuøÚ 

Pøh¤izuõº. u¢øu°ß«x öPõsh Awu 

£Uv ©ØÖ® Â_Áõ\zvß Põµn©õP, uß ©µn 

÷|µzøuz uõ÷Ú ÷uºÄ ö\´²® Áµ® AÁ¸US 

A¸Í¨£mhx.

©Põ£õµu¨ ÷£õ›À AÁº Pkø©¯õP 

Põ¯©øh¢u ÷£õv¾®, A¢u Áµzvß Põµn©õP 

Ehø» Eh÷Ú xÓUPÂÀø». Ehø»z 

xÓ¨£uØPõÚ _£ ÷|µzvØPõP AÁº Põzv¸¢uõº. 

`›¯ß öuØS vø\°À £¯n® ö\´²® Põ»©õÚ 

um]nõ¯Ú® A_£ Põ»©õPU P¸u¨£kQÓx; 

AUPõ»zvÀ AøÚzx _£ Põ›¯[PÐ® 

JzvøÁUP¨£kQßÓÚ. `›¯ß «sk® 

ÁhUS vø\ ÷|õUQ £¯n® öuõh[S® Põ»÷© 

Ezuµõ¯n® BS®. AuÚõÀ, ¥è© ¤uõ©Pº 

Ezuµõ¯n Põ»zvØPõP Põzv¸¢x uß E°øµ 

µu \¨uªUS Akzu |õÍõÚ Aèhª |õÎÀ 

Ehø»z xÓ¢uõº. 

¥è©º {z¯ ¨µ®©\õ›. AÁ¸US 

é¢uv°Àø». BP÷Á ¥è©õèhª¯ßÖ 

uP¨£Úõº EÒÍÁºPÒ, CÀ»õuÁºPÒ 

GÀ÷»õ¸® AÁ¸US ©¢vµ® ö\õÀ¼ AºU¯® 

Âh ÷Ásk®. CuÚõÀ Ph¢u J¸ Á¸h 

£õ£[PÒ }[S®. Cøu AÝèiUPõÂmhõÀ 

J¸ Á¸hzx ¦so¯[PÒ }[QÂk® GßÖ 

¦µõn[PÒ TÖQßÓÚ.
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öPõßøÓ ÷Á¢uß PøuPÒ 
Gsq® GÊzx® PsönÚ uS®.

P»õÁv

¦›¢x £iUPq®

£ÒÎUThzøu Âmk ÃmkUS Á¢ux® 

÷µ[U Põºøh }miÚõß ÷\õ•. Áõ[Q £õºzux®, 

“GßÚ GÀ»õ £õhzx»²® AvP ©v¨ö£s 

C¸US? BÚõ, uªÈ¾® B[Q»zv¾® ©mk® 

Hß SøÓa\»õ C¸US?’’ GßÖ A¨£õ ÷Pmhõº.

“GÚUS ©zuöuÀ»õ® |À»õ 

Á¸x¨£õ. H÷Úõ C»UPn® ©mk® 

¦›¯ ©õm÷h[Sx’’ GßÖ ÷\õ• uø»ø¯  

ö\õÔ¢uõß. “£ÒÎUThzx»²® Ãmk»²® ÷£\Ó 

uõ´ö©õÈ uªÌ uõ÷Ú hõ, Ax» Hßhõ EÚUS  

¤µa]øÚ’’ GßÖ A¨£õ Aumi¯uØS, “Axuõß 

|õ© ÷£\÷Óõ÷©. AxUS ÷©» ö©õÈ¯ BÇ©õP 

£iUPÓx» HuõÁx ¤µ÷¯õáÚ® C¸UPõ?’’ GßÖ 

A»m]¯©õP £vÀ ö\õßÚõß.

£UPzvÀ C¸¢u A®©õ, “÷£õÚ uhøÁ 

PnUS»²® SøÓa\»õ uõß ©v¨ö£s Áõ[QÚ? 
C¢u uhøÁ |À»õ Áõ[Q°¸UQ÷¯’’ GßÖ 

£õµõmh, “Pzx u¢u £õº•»õøÁ ©Ú¨£õh® 

£som÷hß. |À» ÷ÁøÍ ¦zuPzx» C¸UPÓ 

PnUS® A¨£i÷¯ Á¢xa_’’ GßÓõß ÷\õ•.

“A¨÷£õ PnUøP²® ¦›g_ £iUP»’’ GßÖ 

A®©õ •øÓUP, “Ax» uõß C¨÷£õ ©v¨ö£s 

Á¢xka÷\®©õ. A¨¦Ó® Hß vmh÷Ó?’’ GßÓõß. 

“vmh» hõ. £sÓøu ¦›g_ £snõ G¨÷£õx® 

|À»xßÝ ö\õÀ÷Óß’’ GßÓõÒ.

“\›, |õß C¨÷£õ ©ÎøP PøhUS ÷£õ÷Óß. 

{øÓ¯ ö£õ¸mPÒ Áõ[P ÷Ási°¸US. }²®  

Gß Th Áõ’’ GßÖ A¨£õ AøÇUP ÷\õ•Ä® 

Ehß ¦Ó¨£mhõß.

A¢u¨ £Sv°À {øÓ¯ `¨£º ©õºöPm 

C¸¢uõ¾®, öPõg\® uÒÎ°¸UPÓ ©ÎøP 

Pøh°»uõß Áõ[SÁõº. ÷PmhõÀ A¨£õÄUS 

öu›¢u Ch©õ®. A[Q¸US® PøhUPõµ¸® 

CÁºPÎh® Aß¦hß ÷£_Áõº.

AÁºPÒ ÷£õS® ÷|µzvÀ Tmh® AvP©õP 

C¸¢ux. ©ÎøPUPøh AsnõÁõ¾® ‰a_ 

Âh •i¯ÂÀø». JÆöÁõ¸Á¸® ö\õßÚøu 

A¨£i÷¯ bõ£P® øÁzx, GkzxU öPõkzuõº. 

GÆÁÍÄ ö£õ¸Ò Áõ[Q°¸¢uõ¾®, PhPhöÁÚ 

PnUS ÷£õmhõº. AÁº £UPzvÀ PõÀS÷»mhº 

_®©õ C¸¢ux. Cøuö¯À»õ® £õºzxU 

öPõsi¸¢u ÷\õ•ÄUS Ba\›¯®!
Tmh® SøÓ¯ A¨£õ Põzv¸¢uõº. 

PøhUPõµ¸® \õÁPõ\©õP CÁºPÎh® Á¢x 

£mi¯À ÷Pmhõº. ÷\õ•Âh•® “GßÚ £iUPÓ 

u®¤’’ GßÖ Â\õ›UP “8Áx snõ’’ GßÓõß. 

AÁº ÁÇUP® ÷£õ» PhPöhöÁÚ PnUS  

ö\õÀ» A¨£õÄ® GkzxU öPõkzuõº.

“Asnõ...J¸ ÷PÒÂ ÷PmP»õ©õ’’ GßÖ 

÷\õ• Bµ®¤zuõß. “÷PÐ¨£õ’’ GßÖ CÁøÚ 

£õºUP “CÆÁÍÄ ÷|µ® £UPzx» C¸UPÓ 

PõÀS÷»mhøµ Th £õºUPõ© G¨£i PnUS 

÷£õmj[P? Ba\›¯©õ C¸USsnõ’’ GßÓõß.

“AöuÀ»õ® JsqªÀ». |õÝ® 8Áx 

ÁøµUS®uõß £ia]¸U÷Pß. BÚõ, |À» 

B]›¯ºPÒ Qøha\uõ» ¦›g_ £ia\uõ» 

C¨£Ä® ©Ú_» {USx’’ GßÓõº PøhUPõµº.

ö£õ¸mPÐhß A¨£õÂß ø£UQÀ ¤ßÚõi 

EmPõº¢ux÷©, “PnUøP²® ö©õÈø¯²® Hß 

¦›g_ £iUP ö\õÀÕ[PßÝ C¨£ ¦›²x¨£õ’’ 
GßÓõß ÷\õ•.
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P»õÁv

|À» öuõsiÀ |À» EÒÍ®

v¸|õÄUPµ\º

\©nºPÎß BvUPzuõÀ £» ]Áß 

÷Põ°ÀPÒ £õÇøh¢u÷£õx AÁØøÓ¨ ¦x¨¤UP 

÷Ási A¨£º ö£¸©õß ÷Põ°ÀPÎÀ •øÍz-

v¸¢u ¦À§skPøÍ EÇÁõµ® GßÝ®  

P¸Â¯õÀ PøÍ¢x ÷Põ°ø»z y´ø©¯õUS® 

v¸¨£oø¯z öuõh[QøÁzuõº. EÇÁõµ® 

GßÝ® CUP¸Â, A›¯¿º ©õÁmh®, 

v¸UPÍ¨§›À PõÀ|øhPÐUS ¦Àø»  

ö\xUP C¨÷£õx® £¯ß£õmiÀ EÒÍuõP AÔ¯ 

•iQÓx. A¨£º GßQßÓ v¸|õÄUPµ\µõÀ 

EÇÁõµzvÚõÀ öuõh[P¨£mh C¢u¨£o AßÖ 

•uÀ EÇÁõµ¨£o GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. 

A¨£º ö£¸©õß G¨÷£õx® ÷uõÎÀ CUP¸Âø¯a 

_©¢v¸¨£õº. Põq® ]Ázu»[PøÍ GÀ»õ® 

EÇÁõµzvÚõÀ ^º ö\´²® öuõsiÀ G¨÷£õx® 

Dk£mi¸¨£õº. ]Áõ»¯[PÎÀ EÇÁõµ¨ £o 

ö\´x •ß÷Úõi¯õP C¸¢uø©¯õÀ, “EÇÁõµz 

öuõshº’’ GßÖ® A¨£º AøÇUP¨£kQÓõº. 

CßøÓ¯ EÇÁõµz öuõshºPÒ

A¨£º Ai £ØÔ CßÖ® £» ]ÁÚi¯õºPÒ 

EÇÁõµ¨ £o¦›¢x ]Áz öuõsk BØÔ 

Á¸QßÓÚº. A¢u ÁøP°À, |©]Áõ¯ EÇÁõµ¨ 

£o \õ›h£Ò iµìm (131, £áøÚ ÷PõÂÀ 

öu¸, `øÍ ÷©k) GßÓ £vÄ ö£ØÓ öuõsk 

{ÖÁÚ®, ö\ßøÚ°À ¡ØÖUPnUPõÚ EÇÁõµz 

öuõshºPøÍ E¸ÁõUQ Á¸QÓx. 2002 B® 

Bsk áÚÁ› 26 B® |õÒ 10 ]ÁÚi¯õºPøÍU 

öPõsk v¸.÷Áq÷Põ£õÀ AÁºPÍõÀ 

Bµ®¤UP¨£mh C¢uz v¸¨£o, Ph¢u 24 
BskPÍõP ö©À» ö©À» ÁÍº¢x CßÖ 

¡ØÖUPnUPõÚ EÇÁõµzöuõshºPÐhß 

CøhÂhõx £o¯õØÖ® ÷£›¯UP©õP EÒÍx. 

J¸ |õÎÀ J¸ ÷PõÂÀ

EÇÁõµ¨ £o ö\´¯ ÷Ási¯ ÷PõÂø»²®, 

G¢u |õÎÀ A¢u ÷PõÂ¾USa ö\ÀÁx 

Gß£øu²® •ß Tmi÷¯ vmhªkQßÓÚº. 

A¢uU ÷PõÂÀ \®£¢u¨£mh ö£õÖ¨£õÍºPÎh® 

AÝ©v ö£ÖuÀ, A[S ö\´¯ ÷Ási¯ £oPÒ 

GßöÚßÚ, EÇÁõµ¨ £oUS Á¸£ÁºPÒ 

GsoUøP, Á¸£ÁºPÎß GsoUøPUS HØÓ 

ÁõPÚ HØ£õk, £¯n ÷|µzvØS HØÓõØ ÷£õÀ 

QÍ®£ ÷Ási¯ ÷|µ®, EÇÁõµz öuõshºPÎß 

EnÄ u¯õ›¨£uØPõÚ ©ÎøP¨ ö£õ¸mPÒ, 

Si}º, £õzvµ[PÒ, •u¾uÂ... GÚ \P»•® 

•ß Tmi÷¯ öuÎÁõPz vmhªh¨£mk 

ö\¯À£kzu¨£kQÓx. A¢u J¸ |õÎÀ ö\´¯ 

÷Ási¯ ÷Áø»PÒ AøÚzx® xøÓ Áõ›¯õP¨ 

¤›UP¨£mk, xøÓz uø»ÁºPÒ ‰»® uÛzuÛU 

SÊUPÍõPa ö\¯À£kzu¨£kQÓx.

Põø» 6 ©o •uÀ ©õø» 4 ©o Áøµ 

EÇÁõµ¨ £o²®, ©õø» 4 ©o •uÀ 6 ©o 

Áøµ A¤÷åP BµõuøÚPÒ, v¸•øÓPÒ 

KxuÀ, øP»õ¯ Áõzv¯ Cø\²hß, Tmk 

ÁÈ£õk® |øhö£Ö®. _ØÖ¨ ¤µPõµ® ö\i 

öPõiPøÍ _zu® ö\´uÀ, öÁÒøÍ AizuÀ, 

EÒ ¤µPõµ[PøÍa _zu® ö\´uÀ, ÁõPÚ[PÒ 

_zu® ö\´uÀ, §øá¨ ö£õ¸mPÒ x»USuÀ, 

SÍ® ©ØÖ® }º {ø»PøÍa _zu® ö\´uÀ BQ¯ 

v¸¨£oPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

J¸ £õøÚ ÷\õØÖUS J¸ ÷\õÖ £u®

Cx Áøµ 281 •øÓ EÇÁõµ¨ £oPøÍ 

BØÔ²ÒÍ Cz v¸UTmhzvß öuõsk¨£oPÒ 

]»:

·2017 À 200 Ai¯õºPÐhß Áõµnõ]°À

·2017 À 800 Ai¯õºPÐhß µõ÷©ìÁµzvÀ

·2022 À 400 Ai¯õºPÐhß «sk® 

Áõµnõ]°À J¸ Áõµ® u[Q ]Ó¨¦ EÇÁõµ¨ 

£o

·2022 |Á®£›À 1200 Ai¯õºPÐhß 

µõ÷©ìÁµ® µõ©|õu ìÁõª B»¯®, |¢uÁÚ® 

©ØÖ® wºzu[PÎÀ EÇÁõµ¨£o

·2023À 248Áx EÇÁõµ¨ £o ]u®£µ® 

|hµõáº B»¯®

·28&08&2016 AßÖ 175 Áx EÇÁõµ¨ £o 

ªsm uònõ‰ºzv B»¯®

·28&02&2021 225Áx EÇÁõµ¨£o BÁi 

Ãµõ¦µ® ushõ²u£õo B»¯®

·28&05&2023 250Áx EÇÁõµ¨£o ¦ÇÀ 

v¸‰»|õ÷uìÁµº B»¯®
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“Only after absolute chaos comes absolute silence,”

C¢u Á\Ú® uõß  6 G¤÷\õm öPõsh 

London Files öÁ¨^›ìUS •xöP¾®¦. 

C[Q»õ¢x PõÁÀxøÓ°ß Q›ªÚÀ 

öPõø» iöhUiÆ AvPõ›¯õP K®  

][ ( Aºáüß µõ®£õÀ ) £o¯õØÖQÓõº. 

AÁµx ÃmiÀ 14 Á¯x ©PÝUPõÚ ¤Ó¢u |õÒ 

HØ£õk ö\´¯¨£kQÓx. £ÒÎø¯ Âmk Á¸® 

©PÝUS \º¨øµéõP C¸US® GÚ AÁ¸®, 

¤Ó¢u |õÒ £õºmiUS AÁµx |s£ºPÐ® 

{øÚUS® ÷£õx, JÆöÁõ¸Á¸US® ÷£õß 

Á¸QÓx. GÀ÷»õ¸® A»Ô Aizx £ÒÎUS  

ö\ÀQÓõºPÒ. A[S |h¢u x¨£õUQa `miÀ 

©õnÁ, ©õnÂPÒ CÓ¢x ÷£õQÓõºPÒ. C¢u 

x¨£õUQa `møh |hzv¯÷u K® 

][Qß ©Pß GßÓ Põm]²hß 

Â›QÓx öÁ¨^›ì.

©Pß ]øÓUSa ö\ßÓ 

{ø»°À ©ÚŸv¯õP £õvUP¨£mk 

]Qaø\ Gkzx Á¸® J® ][QØS 

ªP GÎuõÚ ÁÇUS GÚ {øÚzx 

öPõkUP¨£kQÓx. C[Q»õ¢vÀ  

\mhÂ÷µõu Si÷¯ÔPÐUS GvµõÚ  

\mh BuµÁõÍ¸®, ªP¨ ö£›¯ ö\´v {ÖÁÚ 

•u»õÎ A©º µõ°ß ©PÒ Põnõ©À ÷£õÚ 

ÁÇUS. C¢u ÁÇUøP Â\õ›UPz öuõh[S® 

K® ][QØS QøhUS® uPÁÀPÒ, ]]iÂ  

Põm]PÒ, ö©iUPÀ ›¨÷£õºm GÚ Ai¨£øh°À 

uß ©PÒ ©õ¯õøÁ öPõßÓ÷u AÁºuõß GÚ 

{¹¤zx ushøÚ ö£ØÖz u¸QÓõº.

BÚõÀ A¢u Â\õµøn°ß ÁøÍ¯zvÀ 

÷ÁÖ £» ]UP¾®, Ax AÁµx •¢øu¯  

Â\õµøn •i÷Á uÁÓõÚx GÚ öPõsk 

ö\ÀQÓx. öPõø» ö\´¯¨£mhuõP  

ö\õÀ»¨£mh ©õ¯õ E°÷µõk C¸¨£øu AÁÍx 

÷uõÈø¯z öuõhº¢x PsPõoUS® K® ][QØS 

¦»¨£kQÓx. C¢u Esø©ø¯ uÚx ÷©À 

AvPõ›°h® ö\õÀ¾® ÷£õx öPõø» ÁÇUS 

•i¢x ushøÚ Áõ[Q u¢u ¤ß C¢u ÁÇUøP 

öuõhºÁx Aºzu©ØÓx GÚ {øÚUQÓõº A¢u 

AvPõ›.

BÚõÀ öuõhº Â\õµøn°À \mhÂ÷µõu 

Si÷¯ÔPÒ J¸ uÛ¯õÚ Cult ÷£õßÓ 
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