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Esø© {ßÔh ÷Ásk®

Press and Registration of Books Act-ß£i GÀ»õ 

ÁÇUSPÐ® ö\ßøÚ°À EÒÍ E›¯  

}v©ßÓ[PÎß Áµ®¤ØS ©mk÷©  

Em£mhøÁ. 

PøuPÎÀ Á¸® ö£¯ºPÐ®  

{PÌa]PÐ® PØ£øÚ÷¯. CuÈÀ öÁÎ¯õS® 

ÂÍ®£µ[PÎß Esø©zußø©US  

ÿ uªÌ {ºÁõP® ö£õÖ¨£À». ÷£miPÒ 

©ØÖ® ]Ó¨¦U PmkøµPÎß P¸zxPÒ 

£øh¨£õÍºPÎß ö\õ¢uU P¸zxP÷Í!

uÛ ¤µv: ¹ 30/& 

Bsk \¢uõ: ¹ 600/&  

µõSÀ G®¤¯õPz öuõhºÁx 
áÚ|õ¯PzvØS B£zx!

I¢uÔÄ ãÁßPÐUS C¸US® ÷u\¨£ØÖ GvºPm]z 

uø»Á¸US CÀø»÷¯ !

E»Pzvß •ßÚo I.i {ÖÁÚ[PÎß uø»ÁºPÒ 

AøÚÁ¸® P»¢x öPõsh H.I Ea] ©õ|õk vÀ¼°À ]Ó¨£õP 

|h¢x •i¢ux. I.i {ÖÁÚ[PÒ ©mkªßÔ, £ßÚõmkz 

uø»ÁºPÐ® P»¢x öPõshÚº. ¦v¯ öuõÈÀ~m£®, 

•u½kPøÍU Ph¢x C¢u ©õ|õk £»øµ²® Dºzu Põµn® 

GßÚ? H.I öuõÈÀ ~m£zøu \õ©õÛ¯ ©{uÝUS £¯ÝÒÍuõP 

BUPa ö\´u C¢v¯õÂß \õuøÚ÷¯ C¢u Dº¨¦USU Põµn®. 

Â»[SPÐUSz uß x¯µzøu öÁÎ¨£kzuz öu›¯õ÷u, 

AøuU PshÔ¢x EuÁ H.I £¯ß£kzu¨£h»õ÷© GßÖ 2026 

áÚÁ›°À uß Gsnzøu¨ £Qº¢uõº ¤µu©º. 2026 ¤¨µÁ›°À, 

AxÄ® I¢x Áõµ[PÎÀ, A•À ö\õø\i°ß Áõ°»õP, 

Â»[SPÎß |»ß PõUS® vmh® ÁiÁø©UP¨£mk, 

ö\¯À£õmiØS® öPõsk Áµ¨£mhx GßÖ E»Pz uø»ÁºPÒ 

•ß ¤µu©›ß ÷ÁP©õÚ, •ß©õv›¯õÚ ö\¯À£õmøhU 

SÔ¨¤mhõº v¸. |¢uß }¼U÷Po. £» ö©õÈ ÷£_® |® 

|õmiÀ, ¤µuõÚ ö©õÈPÒ ©mk©À», Ámhõµ ö©õÈPøÍ 

£õxPõUPÄ®, ÷©®£kzuÄ® H.I £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk® 

GßÓ ¤µu©›ß BºÁzøu _miUPõmiÚõº ö£º¨ö»Uêmi 

uø»Áº AµÂ¢z ÿ{Áõì. HI GßÓ ©¢vµU ÷PõÀ, GzxøÓUS® 

£¯ÚÎUP ÷Ásk® Gß£x Bø\¯õP ©mkªÀ»õ©À, Aøu 

|øh•øÓ¨£kzu •i²® Gß£øu E»SUS Enºzv¯uõÀ, 

E»P® C¢v¯õÂß ÁÈPõmkuø» |õh Á¢u ©õ|õhõP C¢u 

Ea] ©õ|õk Aø©¢v¸¢ux.

|ÃÚz öuõÈÀ~m£zuõÀ, E»øP Bmi¨£øhzu 

÷©ØPzv¯ |õkPøÍ¨ ¤ß uÒÎ, E»Pzøu BÍÂ¸US® ¦v¯ 

öuõÈÀ~m£zvß uø»|PµõP C¢v¯õ E¸öÁkzv¸¨£øu 

AÔÂzu ©õ|õmiÀ, Aøµ {ºÁõn¨ ÷£õµõmh® |hzv, 

C¢v¯õÂØS AÁ¨ ö£¯øµ HØ£kzv¯x Põ[Qµì Pm]. 

Põ[Qµì uø»ÁºPÍõÚ ©õºUöµm BÀÁõ, ©o \[Pº 

©ØÖ® Põ[Qµêß TmhoUPm]PÐ®, C¢u A|õPŸP 

©ØÖ® ÷u\zøu¨ £ÈUS® ö\¯ø»U PsizuÚº. C¢ua 

ö\¯¼À Dk£mhÁºPÐUS Põ[Qµì BÐ® î©õ\» ¤µ÷u\ 

©õ{»® AøhUP»® öPõkzx vÀ¼¨ ÷£õ½\õøµ øPx 

ö\´ux. ©UPÒ BuµøÁ²®, Bm] AvPõµzøu²® áÚ|õ¯P 

ÁÈ°À Aøh¯ •i¯õx GßÖ Enº¢uõ¾®, £uÂ öÁÔ°ß  

Ea\zuõ¾®, uÚUS¨ £uÂ CÀø»ö¯ÛÀ, C¢|õmøh÷¯ 

AÈzxÂk÷Áß GßÖ µõSÀ `Ðøµzx ö\¯À£kQÓõº. 

Põè«›À, £¯[PµÁõvPøÍ¨ ¤iUS® øhéß GßÓ |õ´, uß 

«x Sshi£mh¤ßÝ®, £¯[PµÁõvPøÍU Psk¤izxU 

öPõÀ» £õxPõ¨¦¨ £øh°Ú¸US EuÂ¯x. C¢u |õ´, 

Cµõnõ¤µuõ¤ß ÷\uU Svøµø¯¨ ÷£õÀ ö\¯À£mhx. C¢u 

I¢uÔÄ ãÁßPÐUS C¸US® ÷u\¨£ØÖ, |® |õmk GvºPm]z 

uø»Á¸US CÀø»÷¯ !
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Á[P÷u\ £¯[PµÁõvPÎß 
¦P¼h©õS® v¸¨§º  

&£õ» öPÍu©ß

£õQìuõß £¯[PµÁõu Aø©¨¦US 

BuµÁõPÄ®, £õxPõ¨¦¨ £øh°Úøµ  

Aa_Özx® ÁøP°¾® vÀ¼°À _Áöµõmi 

Jmh¨£mhx. CvÀ öuõhº¦øh¯ÁºPÐUS 

BuµÁõP, v¸¨§›À •øÓ÷PhõP u[Q°¸US® 

Á[P÷u\zvÚº ]»º ö\¯À£mhuõPU TÔ 

vÀ¼ ÷£õ½éõº 23 ¤¨µÁ› 2026 AßÖ 

A®©õ£õøÍ¯®, £À»h®, FzxUSÎø¯a  

÷\º¢u 6 ÷£øµ øPx ö\´x, vÀ¼US AøÇzxa 

ö\ßÓÚº.

ªáÞº µS©õß, •P©x å£õz, •P©x 

¼mhß, •P©x áõRz, •P©x EáõÀ GÚ 

øPx ö\´¯¨£mh C¢u |£ºPÒ |õk •ÊÁx® 

£¯[PµÁõuz uõUSuÀ |hzu 

\vz vmh® wmi°¸¢ux 

vÀ¼ ÷£õ½\õº |hzv¯  

Â\õµøn°À A®£»©õQ²ÒÍx. 

÷©¾® CÁºPÒ £õQìuõÛÀ 

C¯[S® £¯[PµÁõu Aø©¨£õÚ 

» è P º & C & ö u õ ´ £ õ Ä h ß 

öuõhº¤À C¸¢uõºPÒ 

Gß£x® öu›¯ Á¢xÒÍx. 

CÁºPÎhª¸¢x 8 ö\À÷£õßPÒ, 16 

]®PõºkPÒ £Ô•uÀ ö\´¯¨£mkÒÍÚ.

CvÀ øPx ö\´¯¨£mh ªáÞº 

µS©õß, 2018À v¸¨§¸US ÷Áø»US Á¢uõº. 

÷PõÂm ö£¸¢öuõØÖ Á¢uÄhß Á[P  

÷u\zv¾ÒÍ uÚx  

ö\õ¢u Qµõ©©õÚ åáß§¸USa  

ö\ßÓõº, ‰ßÖ ©õu[PÐUS •ß «sk® 

C¢v¯õ Á¢uõº. Á[P÷u\zvß µõ´§º ÷Põºu»õ 

©õÁmhzøua \õº¢u •P©x å£õz, 2018 •uÀ 

v¸¨§›À £o¯õØÖQÓõº. CÁ›ß ©øÚÂ,  

A\õ® ©õ{»zuÁº GßQÓõº. Á[P÷u\zvß 

÷£õSµõ ©õÁmh®, |¢vQµõ©Áõ]¯õÚ E©º, 

v¸¨§º ©ØÖ® ö£[PÑ›À _©õº 14 BskPÍõP 

÷Áø» ö\´x Á¸QÓõº. C÷u £õSµõ ©õÁmh®, 

PõÄ¼ Qµõ©zøua ÷\º¢u •P©x ¼mhß, 

15 BskPÍõP v¸¨§›À ÷Áø» ö\´x 

Á¸QÓõº. CÁº Â\õP¨£minzøua \õº¢u 

ö£sønz v¸©n® ö\´xÒÍõº. C÷u £õSµõ 

©õÁmhzvß íúÁõSÁõ Qµõ©zøua \õº¢u 

•P©x EáõÀ Gß£Áº 2016 •uÀ v¸¨§›À 

£o¯õØÔ Á¸QÓõº. CÁºPÒ AøÚÁ¸® 

HöáskPÒ ‰»® Buõº ©ØÖ® £õß PõºkPÒ 

ö£ØÖÒÍÚº. CÁºPÐhß ÷£õSµõ ©õÁmh® 

|¢vQµõ® Qµõ©zvÀ Á]US® •P©x áõQz 

Gß£Áº øPx ö\´¯¨£mkÒÍõº. CÁ›h® 

•øÓ¯õÚ £õì÷£õºm, Â\õ EÒÍuõPz 

öu›QÓx.

C¢u ÁÇUQÀ øPx ö\´¯¨£mh 6 |£ºPÎÀ, 5 

|£ºPÒ •øÓ¯õÚ BÁn[PÎÀ»õ©À HÓzuõÇ 

£zx BskPÒ, C¢v¯õÂÀ u[Q²ÒÍÚº. 

CvÀ ]»º C¢v¯U Si©UPøÍz 

v¸©n•® ö\´x öPõskÒÍÚº. 

CÁºPÎh® C¢v¯U Si²›ø© 

BÁn[PÐ® EÒÍÚ. ÷©¾® 

CÁºPÒ, C¢v¯õÂØS Á¢u ¤ß  

Á[P÷u\® ö\ßÖ Á¢xÒÍuõPz 

öu›QÓx. CÆÁÍÄ _»£©õP |® 

|õmiÀ Buõº, £õß Põºk ÷£õßÓ 

BÁn[PÒ u¯õ›UQÓõºPÒ, 

Fk¸ÄQÓõºPÒ, Á[P÷u\® ö\ßÖ «sk® 

Á¸QÓõºPÒ, |® |õmk¨ ö£sPøÍ 

©nUQÓõºPÒ GßÓõÀ |® |õk GÆÁÍÄ 

£õxPõ¨£ØÓuõP EÒÍx? |® |õmi¼¸¢x 

Fk¸ÁÀPõµºPøÍ öÁÎ÷¯ØÓ Gvº¨¦z 

öu›Â¨£ÁºPÒ ÷u\z x÷µõQP÷Í ! 

vÀ¼°À £¯[PµÁõu Aø©¨¤ØS  

\õuP©õPÄ®, £õxPõ¨¦¨ £øh°Ú¸US 

GvµõPÄ® _Áöµõmi¯ ÁÇUQÀ, C¢uz 

v¸¨§›À £o¦›²® Á[P ÷u\zvÚº øPx 

ö\´¯¨£mhÚº. Áh C¢v¯õÂÀ, _©õº 

2000 Q÷»õ«mh¸US A¨£õÀ £¯[PµÁõua 

ö\¯¼À Dk£k® AßÛ¯ |õmiÚ›ß ¦P¼h® 

uªÇP©õPÄÒÍx Gß£x A£õ¯Pµ©õÚ ö\´v. 

ö£õxÁõP, I.Gì.I.Gì £¯[PµÁõvPÒ, 

£i¨£i¯õP ]ßÚa ]ßÚ \‰P Â÷µõua 

ö\¯ÀPÎÀ ¦vuõP ÷\º£ÁºPøÍ 

Dk£kzxÁõºPÒ. AÁºPÎß Aº¨£o¨¦,  

C¢u ÁÇUQÀ øPx 

ö\´¯¨£mh 6 |£ºPÎÀ, 

5 |£ºPÒ •øÓ¯õÚ 

BÁn[PÎÀ»õ©À 

HÓzuõÇ £zx 

BskPÒ C¢v¯õÂÀ 

u[Q²ÒÍÚº.
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\õxº¯®, vÓß BQ¯ÁØøÓ Pozx, AkzuPmh 

\va ö\¯ÀPÐUS EzuµÂkÁõºPÒ. ÷£õìhº 

JmkÁx, _Á›À GÊxÁx, ö£õx Ch[PÎÀ, 

AxÄ® SÔ¨£õP \õø»PÒ, ©õÀPÒ ÷£õßÓ 

Ch[PÎÀ ©UPÐUS Cøh³ÓõPz öuõÊøP 

|hzxuÀ GßÖ öuõh[Q, B²u¨ £°Ø], 

öÁiSskz uõUSuÀ, uØöPõø» uõUSuÀ GßÖ 

Áß•øÓ°ß Ã›¯zøu AvP›¨£õºPÒ. C¢u 

ÁÈ•øÓ°À Aø©¢u÷u C¢u vÀ¼ \®£Á®. 

C[Q»õ¢v¾ÒÍ C¢v¯ yuµP®, Bìv÷µ¼¯õ, 

PÚhõ ÷£õßÓ |õkPÎÀ î¢xU ÷Põ°ÀPÎÀ 

GÊu¨£mi¸¢u öÁÖ¨¦ Áõ\P[PÐ® CzuøP¯ 

£¯[PµÁõu¨ £°Ø]°ß A[P÷© !

|® uªÇPzvÀ, áÀ¼UPmk¨ 

÷£õµõmhzvß ÷£õx, ö©›Úõ PhØPøµ°À 

GÊu¨£mi¸¢u C¢v¯ Gvº¨¦ Áõ\Pzøu 

C¢u u¸nzvÀ {øÚÄTÓ ÷Ásk®. 

÷©mk¨£õøÍ¯zv¼¸¢x, ÷PõzuQ› ö\À¾® 

©ø»¨ £õøu°À , ‘C¢v¯õøÁ Âmk uªÇP® 

öÁÎ÷¯Ó ÷Ásk®& C¢v¯õ JÈP’ GßÖ _Áº 

Áõ\P® GÊu¨£mi¸¢ux. Cuß «x uªÇP 

PõÁÀ xøÓ G¢u |hÁiUøP²® GkUPÂÀø». 

D÷µõk ©õÁmh® yUP|õ¯UPß £õøÍ¯zvÀ, 

î¢x J¸Á›ß Pøh°ß •ß Á[P ö©õÈ 

÷£_£Áß vjöµßÖ öuõÊøP |hzvÚõß. 

G¢u |hÁiUøP²® CÀø». ÷PõøÁ°À Põº 

Ssk öÁi¨¦ GßÖ v¸¨§øµa _ØÔ |h¢u 

£» ö\¯ÀPÒ, I.Gì.I.Gì&ß ö\¯À•øÓø¯ 

¤µv£¼¨£uõP÷Á EÒÍx.

CßÖ vÀ¼°À Jmh¨£mh ÷£õìhº «x 

vÀ¼ ÷£õ½éõº ÁÇUS¨ £vÄ ö\´x, v¸¨§º 

Á¢x øPx ö\´QßÓÚº, BÚõÀ uªÇPzvÀ |h¢u 

Cx ÷£õßÓ \®£Á[PøÍU PsköPõÒÍõ©À 

C¸US® uªÇP PõÁÀxøÓ°ß ÷£õUS, CßÖ 

uªÇPzøu £¯[PµÁõvPÎß ¦P¼h©õP 

©õØÔ²ÒÍx. öÁÎ |õkPÎ¼¸¢x \mh 

Â÷µõu©õP FkÖÄ® Á[P ÷u\zvÚøµ 

öÁÎ÷¯ØÓUThõx GßÖ |hzu¨£mh ].H.H 

\mh v¸zu Gvº¨¦¨ ÷£õµõmhzøu •uÀ 

÷£õµõmh® GßÖ ö£¸ø©²hß ö\õÀ¾® 

Eu¯{v ìhõ¼ß xøn •uÀÁº, AÁº u¢øu 

ìhõ¼ß •uÀÁµõP C¸US® ©õ{»®, CßÖ 

\mhÂ÷µõu FkÖÁÀPõµºPÎß £õxPõ¨¦ 

AµnõQ²ÒÍx.

C¢v¯õÂÀ £¯[PµÁõua ö\¯ÀPøÍ 

|hzx® £õQìuõß, C¢v¯õÂÀ J¸ ÷»õUPÀ 

íõsi»º Áõ°»õP uß øPÁ›ø\ø¯U 

Põmk®. C¢u vÀ¼ \®£ÁzvÀ, \ØÖ ©õÓõP, 

Á[P÷u\ FkÖÁÀPõµºPøÍ ÷ísi»ºPÍõP 

£¯ß£kzv²ÒÍx. C¢v¯õÂ¾ÒÍ 

©uµéõUPÎÀ, Ai¨£øhÁõu ¤µa\õµzøuU 

Pmk¨£kzx® |hÁiUøP öuõh[Q¯Ähß, 

Á[P÷u\zvÚøµU öPõsk £¯[PµÁõua 

ö\¯ÀPøÍ {PÌzx® ²Uv öÁÎ¨£mkÒÍx. 

]» BskPÐUS •ß, Á[P÷u\zøua \õº¢u 

J¸Áß, Q¸ènQ› £Sv°À, öÁiSsk  

÷\õuøÚ°À Dk£mh ¤ßÝ®, Á[P  

÷u\zvÚøµ öÁÎ÷¯ØÖ® |hÁiUøP°À uªÇP 

Aµ_ •øÚ¨¦ PõmhÂÀø». CßÖ ©õ{»zvß 

£» Ch[PÎÀ, Á[PõÍ ö©õÈ ©uµéõUPÒ 

•øÍzxÒÍøu²® PÁÚzvÀ GkzxUöPõÒÍ 

÷Ásk®. 

C¢uU øPx |hÁiUøPUS¨ ¤ß, 

uªÇP®& C»[øP Cøh°»õÚ PhØ£SvPÎÀ, 

£õxPõ¨ø£¨ £»¨£kzu £õxPõ¨¦z xøÓ°Úº 

Eåõº£kzu¨£mkÒÍÚº. C¢uU PhØ£Sv 

ÁÈ¯õP ÷£õøuU PhzuÀ, B²uU PhzuÀ |h¢x 

Á¸Áøu £»Põ»©õP |õ® Ga\›zx Á¸Q÷Óõ®. 

CßÖ vÀ¼°À ÷£õìhº Jmi¯ ÁÇUQÀ, vÀ¼ 

÷£õ½ì Põmi¯ wÂµzøu, uªÇP PõÁÀxøÓ 

Hß PõmhÂÀø» GßÓ ÷PÒÂø¯ |õ® ÷Pmk 

Bµõ´¢x £õºzuõÀ, uªÇU PõÁÀxøÓ°ß øPPÒ 

Pmh¨£mkÒÍÚ AÀ»x uªÇP PõÁÀxøÓ°ß 

Ai¨£øh¨ £°Ø]°÷»õ, _uõP›¨¤÷»õ ÷PõÍõÖ 

C¸¨£uõPz ÷uõßÖQÓx. C¢u Ai¨£øh¨ 

¤µa]øÚø¯ Enº¢x uªÇP PõÁÀxøÓ ußøÚ 

\› ö\´¯ ÷Ásk©õ , Aµ]¯À Â»[øP Eøhzx 

ö\¯À£h ÷Ásk©õ GßÖ •iöÁkUS® 

u¸n® Á¢xÒÍx. PõÁÀxøÓø¯ uß øP°À 

øÁzxU öPõsi¸US® •uÀÁº ìhõ¼ß, C¢u 

B£zøu  Enº¢x ö\¯À£kÁõµõ? _¯|» Kmk 

Aµ]¯¾UPõP |õmiß £õxPõ¨ø£ \©µ\® ö\´²® 

©õ{» Aµ]ß x÷µõPa ö\¯ø»U Pmk¨£kzv 

|õmøh¨ £õxPõUS® |hÁiUøP°À ©zv¯ 

Aµ_ CÓ[S©õ ? 
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ö\¯ØøP ~snÔÄ ©õ|õmiÀ Põ[Qµêß 
Aøµ {ºÁõn Bmh®

ö\¯ØøP ~snÔÄz uõUP Ea]©õ|õk 

& vÀ¼°À C®©õu® 16B® ÷uv •uÀ 21B® 

÷uv Áøµ |h¢ux. •u¼À 5 |õmPÐUSz 

vmhªh¨£mk ¤ÓS ö£õx©UPÎß 

ö£¸Áõ›¯õÚ BuµÄ, £[PÎ¨¦ Psk 6 

|õmPÍõP }miUP¨£mhx. 30 |õkPÎÀ 

C¸¢x 300 Põm]¯õÍºPÒ £[öPkzu C¢u 

©õ|õmiÀ 10 Âu[PÎÀ P¸¨ö£õ¸Ò 

Thõµ[PÒ Aø©UP¨£mi¸¢uÚ. CøÁ 

©¸zxÁ®, ÂÁ\õ¯®, PÀÂ, }shPõ»¨ 

÷£nzuUP öuõÈÀPÒ BQ¯ÁØÔÀ ö\¯ØøP 

~snÔÄ BØÖ® £[PÎ¨¦ SÔzx ö£›x® 

ÂÁõu•® Põm]PÐ® øÁUP¨£mi¸¢uÚ. 

E»P|õkPÒ £»ÁØÔÀ C¸¢x®  

÷u\zuø»ÁºPÒ 20 ÷£º, 60 Aø©a\ºPÒ 

C¢u {PÌÂÀ P»¢xU öPõshÚº. C¨£ia  

]Ó¨£õP |® |õmiÀ J¸ Âå¯® |h¢uõÀ J¸ 

S®£¾US¨ ö£õÖUPõx. ¯õµx GßÖ \›¯õPa 

ö\õÀ÷ÁõºUS £›_ Hx® Qøh¯õx. Põ[Qµ_® 

Põ[Qµì \õº¢u S®£¾® GßÖ ö\õÀ»õuÁºPÒ 

CØøÓUS® H÷ÇÌ ¤ÓÂUS® 200₹ F¨¤¯õP¨ 

¤ÓUPU PhÁº.

Põ[Qµì Pm]UPõµºPÒ ]»º uõ[PÐ® 

ö\¯ØøP ~snÔÄz u¯õ›¨¦PÒ 

øÁzv¸UQ÷Óõ® AøuU Põm]¨£kzu¨ 

÷£õQ÷Óõ® GßÖ AÝ©v ö£ØÖ ¤¨µÁ› 20 

AßÖ EÒ÷Í Á¢uÚº.

Á¢u ÷ÁPzvÀ ÷©øh÷¯Ôa \møhø¯U 

PÇØÔÂmk Aö©›UP & £õµu ÁºzuP J¨£¢uzøu 

GvºUQ÷Óõ® GßÖ ÷PõåªmhÚº. AöuÀ»õ® 

C¸UPmk® E[PÒ ö\¯ØøP ~snÔÄz u¯õ›¨¦ 

G[÷P GßÖ ÷Pmh ÷£õx A¨£i HxªÀø». 

÷£õµõmh® ö\´x {PÌøÁa ^ºSø»UP 

C¨£i J¸ ÷Áø» ö\´uÚµõ®. A[Q¸¢u 

©õnÁºPÒ, ö£õx©UPÒ `Ì¢xöPõsk 

AÁºPøÍ Aizx Eøuzx öÁÎ÷¯ØÔÚº. 

vÀ¼ ÷£õ½\õº AÁºPøÍU Põ¨£õØÔU øPx 

ö\´x Â\õ›zu ÷£õx AÁºPÒ Põ[Qµì 

CøÍbµoU QÇÁºPÒ GßÖ öu›¯Á¢ux. 

AÁºPøÍ¨ ÷£õ½ì PõÁ¼À øÁzx Â\õ›UP  

}v©ßÓ® EzuµÂmkÒÍx.  

C¢u ©õ|õmøh |hzv¯ÁºPÐUS J¸ 

Ai¨£øh öu›¯ ÷Áshõ©õ? Á¸£ÁºPÎß 

¤ßÚoø¯U PshÔ²® Ai¨£øha  

÷\õuøÚPÒ ö\´ÁõºPÒ uõ÷Ú? \ºÁ÷u\ 

AÍÂ»õÚ {PÌÄ GÝ® ÷£õx Pkø©¯õÚ  

÷\õuøÚPÒ C¸¢v¸US÷©? AvÀ Á¢uÁºPÒ 

Põ[QµìPõµºPÒ GßÖ öu›¢v¸US÷©? µõSø» 

Âh AÔÄÒÍÁºPÒ A¢uU Pm]°À C¸UP 

•i¯õ÷u? \õuõµn AÔ÷Á uv[Qnz÷uõ® 

GßÖ C¸¨£ÁºPÒ G¨£i ö\¯ØøP ~snÔÄa 

ö\¯¼ GÀ»õ® u¯õ›¨£õºPÒ? Cøu  

÷¯õ]zx ”G[÷P J¸ ÷\õuøÚ Kmh® 

Põmk?’’ GßÖ ÷Pmi¸¢uõÀ A[÷P÷¯ ÷\õ¼ 

•i¢v¸US÷©? CÛ¯õÁx EåõµõP C¸UP 

÷Ásk®.

C¢u¨ ÷£õµõmhzxUS µõSÀ Põ¢v £Ý¯ß 

PÇØÖ® vmh® GßÖ ö£¯º øÁzuõº AºÚõ¨ 

÷PõìÁõª. Gsi iÂ Cøu Aøµ {ºÁõn¨ 

£UQ›zuÚ® GßÖ \õi¯x. Põ[Qµ]ß ‰zu 

uø»ÁºPÒ £»¸® C¢u¨ ÷£õµõmh® Pso¯U 

SøÓÁõÚx GßÖ PsizuÚº..

TmhoUPm]z uø»ÁºPÒ AQ÷»è 

¯õuÆ ”|©USÒ÷Í B°µ® ¤µa\øÚPÒ 

C¸UP»õ®. BÚõÀ Põ[Qµì ö\´ux 

\›°Àø».’’ ”|õmøhU ÷PÁ»¨£kzx® 

ö\¯ÀPøÍa ö\´¯õ©¼¸¨£x |À»x’’ GßÖ 

AQ÷»è öu›Âzuõº. öáPß ÷©õPß öµmi “|® 

AøÚÁøµ²® ÷PÁ»¨£kzvÂmhx Põ[Qµì’’ 
GßÖ Â©º]zxÒÍõº. »À¾ Pm]°ß G®¤ 

©÷Úõä S©õº áõ “÷£õµõh ÷ÁÖ Ch÷©õ ÁÈ÷¯õ 

QøhUPÂÀø»¯õ? ÷PÁ»©õP C¸UQÓx.’’ 
GßÖ Â©º]zxÒÍõº. ¤µu©º ÷©õi ÷Põ£zvß 

Ea]U÷P ÷£õ´ “Põ[QµìPõµºPÒ HØPÚ÷Á 

{ºÁõn©õPzuõ÷Ú C¸UQÕºPÒ. CvÀ  

\møhø¯U PÇØÓ GßÚ AÁ]¯® Á¢ux?’’ 
GßÖ Pk® Â©º\Ú® øÁzxÒÍõº. BÚõÀ, 

Põ[Qµ÷éõ GuØS® PÁø»¨£hõ©À C¢u 

ö\¯¾US BuµÄ AÎzx Á¸QÓx. 

]Ö¤ÒøÍzuÚ©õÚ C¨£i¨£mh 

ö\¯ÀPÒ ÷u\zvß ö£¸ø©ø¯a ^ºSø»¨£uõP 

EÒÍÚ. Põ[Qµ_US ÷u\zvß ¥k ö£¸ø© 

GÀ»õ® ö£õ¸miÀø». uß Pm], uß ö£¯º 

v¸iU Sk®£®, CÁØÖUS¨ ¦PÌ Áµ÷Ásk®. 

CÀø» GßÓõÀ ÷PÁ»¨£kzu •¯À÷Áõ® 

Gß£÷u »m]¯©õP C¯[S® Áøµ Põ[Qµì 

E¸¨£h ÁÈ°Àø». A¢uU Sk®£zvÚº 

Pm]°À C¸US® Áøµ C¢uU Sk®£ •ußø© 

GßÓ {ø»¨£õk ©õÓ Áõ´¨¤Àø». |À» 

Põ»® ÂøµÂÀ ¤ÓUPmk®. ÷u\® {øÓ¢x  

ö\ÈUPmk®. Á¢÷u ©õuµ®.

A¸s¤µ¦
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B²u&÷£õøu S®£À Áø»°À uªÇPzøu 

]UP øÁUS® \v &«µõ

v¸a]°À |h¢u |õ® uªÇº Pm] 

©õ|õmiÀ, C¢v¯õÂÀ uøh ö\´¯¨£mh 

uªÉÇ Âkuø»¨ ¦¼PÒ Aø©¨¤ß ©øÓ¢u 

uø»Áº ¤µ£õPµÛß £hzøu øÁzuuØPõP 

uªÇP PõÁÀxøÓ ÁÇUS¨ £vÄ ö\´xÒÍx. 

©õ{»® •ÊÁx® ©õ|õmiØPõP øÁUP¨£mh 

ÂÍ®£µ ÷£ÚºPÎ¾®, ¤µ£õPµß £h® Ch® 

ö£ØÔ¸¢ux. A¨÷£õöuÀ»õ® PsköPõÒÍõu 

PõÁÀxøÓ, CuØS ÁÇUS¨ £vÄ ö\´xÒÍx. 

Âkuø»a ]ÖzøuPÒ Pm] xøn¨ ö£õxa 

ö\¯»õÍº ÁßÛ¯µ_, Âkuø»¨ ¦¼PÐUS 

G¨£iö¯À»õ® EuÂ÷Úõ®, B²uU PhzuÀ, 

{v vµmkuÀ, Âkuø»¨ ¦¼PÒ Aø©¨¤Úøµ 

C¢v¯õ ÁÈ¯õP A¯À |õkPÐUS AÝ¨¦uÀ 

÷£õßÓ ö\¯ÀPÎÀ Dk£mhuõP ö£¸ø©£hz 

öu›Âzuõº. C¢ua ö\¯ÀPÐUS, v¸©õ 

EuÂÚõº GßÓõº.  C¢u¨ ÷£mi, ^©õß Kº 

Áõ´ Euõº, Âkuø»a ]ÖzøuPÐ®, ]» 

vµõÂh Aø©¨¦UPÐ÷©, \mh Â÷µõu©õÚ 

ö\¯ÀPøÍ Âkuø»¨ ¦¼PÐUPõPa ö\´uÚ 

Gß£xhß, C»[øPz uªÇº ¤µa]øÚø¯ 

øÁzx ^©õß \®£õvUQÓõº GßÖ uÚx 

Á°ØöÓ›a\ø»U öPõmiz wºzuõº. CÁøµ¨ 

÷£mi GkzuÁ¸®, uÚx ¦¼PÒ BuµÄa 

ö\¯À£õmøh AÆÁ¨÷£õx EÖv¨£kzv Á¢uõº.  

ÁßÛ¯µ]ß «÷uõ, AÁøµ¨ ÷£mi PshÁº 

«÷uõ G¢u |hÁiUøP²® CÀø».

^©õß ©õ|õmiØS •ß, ÁßÛ¯µø\¨ 

÷£mi Psk, Esø©¯õÚ ¦¼PÒ BuµÁõÍº 

uõ[PÒ uõß, ^©õß ÷£õ¼ GßÖ {ÖÁ 

•¯Ø]zuÚº. ^©õÛß v¸a] ©õ|õmiØS 

|À» Tmh® Á¢uÄhß, uøh ö\´¯¨£mh 

Aø©¨¦ GßÓ {øÚÄ uªÇP Aµ_US Á¢ux. 

|hÁiUøP £õ´¢ux. v•P÷Áõ, v.•.P 

Âß TmhoUPm]P÷Íõ ¤›ÂøÚÁõu®  

÷£]ÚõÀ uÁÔÀø», v.•.P Âß ö\¯ø» ÷ÁÖ 

¯õµõÁx ö\´uõÀ, C¢v¯z ushøÚa \mh® 

£õ²®. uªÇPU PõÁÀxøÓ, C¢v¯a \mhzøu¨ 

¤ß£ØÖÁøuÂh, v•P Âß HÁ»õÍõPa 

ö\¯À£kQÓx Gß£÷u Esø©. 

\«£zvÀ C»[øP°À öuõhº öPõø»PÒ 

|h¢x Á¸QÓx. C¢uU öPõø»PÎÀ 

öuõhº¦øh¯ÁºPÒ ÷£õøuU PhzvÀ 

Dk£k£ÁºPÒ. CÁºPÎÀ £»º uªÇPzv¼¸x 

A¢uU SÊUPøÍ C¯UQ Á¸QÓõºPÒ. 

C»[øPa \mh¨£i, ÷£õøuU PhzuÀ 

SØÓzvØS ©µnushøÚ Gß£uõÀ, £»  

PhzuÀPõµºPÒ, uªÇPzv¾ÒÍ v¸a] ]Ó¨¦ 

•Põø© Phzu¾UPõÚ uÍ©õP ©õØÔ²ÒÍÚº. 

C¢{ø»°À, C»[øP°¼¸¢x uªÇPzvØS 

APvPÍõP Á¢uÁºPÐUS Si²›ø© ÁÇ[P 

÷Ásk® GßÖ •uÀÁº  ìhõ¼ß, ©zv¯ Aµ_US 

÷Põ›UøP øÁzxÒÍõº. uªÇPzvÀ ö£¸QÁ¸® 

÷£õøu £ÇUP®, C¢v¯ & C»[øPU PhØ£Sv°À 

÷Põ÷»õa_® ÷£õøu PhzuÀPøÍ²® P¸zvÀ 

öPõsk £õºzuõÀ, ìhõ¼Ûß C¢uU ÷Põ›UøP, 

£» \mh Â÷µõu |hÁiUøPPÐUS FUP® 

öPõkUS®.  ]Ó¨¦ •Põ®PÎ¾®, öÁÎ°¾®, 

C¸US® C»[øP |õmiÚº C¢v¯U Si²›ø© 

ö£ØÓõÀ, AÁºPÒ £õxPõ¨¦zxøÓ°ß 

PsPõo¨¤¼¸¢x Â»QÂkÁº. C»[øPz 

öuõhº¦, DÇ Aø©¨¦UPÎß \ºÁ÷u\¨ £n®, 

÷£õøuU PhzuÀ ÷£õßÓøÁ G¢uz uøh²ªßÔ 

|hUP, C¢v¯U Si²›ø© EuÄ®.

vÀ¼°¾®, uªÇPzv¾® Bm] AvPõµ® 

÷Ásk® Gß£uØPõP, C»[øPz uªÇºPÒ 

CÚ AÈ¨¤ØS \õ©µ® Ã], C»[øPz 

uªÇ¸US x÷µõP® ö\´ux. C÷u C»[øP¨ 

¦¼PÒ BuµÄ GßÓ ö£¯›À, C¢v¯õÂÀ 

£¯[PµÁõu, ¤›ÂøÚÁõu \UvPøÍ ÁÍµÂmk 

C¢v¯õÂØSz x÷µõP® ö\´ux. _¯|»zvØPõP, 

¯õ¸US ÷Áskö©ßÓõ¾® x÷µõP® ö\´²® 

v.•.P Bm]°À, «sk® uøh ö\´¯¨£mh 

GÀ.i.i.C Aø©¨¤ß BuµÄU SÊUPÒ FUS® 

ö£ØÖ Á¸QßÓÚ. C¢u¨ ÷£õUS, uªÇPzøu 

¤›ÂøÚÁõu ©ØÖ® B²u&÷£õøu S®£À 

Áø»°À ]UPøÁUS® \v¯õPz öu›QÓx. 	
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©õ{» E›ø©PøÍ¨ £õxPõUPÄ®, 

©zv¯&©õ{» Aµ_PÎß EÓÄ SÔzx Bµõ¯Ä® 

SÊ JßøÓU Ph¢u 2025® Bsk H¨µÀ 15À 

uªÇP Aµ_ {¯ªzux. C¢u SÊÂØS •ßÚõÒ 

Ea\}v©ßÓ }v£v S›¯ß ÷áõ\¨ uø»ø© 

ÁQzuõº. S›¯ß ÷áõ\¨ SÊ, ¤¨µÁ› 17 2026 

AßÖ AÔUøP°ß •uÀ £õPzøu •uÀÁ›h® 

\©º¤zux.

B[Q»® ©ØÖ® uªÌ BQ¯ C¸ 

ö©õÈPÎ¾® \©º¨¤UP¨£mkÒÍ C¢u 

AÔUøP°ß •uÀ £õP®, £zx C¯ÀPøÍU 

öPõskÒÍx. C¢u AÔUøPø¯ ÷©¾® £» 

ö©õÈPÎÀ ö©õÈ ö£¯ºUP C¸¨£uõPÄ® 

AÔÂzxÒÍx uªÇP Aµ_. AvPõµ¨ 

£µÁ»õUPzvØS® ©õ{» _¯õm]

US©õÚ Áõu®, Aµ\ø©¨¦a  

\mhz v¸zu®, ©õ{»[PÎß Bm]

{» J¸ø©¨£õk, ö©õÈ, BÐ|º, 

öuõSv ©ÖÁøµ¯øÓ, ÷uºuÀPÒ, 

PÀÂ, _Põuõµ®, \µUS ©ØÖ® ÷\øÁ 

Á› BQ¯øÁ¯õS®. 

ö©õÈ öPõÒøP°À ©õØÓ® 

öPõsk Áµ ÷Ásk® GßÖ®, “C¢v¯õ J÷µ |õk, 

J÷µ ö©õÈ GßÓ ©õø¯ø¯U øPÂh ÷Ásk®’’ 
GßÖ SÊ AÔUøP TÖQÓx. Âv 343&Iz 

v¸zv B[Q»zøu ©zv¯ Aµ]ß {µ¢uµ Bm] 

ö©õÈ¯õP Aµ]¯»ø©¨¦ Ÿv¯õP EÖv¨£kzu 

÷Ásk®. Âv 345&À C¢v SÔzu SÔ¨¦PøÍ 

}UP÷Ásk® GßÖ® Âv 347&I •Êø©¯õP 

APØÓÄ® SÊ £›¢xøµUQÓx. GmhõÁx  

AmhÁøn°À EÒÍ AøÚzx ö©õÈPøÍ²® 

JßÔ¯zvß Bm] ö©õÈPÍõP AÔÂUPÄ® Cx 

£›¢xøµUQÓx. CuØS I÷µõ¨¤¯ JßÔ¯zvß 

£ßö©õÈU Pmhø©¨ø£ J¸ Euõµn©õP 

C¢u AÔUøP _miUPõmkQÓx. ÷©¾®,  

]Ö£õßø© ö©õÈPÐUPõÚ ]Ó¨¦ AvPõ›US¨ 

£v»õP ÷u]¯ ö©õÈ Bøn¯zøu E¸ÁõUPÄ® 

AøÇ¨¦ ÂkUQÓx. PÀÂ •øÓ°À, •®ö©õÈz 

vmhzøuU øPÂmk, AuØS¨ £v»õP B[Q»® 

©ØÖ® A¢u¢u¨ ¤µõ¢v¯ ö©õÈ BQ¯ÁØÔÀ 

E¯º ¦»ø© ö£Ö® C¸ö©õÈz vmhzøu¨ 

¤ß£ØÖ©õÖ Cx £›¢xøµUQÓx.

C¢u¨ £›¢xøµ, C¢v¯õ J÷µ |õk Gß£x 

©õø¯ GßQÓx. Cx÷Á ¤›ÂøÚÁõuzvß  

Aa\õµ®. D.÷Á.µõ ö\õßÚx ÷£õÀ, |õß C¢vø¯ 

Gvº¨£x uªÊUPõP CÀø», 

B[Q»zvØPõP. ÷Pk öPmh uªÈÀ 

GßÚ C¸UQÓx GßÖ ÷Pmhõº. 

uªøÇ AÈzx B[Q»zøu {ø» 

|õmh ÷Ásk®, C¢v¯ ö©õÈPøÍ 

JÈUP ÷Ásk® Gß£÷u C¢u 

AÔUøP öÁÎ¨£kzx® ö\´v. 

î¢v £izuõÀ uªÌ AÈ²® 

GßÓõÀ, B[Q»® £izuõÀ uªÌ AÈ¯õuõ? 

C¢v¯U PÀÂø¯ AÈzx B[Q»U PÀÂø¯ 

¦Szv¯ öÁÒøÍ¯Ûß PÀÂz vmhzvÀ, 

C¢v¯ ö©õÈPøÍa ÷\ºUP •¯Ø] ö\´uÁº 

Cµõáõâ AÁºPÒ. AßÖ®, B[Q»zvØS 

ÁUPõ»zx Áõ[Q¯ vµõÂhU Tmh®, CßÖ® 

©õÓõ©À C¸UQÓx. E»P® •ÊÁx® uß 

BvUPzøu {ø» {Özu ö©õÈø¯ B²u©õUQ¯ 

öÁÒøÍ¯Ûß \vø¯ FUSÂUS® ÷|õUP® 

öPõsh÷u C¢uU öPõÒøP. C¢u AÔUøPø¯ 

¤Ó C¢v¯ ö©õÈPÎÀ öÁÎ°kÁvß ÷|õUP®, 

ö©õÈ°ß Ai¨£øh°¾®, ¤µõ¢v¯[PÎß 

Ai¨£øh°¾® ¤›ÂøÚÁõuzøu 

FUSÂ¨£÷u !

Âv 3&ß RÌ ©õ{» GÀø»PøÍ ©õØÓ 

|õhõÐ©ßÓzvØS C¸US® AvPõµzøuU 

Pmk¨£kzu ÷Ásk® GßÖ®, AuØS 

©õ{»[PÎß J¨¦uÀ ©ØÖ® ]» \¢uº¨£[PÎÀ 

ö£õx ÁõUöPk¨¦z ÷uøÁ GßÖ® SÊ 

ÁõvkQÓx. ¦v¯ ³Û¯ß ¤µ÷u\[PøÍ 

&Cµõ©Q¸ènß

©zv¯&©õ{» EÓÁõ ? 

E¸USø»¨£õ ?

C¢v¯õ “J÷µ |õk, 

J÷µ ö©õÈ” GßÓ 

©õø¯ø¯U øPÂh 

÷Ásk®’’ GßÖ SÊ 

AÔUøP TÖQÓx.
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E¸ÁõUSÁøuz ukUPÄ®, uØ÷£õxÒÍ 

³Û¯ß ¤µ÷u\[PÐUS AÆÁ¨÷£õx ö£õx 

ÁõUöPk¨¦PøÍ |hzuÄ® ¦v¯ Âv 3A&øÁ 

E¸ÁõUPÄ® •ßö©õÈQÓx. A¨£iö¯ßÓõÀ, 

uªÌ ÷£_® ©UPÒ ö£¸Áõ›¯õP ÁõÊ® |® 

£Svø¯ uªÌ|õk GßÓ ©õ{»©õPz u¢u C¢u¨ 

¤›Ä uÁÓõÚuõ? C¢u¨ £›¢xøµ 1950PÎÀ 

|øh•øÓ°¼¸¢uõÀ, uªÇP® C¸¢v¸UPõ÷u! 

GÀ»õÁØÔØS® ö£õx ÁõUöPk¨ö£ßÓõÀ,  

\mh ©ßÓzvØS®, £õµõÐ©ßÓzvØS® GßÚ 

÷Áø»? ©UPÒ ¤µv{vPÍõPa \mh® C¯ØÖ® 

AvPõµ® ÁÇ[P¨£mhÁºPÒ uõ÷Ú G®.¤PÐ®, 

G®.GÀ.HUPÐ®! CøuÂh ©UPÒ wº¨ø£²®, 

áÚ|õ¯Pzøu²® ]Öø©¨£kzu •i²©õ?

BÐ|º £uÂ SÔzxU SÔ¨¤køP°À, 

©õ{»a \mh©ßÓzuõÀ A[RP›UP¨£mh 

‰ßÖ ö£¯ºPÎÀ J¸Áøµ ©mk÷© BÐ|µõP 

Si¯µ_z uø»Áº {¯ªUP ÷Ásk® GßÖ®, 

Âv 156&ß RÌ BÐ|¸US «sk® ¦x¨¤UP 

•i¯õu I¢uõsk Põ»¨ £uÂUPõ»zøu 

EÖv ö\´¯Ä® £›¢xøµUQÓx. 

÷©¾®, BÐ|›ß AvPõµ[PøÍU 

Pmk¨£kzu ¦v¯ |øh•øÓø¯U 

öPõskÁµÄ® ÷Põ¸QÓx.  

Aµ]ß ¦v¯  Instrument 
of Instructions, BÐ|›ß 

ußÛaø\¯õÚ AvPõµ[PÐUS, 

SÔ¨£õP Aµ\õ[Pzøu 

Aø©¨£v¾® ©õ{» \mh ©÷\

õuõUPÐUS J¨¦uÀ AÎ¨£v¾® 

EÒÍ AvPõµ[PÐUS Áµ®¦PøÍ {ºn°US®. 

2025&B® Bsk uªÌ|õk Aµ_ ©ØÖ® uªÌ|õk 

BÐ|¸US Cøh÷¯¯õÚ ÁÇUQÀ Ea\  

}v©ßÓ® ÁÇ[Q¯ wº¨¤ß Ai¨£øh°À,  

©÷\õuõUPÐUS J¨¦uÀ AÎ¨£uØPõÚ Pmhõ¯ 

Põ»UöPkøÁ {ºn°UPÄ® Cx £›¢xøµUQÓx. 

BÐÚ÷µõ ©zv¯ Aµ]ß ¤µv{v; CÁøµ ©zv¯ 

Aµ_ uõ÷Ú {¯ªUP •i²®? v.•.P uø»Áøµ 

÷uºuÀ Bøn¯® {¯ªUP»õ©õ? Gß£x ÷£õÀ 

EÒÍx C¢u Áõu®!.

÷»õU\£õ öuõSvPÎß GsoUøPø¯¨ 

£Qº¢uÎ¨£uØPõÚ uØ÷£õøu¯z uøhø¯ 2126 

Áøµ }miUP ÷Ásk® AÀ»x ©õ{»[PÎß 

¤Ó¨¦ ÂQu® \©©õS® Áøµ }miUP ÷Ásk® 

GßÖ® SÊ Á¼²ÖzxQÓx. ÁõuzvØPõP, 

C¢u |øh•øÓ \›ö¯ßÖ HØÖUöPõshõÀ, 

C¢u |øh•øÓø¯, ©uzvß Ai¨£øh°¾® 

ö\¯À£kzu»õ©õ? ¤Ó¨¦ ÂQuzvß 

Ai¨£øh°À \•uõ¯[PÎß Kmiß ©v¨¦ 

{ºn¯® ö\´¯¨£k® GßÖ AÔÂUS® xoa\À 

C¸UQÓuõ?

÷u]¯z ÷uºÄ •Pø©ø¯U (National Testing 
Agency) Pø»UPÄ®, }m (NEET) ÷£õßÓ ÷u]¯ 

AÍÂ»õÚ ~øÇÄz ÷uºÄPøÍ µzx ö\´¯Ä® 

C¢u AÔUøP £›¢xøµUQÓx. Cuß ‰»®, 

©õnÁº ÷\ºUøPUPõÚ Pmk¨£õmøh «sk® 

©õ{»[PÎh•® £ÀPø»UPÇP[PÎh•® 

J¨£øhUP ÷Ásk® GßÖ C¢u SÊ £›¢xøµ 

ö\´xÒÍx, v•.P TmhoU öPõsk Á¢u  

}m uÁÖ GßQÓx v.•.P Aµ]ß AÔUøP! 

uªÇPzvß PÀÂ ©mk÷© E»Pz uµ® Áõ´¢ux 

GßÖ TÂ _¯ Cß£® Põq® Aµ_, ÷£õmiUS 

Hß £¯¨£kQÓx?. uªÇPU PÀÂ°ß uµ® 

öÁÎ¨£mkÂhUThõx, PÀÂø¯ Â¯õ£õµ©õUP 

•i¯õ©À ÷£õ´Âmh÷u GßÓ G›a\¼ß 

öÁÎ¨£õ÷h C¢u¨ £›¢xøµ!

©zv¯ ©ØÖ® ©õ{» ÷uºuÀ {ºÁõPzøu¨ 

¤›UP ÷Ásk® GßÖ®, C¢v¯z ÷uºuÀ 

Bøn¯zvß AvPõµzøu ÷u]¯z 

÷uºuÀPÐhß ©mk¨£kzu 

÷Ásk® GßÖ® C¢u  

SÊ ÷Põ¸QÓx. 

•ßö©õÈ¯¨£mh J÷µ ÷|µz 

÷uºuÀ ^ºv¸zuzøu Cx 

Pkø©¯õP GvºzxÒÍx. 

|õhõÐ©ßÓz ÷uºuø»²®, 

\mh©ßÓz ÷uºuø»²® 

JßÓõP |hzu ÷Ásk® GßÖ  

ö\õßÚ v.•.P uø»Áº 

P¸nõ{vø¯ GvºUS® v.•.P Âß xoÄ 

£õµõmhzuUPx. v¸©[P»® ©õhø» E¸ÁõUQ, 

uªÇP® •ÊÁx® Aøu AøÚzxU Pm]

PÐ® öÁØÔPµ©õP ö\¯À£kzx®, KmkUS¨ 

£n® GßÓ áÚ|õ¯P¨ £köPõø»z uøh°ßÔ 

|hUP÷Á C¢u¨ £›¢xøµ!

Á¸® \mh\ø£z ÷uºu¼À,  

v.•.P.Âß ÷uºuÀ AÔUøP¯õÚ }m, î¢v 

Gvº¨¦, ¤›ÂøÚÁõu Aµ]¯À, PÁºÚº 

Gvº¨¦  ÷£õßÓÁØøÓ S›¯ß ÷áõ\¨ 

£›¢xøµ¯õP ÁÇ[Q²ÒÍõº. £õhz vmhzøu 

QÔìuÁ©¯©õUQÚõº ÷áõ´ A¸s! |õmøh¨ 

¤›US® QÔìuÁ \vø¯ Aµ\õÀ Aø©UP¨£mh 

PªåÛß £›¢xøµ¯õUQ²ÒÍõº S›¯ß! 

CøuÂh ÷©»õÚ AÁ»®, C¢v¯õ J¸ |õk 

CÀø» GßÓ £›¢xøµø¯, C¢v¯õÂ¾ÒÍ J¸ 

©õ{» Aµ_ öÁÎ°mh÷u! ÷u\z x÷µõPzvØS 

÷u\zvß £n® !  

Á¸® \mh\ø£z ÷uºu¼À, 

v.•.P Âß ÷uºuÀ 

AÔUøP¯õÚ }m, î¢v 

Gvº¨¦, ¤›ÂøÚÁõu 

Aµ]¯À, PÁºÚº Gvº¨¦  

÷£õßÓÁØøÓ S›¯ß ÷áõ\¨ 

£›¢xøµ¯õP ÁÇ[Q²ÒÍõº.
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Põµ©øh°À }v©ßÓ EzuµøÁ «Ô ÷|õß¦ Pg]!

C¢v¯a \mh® Cì»õª¯¸USa ö\À»õx..!
&¨›¯õ öÁ[Pm

E¯º}v©ßÓ EzuµøÁ PõØÔÀ £ÓUP Âk® 

Aµ_ AvPõ›PÒ!

Põµ©øh AkzxÒÍ PõÍ®£õøÍ¯® 

Fµõm] ÷Á»õ²u¦µzvÀ A¸ÒªS 

A[PõÍ®©ß v¸U÷PõÂÀ EÒÍx. 

÷Á»õ²u¦µ®, PõÍ®£õøÍ¯®,  ¦äá[PÞº 

©ØÖ® ÷uõ»®£õøÍ¯® öÁÒÎ¯[Põk 

EÒÎmh Qµõ© ©UPÒ 

C¢uU ÷Põ°¼À £» 

¡ØÓõskPÍõP ÁÈ£mk 

Á¸QßÓÚº.  2023® Bsk 

C¢u ÷PõÂ¾USa ö\

À¾® ö£õx¨ £õøuø¯ 

_ØÔ ÁøÍzx ©uµéõ 

Pmh •¯ßÖÒÍÚº. Ax 

©mk©À»õ©À Cx ÁUL¨ 

ö\õzx GßÖ TÔ²ÒÍÚº. 

Cx SÔzx î¢xUPÒ 

E¯º}v©ßÓzvÀ ÁÇUS öuõkzuÚº. 04.01.2024 

AßÖ }v©ßÓ®, SÔ¨¤mh ChzvÀ G¢u 

Âu©õÚ ö\¯À£õkPÐ® ÷©ØöPõÒÍU Thõx 

GßÖ uøh EzuµÄ ¤Ó¨¤zux.

C¢{ø»°À 19.02.2026® ÷uv •uÀ C¢u 

ChzvÀ Cì»õª¯ºPÒ öuõÊøP |hzv, 

÷|õß¦ Põ´a\ •Ø£mhÚº. CuØS PõÁÀxøÓ 

©ØÖ® Á¸Áõ´ xøÓ AÝ©v ÁÇ[Q²ÒÍuõP 

SØÓ® \õmi¯ A¨£Sv ©UPÒ AvPõ›PÎß 

C¢u ö\¯¾US Gvº¨¦ öu›Âzx P¸¨¦UöPõi 

÷£õµõmh® |hzv²ÒÍõºPÒ. 

Ph¢u 2023® Bsk Cì»õª¯ºPÒ 

A¢u £Svø¯ BUµªUP •Ø£mh ÷£õx 

A[Q¸¢u |õPº ]ø»ø¯ Cì»õª¯ºPÒ APØÔ 

ÂmhuõPÄ®, AÁºPÒ «x |hÁiUøP Gkzx 

«sk® A¢u Cmzv÷»÷¯ |õPº ]ø»ø¯ {ÖÁ 

÷Ásk® GßÖ® A¨£Sv ©UPÒ Pö»Uh¸US 

©Ý AÎzuÚº. CxÁøµ Bm]¯º G¢u 

|hÁiUøP²® GkUPÂÀø». 

Aµ_ ¦Ó®÷£õUS ChzvÀ öuõÊøP ö\´¯ 

PõÁÀxøÓ ©ØÖ® Á¸Áõ´ xøÓ AÝ©v 

ÁÇ[Q¯ ¤ÓS C¢xUPøÍ ÷£a_ÁõºzøuUS 

AøÇzx AÁºPÐUS AÝ©v÷¯ öPõkUPõux 

÷£õ»Ä® 30 |õmPÐUS |õ[PÒ AÝ©v 

öPõkUQ÷Óõ® AuØS }[PÒ uøh ö\õÀ» 

÷Áshõ® E[PÒ (C¢xUPÒ) ÁÈ£õmk E›ø© 

öuõhº£õÚ Âå¯[PøÍ 30 |õmPÒ PÈzx  

÷£]U öPõÒÍ»õ® GßÖ HÍÚ©õP C¢xUPøÍ 

|hzxQÓx Á¸Áõ´ xøÓ ©ØÖ® PõÁÀxøÓ 

GßÖ A¨£Sv î¢xUPÒ öu›ÂUQßÓÚº. 

}v©ßÓ® uøh²zuµÄ ¤Ó¨¤zv¸¢x® 

uøhø¯ «Ô ö\¯À£kQÓõºPÒ. }v©ßÓ 

wº¨¦PøÍ J¸ ö£õ¸mhõP Th ©vUPõu 

©õ{»©õP CßÖ uªÇP® 

©õÔÂmmx. Cx J¸ ¦Ó® 

C¸¢uõ¾®, ©ØöÓõ¸ 

•UQ¯©õÚ Âå¯zøu |õ® 

CvÀ £õºUP ÷Ásk®. 

÷ © m k ¨ £ õ ø Í ¯ ® , 

C ì » õ ª ¯ 

A i ¨ £ ø h Á õ v P Í õ À  

_ØÔ ÁøÍUP¨£mkÒÍx 

Gß£øu ÿ iÂ öuõhº¢x 

Ga\›zx Á¸QÓx. 

÷©mk£õøÍ¯zv¼¸¢x ö\À¾® 

AøÚzx ¤µuõÚ \õø»PÎ¾® \mhÂ÷µõu©õP 

©`vPøÍ²®, ©uµéõUPøÍ²® Pmi 

Á¸QßÓÚº. Ph¢u 10 BskPÎÀ ©mk® 

18 •ì½® ©u ÁÈ£õk AÀ»x ©u PÀÂ 

{ÖÁÚ[PÒ \mhÂ÷µõu©õP •øÍzxÒÍÚ. 

Av¾®, C¢u ©`vPÐ® ©uµéõUPÐ® 

î¢xUPÒ ©mk÷© C¸US® £SvPÎ¾®, 

î¢xUPÒ ö£¸®£õßø©¯õP C¸US® 

£SvPÎ¾® vmhªmk Aø©UP¨£kQßÓÚ.

÷©mk£õøÍ¯zvÀ ö©õzu Põ´PÔ \¢øu 

AßÞº \õø»°À 2022 B® Bsk ¦vuõP 

vÓUP¨£mhx. ¦v¯ ©õºöPmkUS öÁÎ÷¯ 300 

«mhº öuõø»ÂÀ •ì½®PÒ Thõµ® Aø©zx 

öuõÊøP |hzu öuõh[QÚº. î¢xUPÐ® 

Â|õ¯Pº ÷PõÂÀ PmiÚº. î¢x ÷PõÂÀ 

CiUP¨£mhx. BÚõÀ •ì½® öuõÊøP 

ø©¯® CßÝ® ö\¯À£mk Á¸QÓx. C¨÷£õx 

©õºUöPm A¸QÀ J¸ Ch® Áõ[Q ¦v¯ ©`v 

Pmi²ÒÍõºPÒ •ì½®PÒ.

÷©mk£õøÍ¯zv¼¸¢x ]Ö•øP ö\À¾® 

ÁÈ°À Aø©¢xÒÍ SßÖ£Sv Pµmk ÷©k. 

C¢u ÷PõÂ¾USa ö\À¾® £õøu°À ¦v¯uõP 

Cµsk Ch[PÎÀ Cì»õª¯ ÁÈ£õmk 

u»[PøÍ HØ£kzv²ÒÍÚº •ì½®PÒ. 
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£õáP {ºÁõQ PÀ¯õnµõ©ß «x |hÁiUøP 

GkUPU ÷Põ› ÷©mk£õøÍ¯zvÀ ÷£õµõmh® 

|hzvÚº. A¨÷£õx ÷©mk£õøÍ¯zøu÷¯ £» 

©o ÷|µ® ìu®¤UP øÁzxÒÍÚº •ì½®PÒ. 

÷©mk£õøÍ¯zv¼¸¢x ÷PõzuQ›  

ö\À¾® ©ø»¨£õøu°À C¢v¯õøÁ  Âmk 

uªÇP® öÁÎ÷¯Ó ÷Ásk®; C¢v¯õ JÈP 

GßÓ _Áº Áõ\P[PÒ GÊu¨£mi¸¢uÚ. C¢u 

Áõ\P[PøÍ PõÁÀxøÓ°Úº AÈzuÚ÷µ uÂµ 

GÊv¯ÁºPÒ «x |hÁiUøP GkUPÂÀø». 

÷©mk£õøÍ¯® C¸®¦ Pøh 

£Sv°À ]]iÂ {ÖÄÁøu ÷£õ½éõº 

Pmhõ¯£kzxÁvÀø» GßQßÓÚº EÒÑº 

©UPÒ. 

÷©mk£õøÍ¯zv¼¸¢x ÷PµÍõÂØS  

ö\À¾® AøÚzx¨ £õøuPøÍ²® 

Cì»õª¯ºPÒ öuõhº¢x BUµªzx 

Á¸QßÓÚº.. Ca\©¯zvÀ, Cì»õª¯ 

Ai¨£øhÁõvPÒ ©ØÖ® |UéÀPÎß 

Tmk |hÁiUøP ÷£µõ£zuõP ©õÔ²ÒÍuõP 

÷PµÍ ©õ{»® ÷PõÈU÷Põk P®³Ûìm 

uø»Áº öá¯µõä AÁºPÒ SÔ¨¤mi¸¢u 

øu {øÚÂÀ öPõÒÍ÷Ásk®. CÁº 

SÔ¨¤k® ©ø»£Sv°ß öuõhºa]°À uõß 

÷©mk£õøÍ¯•® Aø©¢xÒÍx Gß£øu²® 

|õ®  PÁÛUP ÷Ásk®.. 

}»Q› ©õÁmhzvß ÷©ØS ©ØÖ® 

ÁhUS £SvPÎÀ £» FºPÒ Cì»õª¯ 

ö£¸®£õßø© FºPÍõP ©õÔ²ÒÍÚ.}»Q› 

©õÁmhzvß öuØS £Sv²ÒÍ ÷©mk£õøÍ¯® 

âPõv ¤iPÎÀ ]UQÚõÀ }»Q› ©õÁmh® 

•Êø©¯õP `Ç¨£mk Âk®. Cuß 

Põµn©õPzuõß ÁhUS ÷PµÍzøu²® }»Q› 

©õÁmhzøu²® ÷\ºzx uÛ ©õ{»® ÷Ásk® 

GßÖ •ì½® ½U ÷Põ›UøP øÁzu÷uõ GßÓ 

÷PÒÂ GÊQÓx.  

÷©mk£õøÍ¯zvß öuõhº¦ ÷PµÍõÄhß 

©mk® AÀ» Pº|õhPzxhÝ® ö|¸UP©õP 

EÒÍx. ÷©mk£õøÍ¯zv¼¸¢x ø©`º  

ö\À¾® £õøu \zv¯©[P»® ÁÚ¨£Sv 

ÁÈ¯õP ö\ÀQÓx. ÷PõøÁ ÷Põmøh DìÁµß 

÷PõÂø» Ssk øÁzx uPºUP •¯Ø] 

ö\´u á÷©è •¤ß C¢u \zv¯©[P»® 

ÁÚ¨£Sv°À öuõÊøPø¯ •izx Âmk  

ö\ßÖÒÍõß Gß£øu PÁÛUP ÷Ásk®. C÷u 

\zv¯©[P»® ÁÚ¨£Sv°À uªÇP® Pº|õhP® 

÷PµÍ® BQ¯ ©õ{»[PÒ EÒÍh[Q¯ 

£¯[PµÁõu ø©¯¨ £Svø¯ E¸ÁõUP 

Cì»õª¯ Ai¨£øhÁõvPÒ vmhªmk 

C¸¢uÚº.

÷PµÍ Pº|õhP GÀø»¨£SvPøÍ AxÄ® 

÷©mk£õøÍ¯zøu £» BskPÍõP SÔøÁzx 

Ai¨£øhÁõu Cì»õª¯ Aø©¨¦UPÒ 

øP¯P¨£kzu •¯Ø]¨£vß ÷|õUP® GßÚ?

÷PµÍ®, Pº|õhP, uªÇP® BQ¯ 

‰ßÖ ©õ{»[PÎß GÀø»¨£SvPøÍ 

Cønzx J¸ •a\¢vø¯ öußÚPzvÀ 

HØ£kzu÷Á ÷©mk£õøÍ¯zøu Jmi²ÒÍ 

£SvPøÍ âPõvPÒ u[PÒ ¤iUSÒ öPõsk  

Áµ vmhªmk ÷Áø» ö\´x Á¸QÓõºPÒ. 

CuØS ÷©mk£õøÍ¯® AÁºPÒ Á\©õP 

÷Ásk®. Ax ©mkªÀ»õ©À uªÇPzv¾ÒÍ 

}»Q›, ÷PõøÁ, D÷µõk ©ØÖ® v¸¨§º 

©õÁmh[PÎÀ Ai¨£øhÁõu Cì»õª¯ 

Aø©¨¦PÎß ö\¯À£õkPÒ, SÔ¨£õP 

Fk¸ÁÀPõµºPøÍ Si¯©ºzxÁx ÷£õßÓ 

ö\¯ÀPÒ ö£¸Q Á¸QßÓÚ.  

C¢u ö\¯À£õkPÒ Ezuµ¤µ÷u\®, 

í›¯õÚõ. µõáìuõß ©õ{»[PÎß •UTmk 

£Sv°À Aµ[÷PÔ¯ \vø¯ ¤µv£¼¨£x ÷£õÀ 

EÒÍx. 

Chx\õ› Ai¨£øhÁõu Aø©¨¦PÐhß 

Cì»õª¯ Ai¨£øhÁõu Aø©¨¦PÒ 

øP÷Põºzx ö\¯À£k® |øh•øÓ²® 

Áh©õ{»[PÎÀ ö\¯À£kÁx ÷£õÀ C[S® 

Põn¨£kQÓx. 

÷©mk£õøÍ¯® âPõvPÒ Á\©õÚÀ C¢u 

\v ö\¯À ÂøµÁõP |h¢÷uÖ®. 

CßöÚõ¸ iøµ á[PåøÚ £õµu® 

uõ[S©õ?

uªÇP® Põ¨£õØÓ£k©õ? ÷©mk£õøÍ¯® 

£Sv «mP¨£k©õ?

 

÷©mk£õøÍ¯zv¼¸¢x  

ö\À¾® AøÚzx ¤µuõÚ  

\õø»PÎ¾® \mhÂ÷µõu©õP 

©`vPøÍ²®, ©uµéõUPøÍ²® 

Pmi Á¸QßÓÚº. Ph¢u 10 

BskPÎÀ ©mk® 18 •ì½® 

©u ÁÈ£õk AÀ»x ©u PÀÂ 

{ÖÁÚ[PÒ \mhÂ÷µõu©õP 

•øÍzxÒÍÚ. 
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&\¢uõÚ®

30 ÷Põi ©v¨¦ÒÍ ÷PõÂÀ {»zøu30 ÷Põi ©v¨¦ÒÍ ÷PõÂÀ {»zøu 

Põ¨£õØÔ¯ C¢x •ßÚo.. 
Põg]¦µ® ©õÁmh® ©õ[PõmiÀ C¸US® 

¤µ]zv¨ ö£ØÓ Põ©õm] A®©ß ÷PõÂÀ 

EÒÍx. C[S £ì {ø»¯® Aø©UP ÷Ásk® 

GßÓ ÷Põ›UøP £» |õmPÍõP C¸¢x Á¢u 

{ø»°À, SßÓzyº & S©nß \õÁi \õø»°À 

J¸ {»zøu B´Ä ö\´x AiUPÀ |õmh 

EzuµÂh¨£mi¸UQÓx GßÖ 18/2/2026 AßÖ 

vÚzu¢v |õÎuÈÀ ö\´v öÁÎ 

Á¢ux. 

Cx SÔzx B´Ä ö\´u 

÷£õx, A¢u {»® Põg]¦µ® 

©õÁmh®, SßÓzyº uõ¾Põ, 

©õ[Põk “B’ Qµõ©zvÀ 

Aø©¢xÒÍ A¸ÒªS øÁSsh 

ö£¸©õÒ _Áõª ÷PõÂ¾USa  

ö\õ¢u©õÚ \º÷Á Gs 514, 0.20.24 öíU÷hº 

£µ¨£ÍÄ öPõsh _©õº ₹30 ÷Põi ©v¨¦ÒÍ {»® 

Gß£x öu›¯Á¢ux.Cøu ÷PÒÂ¨£mhÄhß 

£» \‰P BºÁ»ºPÐ® C¢x Aø©¨¦PÐ® 

C¢x •ßÚo²® PshÚ® ö\´uÚº.  

Aøu²® «Ô A¢u ChzvÀ AiUPÀ |õmiÚõÀ  

Bº¨£õmhzvÀ Dk£k÷Áõ®, }v©ßÓzøu |õi 

ukzx {Özx÷Áõ® GßÖ ÷£mi öPõkzuÚº. 

÷PõÂÀ {»[PÒ C¢x \©¯ 

AÓ{ø»¯zxøÓU Pmk¨£õmiÀ C¸¢uõ¾®, 

AøÁ £UuºPÒ PõoUøP¯õP ÁÇ[Q¯ ¦Ûu  

ö\õzxPÍõS®. CzuøP¯ öu´ÃP {»[PøÍ 

ö£õxz vmh[PÐUS ©õØÖÁx ©u EnºÄPøÍ 

¦s£kzx® ö\¯À GÚ C¢x •ßÚo 

Á¼²Özv¯x.

C¢u¨ ¤µa]øÚ°À EhÚi wºÄ ÷Põ›, 

C¢x •ßÚo \õº¤À uªÇP Aµ]ß TkuÀ 

uø»ø©a ö\¯»›h®  ©Ý AÎUP¨£mhx. 

÷PõÂÀ {»zøu øP¨£ØÖ® Bµ®£ AÔÂ¨ø£ 

µzx ö\´¯Ä®, ÷£¸¢x {ø»¯zvØPõÚ ©õØÖ 

{»zøu Aµ_ JxUPÄ® Á¼²Özu¨£mhx.

öuõhºa]¯õÚ •¯Ø]PÒ ©ØÖ® 

\mh¨§ºÁ AÊzuzvß Põµn©õP, 

÷£¸¢x {ø»¯ AiUPÀ |õmk ÂÇõ 

uØ÷£õx ukzx {Özu¨£mkÒÍx 

Gß£x £UuºPÐUS ö£›¯ 

öÁØÔ¯õS®. Cx î¢x ©UPÐUS®, 

C¢x •ßÚoUS® Qøhzu öÁØÔ 

ö\´v¯õS®. 

Cx ©mkªßÔ AÓ{ø»¯zxøÓ 

AÀ÷»¾¯õ Aø©a\º £» ÷PõÂÀ ö\õzxUPøÍ 

ÂØ£x®, AhS øÁ¨£x® ÷PõÂÀ |øPPøÍ 

öPõÒøÍ¯i¨£øu²÷© J¸ SÔU÷PõÍõP 

øÁzxa ö\¯À£kQÓõº. }v©ßÓ[PÒ ÷PõÂÀ 

ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõUPõu AÓ{ø»¯zxøÓø¯ 

vmi²®, AÔÄÖzv²®, |hÁiUøP £õ²® GßÖ 

Ga\›zx® £» wº¨¦PøÍU öPõkzx® v¸¢uõu 

J¸ xøÓ EsöhßÓõÀ Ax AÓªÀ»õz xøÓ 

uõß. 

©`vPÐUS®, \ºa_PÐUS® ÷©®£õmk 

£o ö\´¯ C¢u ÷PõÂÀ {v°¼¸¢x 

öPõkUQÓõºPÒ. u¯Äö\´x î¢xUPÒ ]¢vzx 

ö\¯À£k[PÒ. ©Ö£i²® C¢u v¸mk vµõÂh 

©õhÀ Aµ_ Á¢uõÀ î¢xU ÷PõÂÀPøÍ²®, 

î¢xUPøÍ²® C¸¢u _Ák Th CÀ»õ©À ö\´x 

ÂkÁõºPÒ. Á¸[Põ» \¢uvPÒ S®¤kÁuØS 

÷PõÂÀ CÀ»õ©À BUQ ÂkÁõºPÒ. Bu»õÀ 

Á¸® ÷uºu¼À C¢v¯ Â÷µõu Aµ]¯À Pm]PÎß 

Á›ø\°À C¢u v¸mk vµõÂhU Pm]ø¯²® 

C¢xUPÒ ¦ÓUPoUP ÷Ásk®. C¢u Bm]°À 

£» ÷Põ°ÀPÒ öuõhº¢x CiUP¨£mkÒÍx. 

î¢xUP÷Í ]¢vzx ö\¯À£k[PÒ!!

÷PõÂÀ E›ø©PÒ ©ØÖ® £UuºPÎß ©u 

EnºÄPøÍ £õxPõUS® C¢u ÷£õµõmh® 

öuõhº¢x •ßöÚkUP¨£k® ÷PõÂÀ  

ö\õzxPøÍU PõUS® £o°À C¢x •ßÚo 

EÖv¯õP C¸US®.

Á¸® ÷uºu¼À 

C¢v¯ Â÷µõu Aµ]¯À 

Pm]PÎß Á›ø\°À 

C¢u v¸mk vµõÂhU 

Pm]ø¯²® C¢xUPÒ 

¦ÓUPoUP ÷Ásk®.
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&\¢uõÚ®

&µS£v \º©õ 

ö\ßøÚ uõ®£µ® Akzu ÷\ø»³º APµ® 

öuß£Sv°À Aµ_ Chzøu BUQµªzx, 

A¨£Sv°ß Fµõm]z uø»ÁµõÚ v.•.P.,øÁa 

÷\º¢u öáPwìÁµß ©ØÖ® AÁµx \÷Põuµº 

ÃkPÒ, PøhPÒ Pmi°¸¨£uõP \‰P BºÁ»º 

\¢uõÚ® Gß£Áº öuõhº¢u ÁÇUQÀ Ãk ©ØÖ® 

PøhPøÍ Cizx APØÖ®£i }v©ßÓ® wº¨¦ 

ÁÇ[Q°¸¢ux. CuøÚz öuõhº¢x 

ÃkPøÍ Cizx APØÖÁuØPõPU 

PõÁÀxøÓ°Úº £õxPõ¨¦hß 

AvPõ›PÒ Á¢u ÷£õv¾® Ph¢u 

Cµsk •øÓ EÒÑº v•PÂÚº 

©ØÖ® EÓÂÚºPÎß •ØÖøP¯õÀ 

ÃkPøÍ CiUPõ©À v¸®¤a ö\

ßÓÚº. 

C¢u {ø»°À \¢uõÚ®,  «sk®  

}v©ßÓzøu |õi EzuµøÁ 

EhÚi¯õP A©À£kzu ÷Ásk® 

GßÖ ÷©À•øÓ±k ö\´v¸¢uõº. 

C¢u ÁÇUS Â\õµønUS  

ö\[PÀ£mk Bm]¯º, uõ]Àuõº Em£h 

AvPõ›PÒ }v©ßÓzvÀ BáµõP ÷Ási¯ {ø» 

HØ£k® Gß£uõÀ, ¤¨. 09, 2026 AßÖ 500US® 

÷©Ø£mh ÷£õ½ì £õxPõ¨¦hß Qµõ© A¾Á»º,  

uõ]Àuõ¸® Á¢x |hÁiUøP GkUP •Ø£mhÚº. 

A¨ö£õÊx BUQµªzxU Pmi°¸¢u APµ® öuß 

v•P Fµõm] JßÔ¯z uø»Áº öáPwìÁµß 

Gß£Á›ß Ãmøh CiUP •Ø£k® ÷£õx AÁ›ß 

EÓÂÚºPÒ Ãmiß ‰ßÓõÁx uÍzvÀ {ßÖ 

öPõsk¨ ö£õ¸ÒPøÍ PõÁ»ºPÒ «x Ã]²®, 

ö£m÷µõÀ FØÔ uØöPõø» ö\´x öPõÒ÷Áõ® 

GßÖ ªµmhÀ ÂkzuÚº. ÷©¾®, ÁõUSÁõuzvÀ 

Dk£mh öáPwìÁµøÚ A¨¦Ó¨£kzu •¯ßÓ 

÷£õx Gß ÷©» G¨£i AÁß øPø¯ øÁ¨£õß 

GßÖ J¸ø©°À ÷£] PõÁÀxøÓ°Ú›h® 

ÁõUSÁõuzvÀ Dk£mkÒÍõº. 

Cøu¯kzx, Aµ_ AvPõ›PøÍ ÷Áø» 

ö\´¯ Âhõ©À ukzuÀ, P»Áµzøuz yskuÀ, 

ªµmhÀ ÂkzuÀ, B£õ\©õP ÷£_uÀ GÚ, |õßS 

¤›ÄPÎß RÌ, öáPwìÁµß «x, ÷\ø»³º 

÷£õ½\õº ÁÇUS¨£vÄ ö\´uÚº. 

Auß ¤ß, ¤¨µÁ› 25, 2026 AßÖ 

÷\ø»³º EuÂ Bøn¯º Q›ìiÀ öá¯^À 

uø»ø©°À ÷\ø»³º PõÁÀ B´ÁõÍº ¤µÃß 

µõ÷áè J¸[Qøn¨¤À |õßS PõÁÀ {ø»¯  

÷£õ½\õº £õxPõ¨¦hß, APµ®öuß v•P 

Fµõm] uø»Áº Ãk ©ØÖ® \÷Põuµº ÃkPøÍ, 

|õßS ö£õUø»ß C¯¢vµ® ‰»® •Êø©¯õP 

Cizx APØÓ¨£mkÒÍx.

\mhÂ÷µõu©õÚ {» BUQµª¨ø£ APØÓ  

}v©ßÓ® EzvµÂmk® ö\¯À£hõu AvPõ›PøÍ 

ö\¯À£h øÁUP «sk® «sk® }v©ßÓ®  

ö\ßÖ AÊzu® öPõkzu v¸ 

\¢uõÚ® AÁºPÎß ö\¯À 

£õµõmkUS›¯x. Aµ_ AvPõ›PÒ  

}v©ßÓ EzvµÂß ÷£›À 

BUQµª¨ø£ APØÓ Á¢u ÷£õx 

PõÁÀxøÓ°Úøµ ªµmkÁx Gß£x 

BÐ[Pm]°ß BuµÄ C¸¨£uõÀ 

uõ÷Ú. BÚõÀ, ÿiÂ ÷£õßÓ uÛ¯õº 

³i³¨ ÷\ÚÀPÒ C¢u ö\´vø¯ 

JÎ£µ¨¤ PõÁÀxøÓ°Ú¸US 

BuµÄ öu›Âzux® C¢u Âå¯zvÀ 

J¸ ö£›¯ ©õØÓzøu HØ£kzv¯x 

GÚ \¢uõÚ® öu›Âzuõº.

uªÇPzvÀ Aµ_ {»[PøÍ Cx ÷£õßÓ 

BUQµª¨£õÍºPÒ ö£›¯ÍÂÀ BUQµª¨£x® 

Aøu «mP ö£õx©UP÷Í •ß Á¢x ÷£õµõh 

÷Ási¯ {ø»²® HØ£mkÒÍx. \mhŸv¯õP¨ 

÷£õµõi }v©ßÓ÷© wº¨¦ öPõkzuõ¾® Th 

Aøu {øÓ÷ÁØÓ u¯[SQßÓÚº AvPõ›PÒ. 

÷PõÂ»g÷\› £Sv°À }v©ßÓ EzuµÂØS¨ 

¤ßÝ® BUQµª¨ø£ APØÓ AvPõ›PÒ 

•ßÁµÂÀø». Auß ¤ß ÁÇUSz öuõkzu  

\wè AÁºPÒ «sk® }v©ßÓ PÁÚzvØSU 

öPõska ö\ßÓ ÷£õx }v©ßÓ AÁ©v¨¤ØPõP 

AvPõ›PÐUS A£õµu•® Âvzux }v©ßÓ®. 

Cx uõß CßøÓ¯ vµõÂh ©õh¼ß »m\n®.

|õ® ©UPÐUPõPz uõß ÷\øÁ ö\´Q÷Óõ® 

GßÓ Gsn® AvPõ›PÐUS®, |® AµõáP, 

AvPõµ xè¤µ÷¯õP[PøÍ \¢uõÚ®, \wè 

÷£õßÓ \‰P|»ß Â¸®¤PÐ®, AÁºPÐUSz 

xøn¯õP ÿiÂ ÷£õßÓ FhP[PÐ® xøn¯õP 

C¸US® Gß£øu Enº¢x, CÛ÷¯Ý®  

\mhzvØSm£mk ö\¯À£kÁõºPÍõ?

Põzv¸¨÷£õ®, Põ»[PÒ ©õÖ®, 

öPõkø©¯õÍºPøÍ ©UPÒ ÷uºu¼ß ÷£õx 

u[PÎß áÚ|õ¯PU Phø© ‰»® ©õØÖÁõºPÒ 

GßÓ |®¤UøP²ÒÍx.

Aµ_ {»zøu v.•.P.ÂÚ›h® C¸¢x «mP 
÷£õµõi¯ \‰P BºÁ»º  
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& P›Põ»ß

uªÇPzvß Âi¯¾UPõÚ |®¤UøP ]» 

uÁønPÐUSz uÒÎ¨ ÷£õQÓx. ¦»¸® 

ö£õÊx Âøµ¢u£õiÀø».‌÷uºuÀ ÷uv²® 

AÔÂzu£õiÀø». Akzu uÁøn°À CßÝ® 

15 |õmPÎÀ Âi¯¾UPõÚ öÁÎa\zøuU 

Põn»õ®.

©õºPÈ°À ©¢u©õP C¸¢u Aµ]¯À 

`Ì{ø» øu ©õuzv¾® |zøu ÷ÁPzv÷»÷¯ 

|Pº¢ux. ©õ] ¤Ó¢u ¤ßÝ® ÷£]U öPõs÷h 

C¸UQßÓõºPÒ Aµ]¯À 

£[PõÎPÒ‌ £»º. C¢u }sh 

Põ»öÁÎ°À uªÇP Aµ]¯¼À 

SÔ¨¤hzuUP ]» |PºÄPÐ® 

{PÌ¢v¸UQßÓÚ.

GÁ¸US®, Gøu¨ £ØÔ 

÷Ásk©õÚõ¾® \¢÷uP® 

GÇ»õ®, ÷uP® |h¨£x ÷|µõP 

C¸¢uõ¾® ÷PÒÂPÒ SÖU÷P 

Áµ»õ®.  GÀ»õÁØøÓ²® Gvº£õºz÷u GÚx 

|øh¨£°Ø] öuõhºQÓx.‌BÚõ¾® C¢u C¸ 

Áõµ[PÎÀ ©mk® CzuøÚU ÷PÒÂPÍõÀ 

öPõg\® vnÔzuõß ÷£õ÷Úß.

AßøÓ¯ vÚ® A[Põiz öu¸ÂÀ 

Aµ]¯À Aµ[QÀ AøÚÁµx •ßÛø»°À 

uõÚõP÷Á •ßÁ¢x GÚx ußÛø» ÂÍUPzøu 

AÎ¨£öuÚz wº©õÛz÷uß. öuõsøhø¯  

÷»\õPa ö\¸ª¯x÷© GÀ÷»õ¸® GÚx }sh 

ö\õØö£õÈÄUSz u¯õº BQ ÂmhõºPÒ.  

“öPõÒøP¯õ÷»÷¯ E¸ÁõUP¨£mhÁºPÒ, 

uÚUöPÚU öPõÒøPø¯ E¸ÁõUQU 

öPõshÁºPÒ, öPõshU öPõÒøPø¯ 

E¸©õØÔU öPõshÁºPÒ GÚ Aµ]¯¼À ‰ßÖ 

¤›ÂÚº Esk’’.
“|õßPõÁx ¤›ÂÚ¸® C¸UQÓõºPÒ, 

öPõÒøP Hx©ØÓÁºPÒ. AÁºPÒ AvP® ÷£º 

Esk, BÚõ¾® AÁºPøÍ¨ £ØÔa ö\õÀÁuØS 

HxªÀø». ‰ßÓõÁx µP® ö£¸®£õ¾®  

‰Úõ¢uµ©õP÷Á £õºUP¨£kQÓx!’’
“Bø\¨£mh GÀ»õzøu²® Põ]¸¢uõ 

Áõ[P»õ®” ¯õ¸øh¯ \møh¨ ø£°÷»÷¯õ 

J¼zxU öPõsi¸¢u A¨£õhÀ |®  

ö\ÂPøÍU Ph¢x ö\ßÓx. Aøuz öuõhº¢x 

Tmhzv¼¸¢x® J¸ ]» SÖURkPÒ.

“K÷íõ, Ax» Ag\õ® £øh²® C¸US® 

÷£õ»¸U÷P!’’
“öPõÒøP¯ Âø» ÷£_ÓÁ[P!’’
“P®³ÛìmPÍ ©Ó¢xmj[P÷Íõ?’’
“¯õ¸U÷Põ uSvUS «ÔÚ Bø\ßÝ  

ö\õßÜ[P÷Í, uSvßÝ Gøua ö\õÀÕ[P?’’
“¯õ¸UöPÀ»õ® Ax CÀø»ßÝ  

ö\õÀÕ[P?’’
“Bø\ ¡Ö ÁøP, AvÀ 

Aµ]¯À J¸ ÁøP! ̄ õº ÷Ánõ¾®  

Bø\¨£h»õ® BÚõ 

AÁ[PÐUS AÁ[P÷Íõh uSv 

GßÚßÝ öu›¯ÓvÀ». uß 

Pm]z uø»Á¸U÷Põ, CÀ»  

uß PnÁ¸U÷Põ, u®¤U÷Põ,  

©PßPÐU÷Põ, CÀ» 

uÚU÷Põ ©UPÒ ©zv» C¨£ GÆ÷Íõ  

ö\ÀÁõUS C¸US? ©øÓg\ uø»Áº[PÐUS 

CßÝ® GÆ÷Íõ AÝuõ£®, A¤©õÚ® 

C¸USßÝ AÁ[P ÷¯õ]a_¨ £õºzuõ[PßÚõ 

öÁÍ[S®!’’
“•uÀ» AÁõ Pm]UPõµõ ©zv°÷» 

CöuÀ»õ® C¸UPõßÝ £õ¸® K´..!’’
AÁµx A»m]¯zv¾® {¯õ¯® C¸UQÓx. 

A¢u |iP›ß wÂµ A¤©õÛPÒ £»º Awu ©Ú 

Á¸zuzvÀ C¸UQÓõºPÒ. u[PÒ Pm]°ß 

AßÓõh |hÁiUøPPÎ÷»÷¯ Av¸¨v 

öPõsi¸¢u AÁºPÒ, Aµ]¯À {ø»¨£õk® 

÷|º©õÓõP ©õÔÂmh ¤ÓS Aøuz öuõhº¢x 

Bu›¨£õºPÒ GßÖ ö\õÀÁuØQÀø». 

“CßÝ® GßÚ K´ _zv ÁøÍa]¨  

÷£_Õº! Âá¯Põ¢z µ]Pß GÀ»õ¸® ÷u•vPÄUS 

ÁõUPÎUP ©õmhõßÝ ÷|µi¯õa ö\õÀ» 

÷Ási¯uõ÷Ú!’’
“Ax» £õ¸[P \®£¢v..!’ GßÓ öuõÛ°À 

Bµ®¤zu A›]U PøhUPõµº AÁº ö£¯›÷» 

÷Áø»a _©¢uÁº, Fº v¸aö\¢yº, C¸¨£x 

J¸ •P® ©mk÷©. AÁº •Pzøu HöÓkzx¨ 

£õºz÷uß ÷Áø»a _©¨£ÁÝUS GzuøÚ •P® 
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GßÖ Gso¨ £õºz÷uß. SÇ¢øu •P® öPõsh 

J¸Áº Th÷Á C¸¢uõº, Sø©¢x {ßÓõº. 

GßÚ[P Ba_ GßÖ ÷Pm÷hß. EÒÑº 

¤µa\øÚ JßÝ GßÖ u¯[Qz u¯[Qa  

ö\õßÚõº. A¯À|õmk¨ ¤µa]øÚPøÍ÷¯ 

Aia_z xøÁUQ÷Óõ®, CöußÚ ¤µ©õu® GßÖ 

ö\õÀ¼ ÂÁµ® ÷Pm÷hß.  

EÒÑº ¤µa\øÚßÝ Bµ®¤a_mk öÁÎ³º 

¤µa\øÚ¯a ö\õÀÕ[P GßÖ  Cøh©Ôz÷uß. 

Ax öÁÎ³º uõ[P BÚõ A¢u Qµõ©® ÷£¸ 

EÒÑº GßÖ ÷£aø\z öuõhº¢uõº. 

AÁµx ÃmkUS A¸÷P Áõ´UPõÀ 

¦Ó®÷£õUS, BUµªzux PÇP Ehß¤Ó¨¦, Aøu 

APØÓa ö\õßÚx ©xøµU QøÍ°ß wº¨¦. 

“BÚõ, Au CßÝ® APØÓ»! Auõ÷Ú?’’
“B©õ[P, A÷u uõ[P!’’ GÚ B÷©õvzu 

|s£¸US |®©õÀ BÖuÀ ö\õÀ» •i¯ÂÀø». 

“Áõ´UPõz uPµõÓ A¨¦Ó® £õzxUP»õ®. 

÷Põ°À ö\õzxUPÍ «mPa ö\õÀ¼ GzuøÚ÷¯õz 

wº¨¦ Á¢x¸U÷P! HuõÁx |hÁiUøP 

Gkzuõ[PÍõ?’’
“}v©ßÓz wº¨¦ßÝ Á¢xmhõ v•P uß 

öPõÒøPUSa \©©õ ©vUS÷©!’’
“v¸¨£µ[SßÓ® Âå¯zx÷»÷¯ |õ© 

£õºz÷uõ÷©!”
“BP, A¢u •¸Pß G¢uz wº¨¦U 

öPõkzuõ¾®, Au ©vUQÓvÀ»ßÝ CÁÝ[P 

•i÷Áõ?’’
“•¸Pß ÷£º» Gx £snõ¾® ukUPÓxßÝ 

•iÄ £somhõÝ[P. Aøu²® «Ô P¢u \èi 

PÁ\ £õµõ¯n® |h¢xQmk uõß C¸US!’’
“C÷uõ C¨£ ©õ] ©Pzx» ©ø»¯ _zv 

Q›Á»® |hUPz uõß ÷£õSx, ukUPz uõß 

•i²©õ!’’
“•¸Pß GÀ»õzøu²® £õzxmk uõß 

C¸UPõß. AÁÚzuõß ©ø» ÷£õ» |®¤ 

C¸U÷Põ®!’’
“£õzxmk C¸¢uõ ©mk® £zuõx K´! 

£õ´\¾® C¸UPÝ®! öPõkUP wº¨£ ^UQµ©õ 

öPõkUPa ö\õÀ¾[P!’’
“GßÚ´¯õ, Aµ]¯» Âmk öµõ®£ 

Â»Q¨ ÷£õÓ ©õv› C¸US, CöußÚ Bß«P 

Aµ]¯»õ?’’
“PÇP Aµ]¯ÀÁõv¯õ C¸¢uõ¾® AÁÝUS® 

Bß«P® C¸US, Cx Bß«PÁõvU÷P Aµ]¯À 

AÔÄ ÷uøÁ¨£hÓ Põ»® K´!’’
“Ax C¸UPmk®, ÷u•vP Th öuÎÁõ(?) 

H÷uõ J¸ •iÄ Gkzxmhõ[P. BÚõ Põ[Qµì 

Pøu Hß CßÝ® CÊzxUQm÷h QhUS? v•P 

Th ÷£µ® £i¯ø»¯õ? ö|á©õ÷Á uöÁP £UP® 

uõÂkÁõ[PÍõ?’’
“Esø©°÷» Ba\›¯©õÚ Âå¯® 

Cx uõß. C¢÷|µ® •iÁõQ C¸US®ßÝ 

|®¤÷Úß. |hUP». BÚõ AvP©õ ÷£µ®  

÷£] v•P ÷£õmi°hÓ öuõSvPøÍ SøÓUPÓ 

÷Áø»uõß CÁ[PÐ® £sÓõ[P!’’
“uöÁP £UP® ÷£õÚõz uõ÷Ú Põ[Qµ‌‌éúUS 

|À»x?’’
“Ax {a\¯©õ uöÁPÄUS |À»x!’’
“v•P Tmho°» C¸¢x ¤›g]  

{ßÚõ¾®, ÷\º¢x {ßÚõ¾® Põ[QµéúUS 

|À»x, BÚõ Cx» Gx |h¢uõ¾® Av•P 

TmhoUSz‌uõß »õ£®!’’
“HßÚõ, CÆ÷Íõ ©ÚUP\¨¦US A¨¦Ó•® 

Põ[Qµé Tmho°÷»÷¯ öÁa]¸¢uõ 

v•PÄUS uõß B£zx. 

Th C¸¢÷u PÊzuÖUS®. 

RÌ ©mhzx» öuõshºPÒ 

CnUP©õ ö\¯À£h 

©õmhõ[P. C¨£ ö\õÀ¾[P 

¯õ¸US |À»x!’’
“\› \]P»õ, £s¸mi 

µõ©a\¢vµß?’’
“Aµ]¯À» Ea\

{ø»°» C¸¢u AÁ[PÐUS K´Ä {ø»US¨ 

÷£õÓxUS öµõ®£ \[Ph©õ C¸US ÷£õ». 

AuÚõ» ÁºÓ \»\»¨¦ uõß Cx. Aø©v¯õ 

C¸¢uõ ÷£øµ¯õa_® Põ¨£õzvUP»õ®!’’
“CÛ÷© uõß Ea\® Á¸®Ý |®¦Óõ[PÍõ? 

CÀ», AÁ[PÍ ¯õ÷µõ ysi ÂkÓõ[PÍõ?’’
“öµshõÁuõ ö\õßÚx uõß Esø©. 

¯õµõ C¸¢uõ¾®, C¨£ vjºÝ Av•PÄUS 

Gvµõ GkUQÓ G¢u •iÄUS® ¤ßÚõi v•P 

C¸USÝ |®£»õ®!’’
A¢u ÷|µ® £õºzx Psnuõ\ß £õhÀ JßÖ 

PõØÔÀ ªu¢x Á¢ux. “÷£õÚõÀ ÷£õPmk® 

÷£õhõ..!’’
“K.¤.Gì..” GÚ H÷uõ ö\õÀ»÷Áõ 

÷PmP÷Áõ Bµ®¤zu‌J¸Áº A¢u¨ £õhø»  

µ]zu£i÷¯ ö©ÍÚ©õÚõº. £õhÀ |®ø©U Ph¢x 

ö\ßÓx, |õ•® A¢u |£øµU Ph¢x ö\ß÷Óõ®.

“÷£õÚ uhøÁ÷¯ ö\õß÷Ú÷Ú¨£õ. 

Tmho £»©õ C¸US, CÛ÷© ¯õµõÁx Á¢x 

÷\º¢uõ AÁ[PÐUS »õ£®. ¯õ¸® Áµ»ßÚõ¾® 

|©US |èhªÀ». |õ© uõß Bm] Aø©UPÓx‌ 

EÖv!!’’ 
|À» ö\´v÷¯õk |øhø¯U Pmi÷Úõ®!
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P¢u \èi PÁ\® £õhz uøh
&Ãµ ÷Á¾|õa]¯õº

÷PõÂÀPÎÀ P¢u \èi PÁ\® £õhz 

uøhÂvzx î¢xUPÎß ÁÈ£õmk E›ø©ø¯ 

£ÔUS® vµõÂh ©õhÀ Aµ_

v¸¨£µ[SßÓ® ©ø»²a]°À w£® HØÓ 

}v©ßÓ® EzuµÂmk® w£® HØÓõ©À uªÇP 

Aµ_ Aøu ©vUPõ©À ö\¯À£mk Á¸QÓx. 

Aµ]ß C¢u¨ ÷£õUøP î¢xUPÐ®, î¢x 

Aø©¨¦PÐ®, £õáPÄ® öuõhº¢x Psizx 

Á¸QßÓÚ. C¢{ø»°À, •¸P £UuºPÒ ÷£µøÁ, 

\èi vv ©ØÖ® PõºzvøP |m\zvµ vÚ©õÚ 

¤¨µÁ› 23 2026 AßÖ, Sk®£ |»ÝUPõPÄ®, 

Fº |ßø©UPõPÄ®, uªÇP®, ©ØÖ® ÷u\zvß 

÷©ßø©UPõPÄ®, v¸¨£µ[SßÓ® w£zyoÀ 

w£® HØÓ ÷Ásk® GßÓ }v©ßÓ wº¨¦ 

Cøh³ÔßÔ {øÓ÷ÁÓÄ® ¤µõºzuøÚ ö\´x, 

ÃkPÎ¾®, ÷PõÂÀPÎ¾® P¢u \èi PÁ\® 

£õµõ¯n® ö\´¯ AøÇ¨¦ Âkzux. Cøu HØÖ, 

uªÇP® •ÊÁx® EÒÍ ÷PõÂÀPÎÀ P¢u \èi 

£õh ©UPÒ ÷PõÂÀPÎÀ TiÚº. Cøu²® Th 

£» Ch[PÎÀ ukzx uß î¢x Â÷µõu, î¢x 

CÚ AÈ¨¦ öPõÒøPø¯ {ø»|õmi¯x vµõÂh 

©õhÀ Aµ_. 

÷PõÂÀPÎÀ P¢u \èi PÁ\® £õµõ¯n® 

ö\´¯a ö\ßÓ •¸P £UuºPøÍ Cx 

AÓ{ø»¯zxøÓ ÷PõÂÀ GßÖ®, ö£õx Ch® 

GßÖ® TÔ Azx«Ô øPx ö\´x AµõáP 

÷£õUQÀ Dk£mi¸UQÓx v•P Aµ_.

SÔ¨£õP S®£÷Põn® £mjìÁµ® 

÷uÝ¦ŸìÁµº ÷PõÂÀ, ug\õÅº A¸ÒªS 

_¨µ©o¯ ìÁõª ÷PõÂÀ BQ¯ ÷PõÂÀPÎÀ 

P¢u \èi PÁ\® £õha ö\ßÓ •¸P £UuºPøÍ 

ÁÈ£õmk E›ø©ø¯¨ £ÔUS® ÂuzvÀ øPx 

ö\´xÒÍx.  ÷©¾® Põµ©øh S¸¢u©ø» 

•¸Pß ÷Põ°¼À P¢u \èi PÁ\® £õi¯ •¸P 

£UuºPøÍ SskUPmhõPz yUQ öÁÎ÷¯ØÔ 

C¸UQÓx. ÷©mk¨£õøÍ¯® A¸ÒªS 

_¨µ©o¯ ìÁõª v¸U÷Põ°¼À P¢u \èi 

PÁ\® £õh AÝ©v ©Özuøu Akzx £UuºPÒ 

\õø»°À A©º¢x P¢u \èi £õh ÷Ási¯ 

`Ì{ø»US •¸P £UuºPÒ uÒÍ¨£mkÒÍÚº. 

|õ©UPÀ CøÓ¯©[P»® •¸Pß ÷PõÂÀ, 

AÓ¢uõ[Q ÷£õßÓ Ch[PÎ¾® £õh AÝ©v 

©ÖzxÒÍÚº. ö|Àø»¯¨£º v¸U÷PõÂ¼¾® 

AÝ©v ©ÖUP î¢x •ßÚo°Úº ÷£õµõmh® 

|hzv¯¤ß AÝ©v AÎzxÒÍÚº.  

CuØöPÀ»õ® Põµn® ÷PmhõÀ \mh® 

JÊ[S ¤µa]øÚ Á¸©õ®. ÷PõÂ¼À Ti 

Aø©v¯õP P¢u \èi PÁ\® £õiÚõÀ G¨£i 

\mh® JÊ[S ¤µa]øÚ Á¸®? ÷PõÂ¼À 

P¢u \èi PÁ\® £õhõ©À G[÷P £õkÁõºPÒ? 

•ì½®PÎh® C÷u ÷£õßÖ ©`v°À Ti 

öuõÊøP |hzuUThõx \mh® JÊ[S ¤µa]

øÚ Á¸® GßÖ Aµ_ TÖ©õ? 

C÷u ÷£õßÖ £õµv ÷\Áõ \[P® 

£» BskPÍõP Sk®£ \[P©® {PÌa] 

|hzv Á¸QÓx. C¢uõsk® A÷u ÷£õßÖ 

Ai¯õºPÐhß BÖ•Pß GßÓ ö£¯›À  

ö\ßøÚ v¸Áõßª³›À |hzu vmhªmi¸¢ux. 

C¢{PÌÄUS •øÓ¯õP AÝ©v ÷Pmi¸¢x® 

Pøh] Áøµ £vÀ AÎUPõ©À Põ»¢uõÌzv 

{PÌa]US •uÀ |õÒ CµÄ 10©oUS AÝ©v 

©Özv¸UQÓx. {PÌa]¯ßÖ Ti°¸¢u 

î¢xUPøÍ Pø»¢x ÷£õP øÁzxÒÍx 

PõÁÀxøÓ.  

ö©õP»õ¯õ Bm]ø¯ Âg_® AÍÂØS 

vµõÂh ©õhÀ Aµ_ î¢xUPÐUSz öuõhº¢x 

x÷µõP® ö\´x Á¸QÓx. î¢xUPÒ u[PÒ 

ÁÈ£õmk E›ø©ø¯¨ ö£Ó \mh¨ ÷£õµõmh® 

|hzv Auß ‰»® öÁØÔU Pshõ¾®  

Th AvPõµzøu uß øP°À øÁzv¸US® Aµ_ 

uß Kmk Aµ]¯¾UPõP }v©ßÓ EzuµøÁ 

©vUPõ©À AÁ©vUPÄ® AÍÂØSa ö\ÀQÓx. 

CßÖ uªÇPzvÀ |hUS® {PÌÄPÒ î¢x 

CÚ AÈ¨¦ \v÷¯ C¨£izuõß Põè«›¾® 

î¢xUPÎß JÆöÁõ¸ E›ø©PÍõP £ÔUP¨£mk 

¤ß î¢x CÚ AÈ¨¦ |h¢÷uÔ¯x. C÷u {ø» 

uõß CßÖ uªÇPzv¾® {»ÄQÓx. î¢xUPÒ 

JØÖø©²hß î¢x ÁõUS Á[Q GßÓ JßøÓ 

HØ£kzx® Áøµ C¢{ø» ©õÓõx, î¢xUPÒ 

ÂÈ¨£õºPÍõ?  
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÷PµÍõ ì÷hõ›
&µõ÷áè

P¸zxa _u¢vµ®, £øh¨¦a _u¢vµ® 

÷£õßÓ ÷Põå[PøÍ AÆÁ¨÷£õx GÊ¨¦® 

S®£À, Cx J¸ \õµõ¸US ©mk÷© ö\õ¢u®, 

C÷u AÍÃkPÒ ©õØÖa ]¢uøÚ (uõ[PÒ 

HØPõu) öPõsh £øh¨£õÍºPÐUS ö£õ¸¢uõx 

GßÓ uõµõÍ ©Ú® öPõshÁºPÍõP E»ÄÁøu 

£õºUS® |©US v ÷PµÍõ ì÷hõ› 2 ÄUS GvµõÚ  

¤µa\õµzøu ¦›¢x öPõÒÍ •i²®.

£hzvØS GvµõP ÷£õh¨£mh ÁÇUQÀ 

uÛ}v£v ÷£a_ S›¯ß uõ©ì, ö\ßéõº ÷£õºk 

\mhzvß£i ö\¯À£hõ©À U/A \õßÔuÌ 

ÁÇ[Q°¸¨£øu HØP •i¯õx. AuÚõÀ £hzøu 

27 öÁÎ°kÁøu uØPõ¼P©õP {Özv øÁzx 

EzuµÂmhõº. Aø©v¯õP EÒÍ ÷PµÍõÂÀ 

£uØÓzøu HØ£kzvÂk® GÚ Põµn® 

TÔÚõº. Cøu Gvºzx u¯õ›¨¦ {ÖÁÚ® E¯º 

}v©ßÓzvÀ ÷©À•øÓ±k ö\´u ÁÇUQÀ, 

uÛ}v£v°ß wº¨ø£ JzvøÁzx, £hzøu 

›½ì ö\´¯»õ® GÚ EzuµÂmkÒÍx. |h¢øu  

ö\õßÚõÀ Hß CÆÁÍÄ P÷Í£µ®? 

v ÷PµÍõ ì÷hõ› 1 Á¢u ÷£õ÷u 

Põ®÷µkPÐ®, Põ[Qµì Pm]°Ú¸® PuÔz 

xizuÚº. ÷PµÍ¨ ö£sPÒ, SÔ¨£õP 

î¢x, QÔìuÁ¨ ö£sPÒ vmhªmk 

•ì½® CøÍbºPÍõÀ Põu¼¨£uõP |izx, 

AÁºPøÍ ©u® ©õØÖÁxhß, £¯[PµÁõua 

ö\¯¾US Em£kzxÁøu ø©¯©õP øÁzx 

GkUP¨£mhx.CUPøu Esø©US ¦Ó®£õÚx,  

Bº.Gì.Gì, £õáP ÷PµÍõÂÀ PõÀ £vUP 

Pø»²»øP £¯ß£kzv C¨£i¨£mh 

A¨£mh©õÚ ¤µa\õµ £h[PøÍ Gkzx 

öÁÎ°kQÓx GÚ •uÀÁº ¤Úµ° Em£h 

£»¸® ö£õ[QÚº.

C¯US|º _w¨ ö\ß, u¯õ›¨£õÍº Â¦À åõ 

BQ÷¯õº “»Æ âíõz’’uõÀ £õv¨¦USÒÍõQ, 

AÁv²ØÖ, ©ÚŸv¯õP £õvUP¨£mk 

¤ß G¨£i÷¯õ u¨¤zx Á¢u ö£sPøÍ 

÷©øh÷¯ØÔÚº. uõ[PÒ G¨£i Cì»õª¯ 

CøÍbºPÍõÀ vmhªmk H©õØÓ¨£m÷hõ®, 

©u®©õØÓ ‰øÍa\»øÁ ö\´uø», C¯UP©õP 

G¨£i ö\¯À£kQÓõºPÒ Gß£øu²® Pøh]°À 

ISIS £¯[PµÁõu Aø©¨¦US ö\Uì Aiø©¯õP 

öPõsk ö\À» vmhªk® ÂÁµ[PøÍ GÀ»õ® 

u[PÒ •P® ©øÓUPõ©À ÷©øh°À øu›¯©õP 

÷£]Úº £õv¨¦USÒÍõÚ¨ ö£sPÒ.

J¸ Esø©U Pøuø¯ Buõµ[PÐhß 

©UPÒ •ß¦ Põmi¯ ¤ÓS® Aøu HØS® 

©Ú{ø»°À»õ©À ¦»®¦ÁvÀ AºzuªÀø». 

÷©¾® ÷PµÍõÂÀ AvPÍÂÀ “»Æ âíõz’’ 
|hUQÓx, QÔìuÁ¨ ö£sPÒ CvÀ  

]UPõ©À AÁºPøÍ Põ¨£x |® Phø© GÚ 

bõ°Ö \ºa ¤µõzuøÚU TmhzvÀ ¤å¨PÐ®, 

£õv›©õºPÐ® ÷£]¯xhß, ö£õxöÁÎ°¾® 

÷£\ Bµ®¤zux® BÐ® P®³Ûé Aµ_®, 

Bsh Põ[Qµéú®, I´¯÷¯õ A¨£i  

ö\õÀ»õw[P L£õuº, }[P C¨£i ÷£_Úõ RSS, 
£õáP EÒ÷Í Á¢vk® GÚ ¦»®£z öuõh[Q, 

QÔìuÁºPÎh® £g\õ¯zx ö\´¯ QÍ®¤Úº.

Põ®÷µkPÒ, Ag]¯x |h¢÷u Âmhx 

Gß£x v¸ÁÚ¢u¦µ® ©õ|Pµõm]ø¯ 

£õáP øP¨£ØÔ¯x® Enº¢x ÂmhõºPÒ. 

B® uø»|P›÷»÷¯ ¦S¢x Âmh £õáP 

2026À |hUP C¸US® \mh©ßÓ ÷uºu¼®  

v ÷PµÍõ ì÷hõ› 2 Goes Beyond öÁÎÁ¸x,  

ö\US»º Aµ]¯À ÷£] î¢xUPøÍ H©õØÔ¯ 

Pm]PÎß Á°ØÔÀ ¦Îø¯U PøµUP 

Bµ®¤zxÒÍx. •uÀ BÍõP •uÀÁº ¤Úµõ°, 

÷PµÍõøÁU PÍ[P¨£kzx® ÷Áø»ø¯z 

öuõhº¢x ö\´Áøu HØP •i¯õx, £hzøuz 

vøµ°h AÝ©vUPU Thõx GÚ SµÀ öPõkzuõº. 

AÁøµz öuõhº¢x Põ[Qµì ©ØÖ® •Ø÷£õUS 

•sh[PÒ TUSµ¼h Bµ®¤zx ÂmhÚº.

÷PµÍ }v©ßÓ÷©õ, |õ[PÒ \õuµn©õP 

£øh¨¦ _u¢vµ ÂÁPõµzvÀ ‰UøP 

~øÇ¨£vÀø». BÚõÀ J¸ £øh¨¦ ©õ{»zvÀ 
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{»Â Á¸® Aø©vø¯ ^ºSø»US® GßÓõ÷»õ, 

A¢u Jmk ö©õzu ©UPÒ «uõÚ uÁÓõÚ 

¤®£zøu HØ£kzx® GÚ P¸vÚõÀ, Aøu 

£õºzxU öPõsk _®©õ C¸UP •i¯õx. 

GÚ÷Á ›½ì ö\´ÁuØS •ß |õ[PÒ £hzøu 

£õºUP ÷Ásk® GÚ P¸zx öu›Âzux. CuØS 

Põµn® GßÚöÁßÓõÀ v ÷PµÍõ ì÷hõ› 2 Âß 

møµ»º HØ£kzv¯ AvºÄ uõß GßQÓõºPÒ. 

÷PµÍ ©UPÎß ©õmkUPÔ Esq® ÁÇUPzøu 

öPõaø\¨£kzxÁuõPÄ®, ©u® ©õØÖÁuØPõP 

ö£soß Áõ°À £»Á¢u©õP vo¨£x ÷£õ» 

Põmi°¸¨£x®, £zvß ¤ßÚo°À 2047USÒ 

C¢v¯õøÁ Cì»õª¯ |õhõP ©õØÖ÷Áõ® GÚ 

\£u® HØ£x ÷£õßÓ Põm]ø¯ øÁzv¸¨£x 

uõß ªP¨ ö£›¯ \ºaø\¯õQ²ÒÍx.

©u® ©õØÖÁuØPõP÷Á »Æ âPõz 

vmhªmk |hzu¨£kÁøu öÁÎ¨£øh¯õP 

Põmi°¸¨£x®, Sµõß Á\Ú[PÒ ¤ßÚo°À 

|h¨£uõPU Põm]¨£kzv°¸¨£x, •ì½® 

Aø©¨¦PøÍ Âh AÁºPÒ ]q[QÚõÀ 

Eh÷Ú CÁºPÐUS áÀ¨ BQk® Kmk¨ ¤aø\  

Pm]PÐUS uõß ö£õzxUöPõsk Á¢x 

ÂkQÓx. BÚõÀ Cx ©õv›¯õÚ “»Æ 

âPõz’’vÚõÀ £õvUP¨£mh ö£sPÒ 

÷©øh÷¯Ô \õm]¯® TÔÚõ¾® CÁºPÒ HØP 

u¯õ›Àø» Gß£øu PÁÛUP ÷Ásk®.

v ÷PµÍõ ì÷hõ› 1À £õvUP¨£mh 24 

ö£sPøÍ ÷©øh÷¯ØÔ¯ u¯õ›¨¦ {ÖÁÚ® 

£õP® 2À £õvUP¨£mk «sh 33 ö£sPøÍ 

øÁzx \õm]¯® TÔh ö\´uÚº. Av¾®  

µõg]ø¯ ÷\º¢u uõµõ åõv÷¯õ GßÓ ÷u]¯  

AÍÂÀ x¨£õUQa _k® ÷£õmi°À P»¢x 

öPõsh Ãµõ[PøÚ AÎzu \õm]¯® 

ªP •UQ¯©õÚx. µg]z ÷Põð¼ GÚ 

AÔ•P©õQ Põu¼zx ¤ß uß _¯¹£©õÚ 

µUQ¦À í\ß GÚ öu›¯ Á¢x ÷£õx®, 

AÁß uõ²hß ÷\º¢x Cì»õª¯ ©uzvØS 

©u®©õÓ ÁØ¦Özv¯ ÷£õx, A[Q¸¢x 

u¨¤÷¯õi Á¢u÷uõk AÁºPÐUS GvµõP  

\mh¨ ÷£õµõmh® |hzv¯uß ÂøÍÁõP 2023À 

µUQ¦À í\ß ©ØÖ® AÁÝøh¯ uõ²® SØÓ® 

{¹¤UP¨£mk øPx® ö\´¯¨£mh \®£Ázøu 

ÂÁ›zuõº. 

Esø© C¨£i°¸¢uõ¾® vøµzxøÓ°À 

C¸US® AÝµõU Põè¯¨, ¤µPõè µõä ÷£õßÓ 

•Ø÷£õUS •sh[PÒ AÁyÖ ÷£]¯uØS 

øhµUhº Põ©õU¯õ ][, u¯õ›¨£õÍº Â¦À åõÄ® 

‘’E[PÒ ©õ{»zvÀ |h¢ux C¨÷£õx ÷u\® 

•ÊÁx® £µÁ Bµ®¤zv¸¨£øu Buõµzxhß 

öÁÎUöPõsk Á¢xÒ÷Íõ®, Cuß «x 

PÁÚ® ö\¾zvÚõÀ |À»x. CÀø»ö¯ßÓõÀ 

A®©õ{»® |õ\©õP¨ ÷£õÁøu ¯õº ukUP 

•i²®’’ GÚ £v»i u¢xÒÍÚº. ÷uºuø» 

ø©¯©õP øÁzx, î¢xzxÁ Kmk AÖÁøh 

ö\´¯»õ® GÚ PÚÄ PõsQÓx £õáP, BÚõÀ 

AÁºPÍõÀ £izu ©UPÒ AvP•ÒÍ ÷PµÍõÂÀ 

PõÀ £vUP÷Á •i¯õx GÚ |kUPzxh÷Ú÷¯ 

¤›mhõì ÷£õßÓ Põ®÷µkPÒ DÚSµ¼À 

TÄÁøuU ÷PmP £›uõ£©õP C¸UQÓx.

£øh¨¦a _u¢vµzøu uÁÓõP¨ 

£¯ß£kzuU Thõx GÚ GvºUSµÀ GÊ¨¦® 

C¢u •Ø÷£õUPõÍºPÒ “TìPõº £siz’’ 
Ghooskhor Pandat GÝ® ÷£µõø\ ¤µõ©nß 

GßÓ uø»¨¤À }µä £õs÷h u¯õ›UP, 

©÷Úõä £õä£õ´ |izu öÁ¨ ^›ì ªP¨ö£¸®  

\ºaø\ø¯ Áh©õ{»[PÎÀ QÍ®¤¯x. UGC 

¦v¯ \mh |øh•øÓ ¤µõ©nºPÐUS GvµõÚ 

öÁÖ¨ø£ ÂøuUQÓx GÚ¨ ÷£õµõmh[PÒ 

|h¢x Ah[SÁuØSÒ, SÔ¨¤mh J¸ \õvUS 

GvµõP C¨£i öÁ¨^›ì uø»¨ø£ £Qµ[P©õP 

øÁ¨£x G›²® öPõÒÎ°À ö|´ FØÔ¯x ÷£õ» 

BQÂmhx. EhÚi¯õP }v©ßÓzvÀ ö£õx|» 

ÁÇUS öuõkzu uõ¾®, î¢x \•uõ¯zøu 

^sk® ÁøP°À £h®, öÁ¨^›ì öÁÎ°kÁøu 

ÁÇUP©õP öPõsh £õ¼ÄmkUS GvµõP î¢v, 

B[Q» FhP[PÒ ÷\º¢x QÈzx Gkzuuõ¾®  

÷ÁÖ ÁÈ°À»õ©À A¢u uø»¨ø£ ¤ß 

Áõ[Q°¸UQÓx u¯õ›¨¦ {ÖÁÚ®.

J¸ \•uõ¯zvß «x ÷Áskö©ß÷Ó 

öÁÖ¨ø£ EªÊ® Ghooskhor Pandat US GvµõP 

\mh¨ ÷£õµõmh® |hzv î¢x \•uõ¯® 

Aø©v¯õÚ ÁÈ°À u¯õ›¨¦ {ÖÁÚzvØS 

£õh® ¦Pmi¯ A÷u÷ÁøÍ°À Esø© 

Buõµ[PÎß Ai¨£øh°À GkUP¨£mh 

v ÷PµÍõ ì÷hõ› 2 US ö\ßéõº \õßÔuÌ 

ÁÇ[PU Thõx GßÖ®, £h® vøµ°h¨£mhõÀ 

v÷¯mhøµ •ØÖøP°k÷Áõ® GÚ uª•ß 

Aß\õ› EÒÎmh •ì½® Ai¨£øhÁõu 

Aµ]¯À uø»ÁºPÒ Áß•øÓUS vmhªkÁøu 

£õºUS® ÷£õx, Love Jihad and other fictions:Simple 
Facts to Counter Viral Falsehood  GÚ »Æ 

âPõz Gß£x J¸ PØ£øÚ, •ì½®PÒ «x 

öuõkUP¨£mh ö£õ´¨¤µa\õµ® GÚ ÿÛÁõ\ß 

öá°ß ÷£õßÓÁºPÒ ¦zuP® GÊv Pmhø©UP 

{øÚzu ÷PõmøhPÒ CßÖ v ÷PµÍõ ì÷hõ› 

2 ‰»® _US ¡ÓõP Eøh£kÁøu \QUP 

•i¯õ©À CÁºPÒ PuÖÁøu ÷PmP Bø\¯õPz 

uõß C¸UQÓx.
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& |õ.£õìPµß  

÷uºuø» •ßÛmk C»Á\ AÔÂ¨¦PÐUSz 

uøh ÷Põ¸® ©ÝøÁ Âøµ¢x Â\õ›UP Ea\  

}v©ßÓ® ©Ö¨¦Ý ö£õ_USßÝ  

ö\õÀ¼¨¦mhõ[P÷Í ? 

Bíõ GßÚ J¸ ö£õÖ¨¦, Gö»ñß ÷|µzx» 

öuõÀø» ö\´¯ ÷Áshõ®, ÷uºuÀ •i¯mk® Ý 

}vzxøÓ Põmk® AÍÁØÓ BuµÄ ö©´ ]¼ºUP 

øÁUSx.... 

öhÀ¼°À C¸¢x J¸÷£õx® uªÇPzøu BÐ® 

{ø» ÁµUThõx Ý •uÀÁº |À»õ EøÓUQÓ 

©õv›  ÷£]°¸UPõ÷µ ? 

÷\õv©o AUPõ, ¤µÃß \UPµÁºzv, ©õoUP® 

uõTº  ÷£õßÓÁºPÒ Cøu |À»õ ö©õÈö£¯ºzx 

µõíú¾US ö\õßÚõ, AÁº AÁ[P A®©õQmh  

ö\õÀ¼, AÁ[P A®©õ Põº÷P Qmh ö\õÀ¼, AÁº 

÷\õh[Pº Qmh ö\õÀ¼, ÷\õh[Pº  

( ö\ÀÁ¨ö£¸¢uøPø¯ avoid £somk )  Âá´ 

Qmh øhµUhõ ö\õÀ¼ CxUS  J¸ •iÄ Á¸®.... 

|À»ÁµõP C¸¢uõÀ, 

÷|ºø©¯õP C¸¢uõÀ 

©v¨¦®, ©›¯õøu²® uõÚõP Á¸® Gß£uØS 

GkzxUPõmk, |À»Psq, K©¢yµõº,Asnõ, 

Põ©µõáº, PUPßÝ µ\Û Põ¢z ö\õßÚøu } 

÷Pmi¯õ £[S..... 

÷Pm÷hß, ÷Pm÷hß, GÚUS hÄm GßöÚßÚõ? 

Pø»bº ÷£øµ A¢u ¼ìm » ÷\ºUP 

©Ó¢xmhõµõ? ©Özxmhõµõ? AÁ¸US ©Ú\õm] 

GÀ»õ® C¸US. EÖzx® ».... 

Gh¨£õi £ÇÛa\õª°ß ¹. 10,000/& AÔÂ¨¦ 

÷uºu¼À G¢u uõUPzøu²® HØ£kzuõxÝ 

Ah[P ©Ö Azx«Ö advisor ö\õÀ¼¸UPõ÷µ? 

CÁ[P Tmho Pm] 5,000 Skzuøu  

Áµ÷ÁØ£õ[PÍõ©õ®  ! £zuõ°µ® KÁõ 

CßöÚõ¸zuÁº uõ÷µßÝ  ö\õßÚõ Ax 

Gk£hõuõ©õ®... CÁ¸ ÷©mhº  PnUS» 

ìhµõ[U... BÚõ maths » ÃU 

Aµ_ PÀ¿›PÎÀ £o¦›²® öPÍµÁ  

Â›Äøµ¯õÍºPÐUS ¹.5,000 

Fv¯ E¯ºÄÝ E¯ºPÀÂz 

xøÓ Aø©a\º ÷Põ.Â  

ö\È¯ß ö\õÀ¼¸UPõ÷µ ? 

GÀ÷»õøµ²® Âø»US Áõ[P 

u¯õº {ø»°À...... v¸hºPÒ 

Á¸øP 2.0 Loading 

\]P»õ A®ø©¯õº ¦v¯ Pm] öuõh[SÁuØS 

•ß HØ£õhõP Pm] öPõiø¯ 

AÔ•P® ö\´xÒÍõ÷µ ? 

Bø\ ¯õøµ Âmhx.... BÁx® 

ö£snõÀ ( öá¯»¼uõ) 

AÈÁx® ö£snõÀ ( ¤÷µ©»uõ, 

\]P»õ)

©v•PÄUS BuµÁõP BuµÄ ö\´÷Áõ® & ©Àø» 

\z¯õÂß Avµi¯ £õºzv¯õ £[S !

C¢u ö£›¯ ©Ú_ GÀ»õ®, AÁøµ ÁÍºzxÂmh 

|øh£¯n u½Áº Qmh C¸¢x Á¢v¸US®.. 

¯õøµ Gvºzx Pm]z öuõh[QÚõ÷µõ, 

AÁºPÎh÷© ©si°mk, ©PÝUPõPz uÒÍõu 

Á¯v¾®, |øh £°¾® A¢u öPõÒøP SßÖ 

øÁ÷PõÄUS uªÇP Aµ]ß E¯º¢u Â¸x JßÖ  

£õº\À ! 

TmhoUPõP u¢øu ö£›¯õøµ÷¯ 

ÂmkUöPõkzu Gh¨£õi £ÇÛ\õª & ÷£µõ]›¯º 

A¸nß, _®©õ Pk PkßÝ Pig]¸UPõ÷µ ? 

A¢u öÁ[Põ¯ Layer I Âk[P. £UP® 

21» £uÂUPõP v•P GßÚ Dash GÀ»õ® 

ÂmkUöPõkzuxÝ D÷µõmk öÁ[Põ¯®  

ö\õßÚøu GÀ»õ® {Úa\õ, J÷µ QÐ QÐ¨£õ 

C¸US®.
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AI ©õ|õk ]Ó¨£®\[PÒ 
&µ÷©è

ö\¯ØøP ~snÔÂÀ C¢v¯õ

2022 B® BsiÀ ChatGPT öuõh[P¨£mhx, 

Cx ‘AI HØÓzvß’ öuõhUP©õP¨ £õºUP¨£kQÓx. 

AI Gß£x J¸ öuõÈÀ~m£ •ß÷ÚØÓ©õP 

©mk©À»õ©À, Jmkö©õzu ©õÝh \•uõ¯® 

CxÁøµ Gmhõu Áõ´¨¦PøÍ AqP EuÄ® 

P¸Â¯õPÄ® E¸ÁõQ Á¸QÓx. CzuøP¯ 

`Ì{ø»°À ö\¯ØøP ~snÔÄ Ea] 

©õ|õk 2026 ¦xvÀ¼°À öÁSa ]Ó¨£õP 

|øhö£ØÓx. Akzx Áµ C¸UQßÓ AI ¦µm] 

²PzvÀ E»PÍõÂ¯ uø»ø© Chzøu ÷|õUQ 

C¢v¯õ |PºQÓx. C¢u Ea]©õ|õk öÁÖ® 

öuõÈÀ~m£U Tmh® ©mk©À», ö\¯ØøP 

~snÔÄ öuõÈÀ~m£[PÎß ~Pº÷Áõº GßÓ 

{ø»°¼¸¢x AI ²Pzvß ÂvPøÍ E¸ÁõUS® 

]Ø¤¯õP C¢v¯õ E¸©õÔ Á¸QÓx Gß£uØPõÚ 

J¸ AÔÂ¨£õS®.

E»Pz öuØQß •uÀ Ea] ©õ|õk

B¨¤›UPõ, »zwß Aö©›UPõ ©ØÖ® 

PŸ¤¯ß, Cì÷µÀ, á¨£õß ©ØÖ® öuß 

öPõ›¯õøÁz uÂºzu B]¯õ ©ØÖ® Bìv÷µ¼¯õ 

©ØÖ® {³]»õ¢øuz uÂºzx K]¯õÛ¯õøÁ 

EÒÍhUQ¯ £Sv E»Pz öuØS¨ £Sv (Global 
South) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. E»Pz öuØS¨ 

£Sv°À |hzu¨£k® C¢u •uÀ E»PÍõÂ¯ AI 
Ea] ©õ|õk, C¢v¯õAI ªåß ©ØÖ® iâmhÀ 

C¢v¯õ •ß•¯Ø]°ß RÌ |øhö£ØÓx.

¤¨µÁ› 16 •uÀ 20 Áøµ, |øhö£ØÓ C¢u 

©õ|õmiÀ E»öP[Q¾® EÒÍ 20US® ÷©Ø£mh 

|õmkz uø»ÁºPÒ, 60 Aø©a\ºPÒ ©ØÖ® 

500 E»PÍõÂ¯ AI öuõÈÀ~m£z uø»ÁºPÒ, 

öPõÒøP ÁS¨£õÍºPÒ, AI Psk¤i¨£õÍºPÒ, 

IUQ¯ |õkPÒ \ø£°ß ‰zu ¤µv{vPÒ, 

PÀÂ¯õÍºPÒ, Bµõ´a] {ÖÁÚ[PÒ, ©zv¯ 

Aø©a\P[PÒ, ©õ{» Aµ_PÒ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ 

TmhõÍºPÒ £[÷PØÓÚº. 

AI GvºPõ»zøu ÁiÁø©US® ‰ßÖ ̀ zvµ[PÒ:

C¢u AI Ea] ©õ|õk ©UPÒ, ¤µ£g\®, 

•ß÷ÚØÓ® BQ¯ 3 P¸¨ö£õ¸ÒPøÍ ø©¯©õP 

øÁzx |hzu¨£mhx 

©UPÒ (People): AI Auß AøÚzx 

£ß•Pzußø©°¾® ©ÛuS»zvØS ÷\øÁ 

ö\´¯ ÷Ásk®, 

¤µ£g\® (Planet): AI Psk¤i¨¦PÒ 

AøÚzx® _ØÖa`ÇÀ ÷©»õsø© ©ØÖ® 

{ø»zußø©²hß Jzx¨÷£õP ÷Ásk®.

•ß÷ÚØÓ® (Progress): AI Cß |ßø©PÒ 

\©©õP¨ £Qµ¨£h ÷Ásk®, E»PÍõÂ¯ ÁÍºa] 

©ØÖ® ö\È¨ø£ ÷©®£kzu ÷Ásk®.

AI Ea]©õ|õk Hß •UQ¯©õÚx 

ö\¯ØøP ~snÔÄ J¸ PÀÂ Bµõ´a] 

PÍzv¼¸¢x Qmhzumh JÆöÁõ¸ xøÓø¯²® 

©ÖÁiÁø©US® J¸ ©õØÖ \Uv¯õP 

E¸ÁõQ²ÒÍx. _Põuõµ¨ £õxPõ¨¦, ÷|õ¯ÔuÀ, 

ÂÁ\õ¯ EØ£zvzvÓß, {v Aø©¨¦PÒ, PÀÂ, 

£õxPõ¨¦, EØ£zv, Põ»{ø» B´ÄPÒ, £õxPõ¨¦ 

Pmhø©¨¦PÒ ÷£õßÓ GÀ»õz xøÓPøÍ²® 

AI ©ÖÁiÁø©UP Bµ®¤zxÒÍ `Ì{ø»°À, 

ö\¯ØøP ~snÔÄ öuõÈÀ ~m£® iâmhÀ 

HP÷£õP[PÎß P¸Â¯õP ©õÔÂhõ©À E»P¨ 

ö£õx |ßø©UPõPa ö\¯À£h ÷Ásk® GßÓ 

C»UQøÚ ÷|õUQa ö\À¾® vø\ø¯ C¢u Ea] 

©õ|õmiÀ C¢v¯õ ÁÈPõmi C¸UQÓx. C¢u 

©õ|õmiÀ, “AI ©ÛuøÚ ø©¯©õPU öPõshuõP 

C¸UP ÷Ásk®. ]Ô¯ |õkPÒ ©ØÖ®  

öuõhUP {ÖÁÚ[PÒ AI ¦µm]°¼¸¢x 

Â»UP¨£hU Thõx’’ GßÓ C¢v¯õÂß 

ö\´v öuÎÁõP Á¼²Özu¨£mhx. {ºÁõP®, 

ö|Ô•øÓPÒ, CøÓ¯õsø©, AI uµÄ 

£õxPõ¨¦, GÀø» uõsi¯ JzxøÇ¨¦  GÚ 

£À÷ÁÖ uø»¨¦PÎÀ 700 US® ÷©Ø£mh 

A©ºÄPÒ C¢u I¢x |õmPÎÀ |hzu¨£mhÚ, 

C¢v¯ ö©õÈPÐUS HØÓÁõÖ EÒ|õmk AI 
©õv›PøÍ E¸ÁõUSÁx® P¸¨ö£õ¸ÍõP 

C¸¢ux. Ea]©õ|õmiØS •ßÚuõP, 12 C¢v¯  

öuõhUP  {ÖÁÚ[PÒ u[PÒ AI Psk¤i¨¦PøÍ 

¤µu©º ÷©õi°h® ÁÇ[QÚ. C¢uz vmh[PÎÀ 

C¢v¯ ö©õÈ \õº¢u ö£›¯ ö©õÈ ©õv›PÒ (AI 
Large Language Models), £ßö©õÈ AI P¸ÂPÒ,  

ö£õÔ°¯À \õº¢u AI £¯ß£õkPÒ BQ¯øÁ 

Ah[S®. E»PÍõÂ¯¨ ÷£õmi°À C¢v¯õ¨ 

÷£õßÓ ÁÍ¸® |õkPÒ ©ØÖ® ]Ö |õkPÎß 

öuõhUP{ø» {ÖÁÚ[PÐUS £õuPzøu 

HØ£kzuõ©À Põ¨£x ©ØÖ® AI vÓßPÒ 

«x C¢u |õkPÒ u[PÍx Pmk¨£õmøhz 

uUPøÁzxUöPõÒÁøu EÖv ö\´Áx SÔzx 

‘’CøÓ¯õsø© AI’’ (Sovereignty AI)  GßÓ 

uø»¨¤À ÂÁõu[PÒ |h¢uÚ. 
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E»P öuõÈÀ~m£ áõ®£ÁõßPÐhß AI 
£¯ß£õkPøÍ E¸ÁõUS® C¢v¯ ìhõºmA¨ 

{ÖÁÚºPÒ ÷©øhø¯¨ £Qº¢x öPõshx J¸  

]Ó¨¦ A®\©õS®. TQÒ uø»ø© {ºÁõP AvPõ› 

_¢uº ¤aø\, K£ßHI uø»ø© {ºÁõP AvPõ›  

\õ® BÀm÷©ß ©ØÖ® ¤Ó¸hß ¤µu©º |÷µ¢vµ 

÷©õi (|kÂÀ) øP÷Põºzx E»PÍõÂ¯ AI 
J¸[Qøn¨¤ØS Aa\õµªmhõº. 

Ea]©õ|õmiÀ Eøµ¯õØÔ¯ ¤µu©º 

|÷µ¢vµ ÷©õi E»PÍõÂ¯ uø»ø© 

{ºÁõP AvPõ›PÐhß C¸uµ¨¦ 

©ØÖ® Ámh÷©ø\ \¢v¨¦PøÍ²® 

|hzvÚõº.

MANAV AI & C¢v¯õ Põmi¯ ¦v¯ 

£õøu

¤¨µÁ› 16 AßÖ ¦x vÀ¼°À EÒÍ 

£õµz ©sh£zvÀ |øhö£ØÓ India AI C®£õUm 

GUì÷£õ 2026 I öuõh[Q øÁzu ¤µu©º |÷µ¢vµ 

÷©õi, AI&UPõÚ MANAV GßÓ öuõø»÷|õUS¨ 

£õºøÁø¯ •ß øÁzuõº. E»P Áµ»õØÔÀ 

Cx Áøµ Á¢u AÔÂ¯À öuõÈ~m£¨  

¦µm]PÒ GÀ»õ® ÁÍº¢u |õkPøÍ ©mk÷© 

÷©¾® ÷©¾® ÁÍºzv¯ HP ÷£õP E›ø©¯õP 

C¸¢x Á¢uøu¨ £õºUP»õ®. C¨£i¨£mh 

`Ì{ø»ø¯ Ai÷¯õk ©õØÓ, AI öuõÈÀ ~m£® 

©õÝh® •ÊÁuØS® öPõsk ö\ÀÁuØPõÚ 

vø\ø¯ MANAV GßÓ öuõø»÷|õUS¨ £õºøÁ 

‰»® E»QØ÷P  \›¯õÚ ÁÈPõmi C¸UQÓõº 

¤µu©º.

MANAV Gß£x ©ÛuøÚU SÔUQÓx CvÀ 

EÒÍ 

M (M - Moral and Ethical Systems) ©õÝh 

\•uõ¯zvß uõº«P Aø©¨¦PÒ: AI ÷©®£õk 

uõº«P ö|Ô•øÓ ÁÈPõmkuÀPÎß 

Ai¨£øh°À Psi¨£õP Pmhø©UP¨£h 

÷Ásk®. 

A Gß£x (Accountable Governance) 

ö£õÖ¨£õÚ {ºÁõP®: öÁÎ¨£øh¯õÚ ÂvPÒ 

©ØÖ® Á¾ÁõÚ ÷©Ø£õºøÁ ÁÈ•øÓPøÍ 

EÖv ö\´uø»U SÔUQÓx. 

N Gß£x ÷u]¯ CøÓ¯õsø© (National 
Sovereignty): AI uµÄ Aøu E¸ÁõUS£ÁºPÐUSa 

ö\õ¢u©õÚx GßÓ öPõÒøPø¯ Á¾¨£kQÓx.

A Gß£x (Accessible 
and Inclusive) GÀ»õµõ¾® 

AqPUTi¯x ©ØÖ® GÀ»õøµ²® 

EÒÍhUQ¯x: AI Gß£x E»P \‰P 

|ßø©UPõP C¸UP ÷Ásk÷© 

AÀ»õx J¸ ]»›ß øPPÎÀ 

SÂ¢xÒÍ HP÷£õP©õP E›ø©¯õP 

AI BQ ÂhU Thõx Gß£øu Cx SÔUQÓx.

V Gß£x Valid and Legitimate Systems 
(EÖv¯õÚ, \mhŸv¯õÚ Aø©¨¦PÒ): AI 
Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® AÁØÔß £¯ß£õkPÒ  

\mh¨§ºÁ©õÚuõPÄ®, \›£õºUPUTi¯uõPÄ®, 

|®£P©õÚuõPÄ® C¸UP ÷Ásk®. 

ÁÍº¢x Á¸® A£õ¯[PÒ SÔzu 

PÁø»PøÍ Gkzxøµzu ¤µu©º, SÔ¨£õP 

SÇ¢øuPÐUS Á¾ÁõÚ £õxPõ¨¦PÎß 

AÁ]¯zøu Á¼²ÖzvÚõº. C¢u Ea]©õ|õmiÀ 

¦v¯ EÒ|õmk Psk¤i¨¦PøÍ²® ¤µu©º 

AÔÂzuõº. E»PÍõÂ¯ JzxøÇ¨ø£ AøÇUS® 

¤µu©º ÷©õi, öuõÈÀ~m£z uø»ÁºPÒ 

©ØÖ® Psk¤i¨£õÍºPøÍ C¢v¯õÄhß 

TmhõÍµõS®£i ÷PmkU öPõshõº.

“\ºÁáÚ îuõ¯, \ºÁáÚ _Põ¯” 
(AøÚÁ¸US® |ÀÁõÌÄ, AøÚÁ¸US® 

©QÌa]) GßÓ _÷»õPzøu {øÚÄÖzv 

©ÛuS»zvØPõÚ AI GßÓ P¸zøu Á¾ÁõP 

Gkzxøµzu C¢u Ea] ©õ|õk, AI Cß {ºÁõP®, 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® \‰P uõUPzvÀ E»PÍõÂ¯ 

JzxøÇ¨ø£ Á¾¨£kzxÁøu ÷|õUP©õPU 

AI ¦µm] ²PzvÀ 

E»PÍõÂ¯ uø»ø© 

Chzøu ÷|õUQ  

C¢v¯õ |PºQÓx. 
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öPõsh ÁÍº¢x Á¸® \ºÁ÷u\ ö\¯À•øÓø¯ 

HÓ£kzv C¸UQÓx.

Ea]©õ|õmøhz öuõh[Q øÁzu ¤ÓS, 

¤µu©º ÷©õi £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ AI £¯ß£õkPøÍ 

Põm]¨£kzv¯ PsPõm]¯õÍºPÐhß 

P»¢xøµ¯õiÚõº. 70,000 \xµ «mh¸US® 

AvP©õÚ £µ¨£ÍÂÀ 10 Aµ[SPÎÀ AI 
PsPõm] |øhö£ØÓx. Bìv÷µ¼¯õ, 

á¨£õß, µè¯õ, C[Q»õ¢x, ¤µõßì, öáº©Û, 

Czuõ¼, ö|uº»õ¢x, _Âm\º»õ¢x, ö\º¤¯õ, 

Gì÷hõÛ¯õ, uâQìuõß ©ØÖ® B¨¤›UP 

|õkPÎß £[÷PØ¦ Em£h £vß‰ßÖ |õmk 

Aµ[SPÒ AI _ØÖa`ÇÀ Aø©¨¤À \ºÁ÷u\ 

JzxøÇ¨ø£ £øÓ\õØÔÚ. 300 US® ÷©Ø£mh 

PsPõm] Aµ[SPÒ, 600 US® ÷©Ø£mh  

öuõhUP {ÖÁÚ[PÒ (startups), 2.5 »m\zvØS® 

AvP©õÚ £õºøÁ¯õÍºPÒ (\ºÁ÷u\ ¤µv{vPÒ 

EÒ£h) £[S öPõsh ¤µ®©õsh {PÌÁõP 

C¢u Ea] ©õ|õk C¸¢ux.

C¢u ©õ|õmiÀ, B¢vµ ©õ{»®  

Â\õP¨£minzvÀ AI hub 

Aø©UPÄ®, Aö©›UPõÂ¼¸¢x 

C¢v¯õÂØS Ph¾UPi°À Av÷ÁP 

÷hmhõ ÷P¤Ò Aø©UP¨£k® 

GßÖ® TSÒ uø»Áº _¢uº ¤aø\ 

AÔÂzxÒÍõº. Pmhø©¨¦ 

C¸¢uõÀ ©mk® ÷£õuõx Aøu 

£¯ß£kzx® BØÓÀ AÁ]¯® GßÖ ©õ|õmiÀ 

÷£]¯ v¸ _¢uº ¤aø\, AIUPõÚ ]Ó¨¦ 

£i¨ø£ C¢v¯ºPÐUS ÁÇ[P¨ ÷£õÁuõPÄ® 

AÔÂzxÒÍõº. •u½kPøÍ²®, ö£õ¸Ò 

÷uk® \¢øu¯õPÄ® CÀ»õ©À AÁØøÓ 

ÁÈ |hzx® ©Ûu BØÓø»²® E¸ÁõUS® 

ö\¯Àvmh[PÐUS C¢u ©õ|õk ÂzvmkÒÍx.  

¤µu©¸hß ©zv¯ uPÁÀ ©ØÖ® JÎ£µ¨¦, 

ªßÚq ©ØÖ® uPÁÀ öuõÈÀ~m£ Aø©a\º 

AìÂÛ øÁènÆ, ªßÚq ©ØÖ® uPÁÀ 

öuõÈÀ~m£z xøÓ Cøn Aø©a\º âvß  

¤µ\õuõ BQ÷¯õº P»¢x öPõshÚº.

C¢v¯õÂß AI •ßöÚk¨¦PÒ

C¢v¯õ ö\¯ØøP ~snÔøÁ öPõÒøP 

©mhzv¼¸¢x ©UPÒ £¯ß£õmiØS öPõsk 

ö\ÀQÓx. C¢v¯õÂß ö\¯ØøP ~snÔÄ 

AqS•øÓ°À öuõÈÀ~m£ »m]¯zxhß 

\‰P¨ ö£õÖ¨ø£U P»UQÓx. {ºÁõP® ©ØÖ® 

}v ÁÇ[PÀ •uÀ _Põuõµ®, PÀÂ ©ØÖ® 

Põ»{ø» ÷\øÁPÒ Áøµ, iâmhÀ •øÓ°À 

AvPõµ® ö£ØÓ ©ØÖ® EÒÍhUQ¯ £õµuzøu 

ÁiÁø©US® ©UPøÍ ø©¯©õPU öPõsh 

P¸Â¯õP AI E¸ÁõQ Á¸QÓx. 

öuõÈÀxøÓUSz ÷uøÁ¯õÚ AI öuõhº£õÚ 

vÓßPÎÀ CøÍbºPøÍ¨ £°ØÖÂ¨£uØPõP 

÷u]¯ vÓß ]Ó¨¦ ø©¯[PÒ {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. 

\ºÁ÷u\ uµzvÀ AI I ö\¯À£kzu Aµ_ 

AvPõ›PÐUS £°Ø] AÎUS® AI vÓß 

Pmhø©¨¦ E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. 

ö£[PÑ¸øÁ ø©¯©õPU öPõsh \ºÁ® AI, 
÷£õßÓ •¯Ø]PÒ CuØS GkzxUPõmk. AI 
C¯[S® ö©õÈ uÍ©õÚ £õæÛ, 20 C¢v¯ 

ö©õÈPÎÀ ö©õÈö£¯º¨¦ ©ØÖ® ÷£a_ 

P¸ÂPøÍ ÁÇ[Q Á¸QÓx. £ß•Pzußø©°À 

÷Á¹ßÔ¯ AI&Ai¨£øh°»õÚ £¯ß£õkPøÍ 

E¸ÁõUPz öuõhUP {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® 

Bµõ´a]¯õÍºPÐUS J¸ ö£õxÁõÚ 

uÍzøu ÁÇ[SÁuØS £õµzöáß AI  
E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. _Põuõµ¨ £µõ©›¨¦,  

ÂÁ\õ¯® ÷£õßÖ GÀ»õzxøÓPÎ¾® 

AI wºÄPÍõ´a ö\¯À£kzu C¢v¯ Aµ_ 

•øÚ¢xÒÍx. ÷u]¯ PÀÂU öPõÒøP°À 

AI CønUP¨£mkÒÍx. CBSE 

BÓõ® ÁS¨¦ •uÀ JÆöÁõ¸ 

PÀÂ¯õsi¾® SøÓ¢ux 

15 ©o ÷|µ AI ÁS¨¦PÒ 

Pmhõ¯©õUP¨£kQßÓÚ. 9® ÁS¨¦ 

•uÀ 12® ÁS¨¦ Áøµ AøÚÁ¸US® 

AI £õh[PÒ £õhzvmhzvÀ 

Pmhõ¯©õUP¨£kQßÓÚ. 

AI J¸ ©¢vµU ÷PõÀ

©Ûu ÁõÌÂß AzuøÚ A®\[PÎ¾® 

C¯[S \Uv¯õP CÛ ö\¯ØøP ~snÔÄ 

C¸UP÷£õQÓx. CzuøÚ xøÓPÎ¾® |õÒ 

PnUQÀ, ÁõµU PnUQÀ, ©õuUPnUQÀ |h¢x 

Á¢u £oPøÍ²® Cø©¨ ö£õÊvÀ ö\¯ØøP 

~snÔÄ •izx Âmk Akzu ÷Áø»ø¯a 

ö\´¯U Põzv¸US® ã®§®£õ ©¢vµ÷Põ»õP, AI 
CÛ ÂÍ[P¨ ÷£õQÓx. _¸[Pa ö\õßÚõÀ ©Ûu 

ÁõÌUøPø¯÷¯ uø»RÇõP¨ ¦µmi¨ ÷£õh¨ 

÷£õQÓx AI. C¨£i E¸ÁõQU öPõsi¸US® AI 
¦µm]°À, E»PÍõÂ¯ uø»ø© Chzøu ÷|õUQ 

C¢v¯õ ÷ÁP©õP |PºÁ÷uõk ©Ûu S»zvØS 

ÁÈPõmk® AI ö|Ô•øÓPøÍ E¸ÁõUQ¯uß 

‰»® E»QØS ÁÈPõmk® EßÚu S¸ÁõPÄ® 

C¢v¯õ E¯º¢v¸¨£øu²® C¢u Ea] ©õ|õk 

EÖv¨£kzv²ÒÍx.

AI Ea] ©õ|õk SÔzx ÷©¾® ÂÁµ[PÐUS: 

<https://impact.indiaai.gov.in/>
 

AI ²Pzvß  

ÂvPøÍ E¸ÁõUS®  

]Ø¤¯õP C¢v¯õ 

E¸©õÔ Á¸QÓx
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PRAHAAR &  
£¯[PµÁõuz uk¨¦ öPõÒøP

&öÁÒÍ´¯ß

EÒxøÓ Aø©a\P® ¤¨µÁ› 23, 2026 AßÖ 

|® |õmiß  Â›ÁõÚ £¯[PµÁõuz uk¨¦U 

öPõÒøPø¯ öÁÎ°mhx. “PRAHAAR” GßÖ 

AøÇUP¨£k® CUöPõÒøP AøÚzx ÁøP¯õÚ 

£¯[PµÁõu Aa_ÖzuÀPøÍ²® {Áºzv 

ö\´ÁuØPõÚ ÷u]¯U Pmhø©¨ø£ ÷PõimkU 

PõmkQÓx.  J¸ ]Ôx® \©µ\zxUS Ch® öPõhõu 

(zero-tolerance) ©ØÖ® £õvUP¨£mhÁºPøÍ 

ø©¯¨£kzv¯ AqS•øÓø¯ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk E¸ÁõUP¨£mh ¨µíõº £õµuzvß 

•uÀ £¯[PµÁõuz uk¨¦U öPõÒøP BS®. 

¨µíõº Hß ÷uøÁ?

£¯[PµÁõuzvØS GvµõÚ 

öuõhºa]¯õÚ ÷£õµõmhzvÀ 

C¢v¯õ £» u\õ¨u[PÍõP 

•ßÚo°À EÒÍx. Aa_

ÖzuÀPÎß ußø© öuõhº¢x 

©õÔUöPõs÷h C¸UQÓx, 

÷©¾® ÷©¾® ¦v¯ \ÁõÀPÒ 

•ß øÁUP¨£kQÓx GßÓõ¾®, 

£¯[PµÁõuzøu Auß AøÚzx 

ÁiÁ[PÎ¾®, öÁÎ¨£õkPÎ¾® 

C¢v¯õ öuõhº¢x GvºöPõsk 

Á¸QÓx. C¢v¯õÂß Asøh |õkPÎÀ 

AÆÁ¨÷£õx {ø»¯ØÓ ußø© {»ÄQÓx, ]» 

|õkPÒ ]» ÷|µ[PÎÀ £¯[PµÁõuzøu J¸ Aµ_ 

öPõÒøP¯õP÷Á £¯ß£kzv²ÒÍÚ. E»QÀ 

Áß•øÓUS G¢u {¯õ¯•® C¸UP •i¯õx 

GßÓ |®¤UøP°À £õµu® EÖv¯õP EÒÍx. 

£¯[PµÁõu Aa_ÖzuÀ ©v¨¥kPÒ

C¢v¯õ }sh Põ»©õP GÀø»US 

A¨£õÀ C¸¢x Á¸® £¯[PµÁõuzuõÀ 

£õvUP¨£mkÒÍx, âíõv £¯[PµÁõu 

Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® AÁØÔß 

•ßÚo Aø©¨¦PÒ, C¢v¯õÂÀ 

£¯[PµÁõu uõUSuÀPøÍz öuõhº¢x  

vmhªmk, J¸[Qønzx ö\¯À£kzv 

Á¸QßÓÚ. AÀ&öPõ´uõ ©ØÖ® ISIS ÷£õßÓ 

E»PÍõÂ¯ £¯[PµÁõu SÊUPÎß C»UPõP 

C¢v¯õ EÒÍx, AøÁ ì½¨£º ö\ÀPÒ ‰»® 

|õmiÀ Áß•øÓø¯z ysh •¯Ø]zx 

Á¸QßÓÚ.

£g\õ¨ ©ØÖ® á®•&Põè«›À £¯[PµÁõu® 

öuõhº£õÚ |hÁiUøPPÒ ©ØÖ® uõUSuÀPøÍ 

GÎuõUSÁuØS m÷µõßPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx 

EÒÎmh \«£zv¯ öuõÈÀ~m£[PøÍ 

£¯ß£kzxQßÓÚº. 

¤µa\õµ®, uPÁÀ öuõhº¦, {v¯ÎzuÀ 

©ØÖ® £¯[PµÁõuz uõUSuÀPÐUS 

ÁÈPõmkuÀ BQ¯ÁØÔØPõP, £¯[PµÁõuU 

SÊUPÒ \‰P FhP uÍ[PøÍ²® EhÚi ö\´v 

£¯ß£õkPøÍ²® £¯ß£kzxQßÓÚ. Dark Web 

GÚ¨£k® {ÇÀ E»P Cøn¯uÍ[PÒ, Q›¨÷hõ 

Pöµß] ÷£õßÓ öuõÈÀ~m£ •ß÷ÚØÓ[PÒ 

C¢u SÊUPÒ ö\¯À£h ÷©¾® EuÂ ¦›QßÓÚ.

CBRNED (÷Áv°¯À, E°›¯À, Pv›¯UP, 

Aq, öÁiö£õ¸Ò, iâmhÀ) 

ö£õ¸mPøÍ AqPÄ® 

£¯ß£kzuÄ® £¯[PµÁõu 

•¯Ø]PøÍ ^ºSø»¨£x ©ØÖ® 

uk¨£x £¯[PµÁõu Gvº¨¦ (CT) 

{ÖÁÚ[PÐUS J¸ \Áõ»õP 

EÒÍx. SØÓÂ¯À ÷íUPºPÒ 

ø\£º uõUSuÀPÒ ‰»® 

C¢v¯õøÁU SÔøÁzx Á¸® 

{ø»°À, m÷µõßPÒ ©ØÖ® 

÷µõ÷£õmiUøé B£zuõÚ 

÷|õUP[PÐUPõPz uÁÓõP¨ £¯ß£kzxÁuõÀ 

HØ£k® Aa_ÖzuÀ PÁø»US›¯ ©ØöÓõ¸ 

£Sv¯õP÷Á EÒÍx.

C¨£i £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ Á¸® 

£¯[PµÁõuzøu GvºöPõÒÐ® Â›ÁõÚ 

öPõÒøP ¨µíõº.

¨µíõ›ß HÊ •UQ¯ ysPÒ

“”PRAHAAR’’ GßÓ _¸UPzvß JÆöÁõ¸ 

GÊzx® J¸ |hÁiUøP Ezvø¯U SÔUQÓx:

P & uk¨¦ (Prevention)

R  & £vÀPÒ (Responses) & £¯[PµÁõvPÐUS¨ 

¦›²® ö©õÈ°À £vÀ |hÁiUøP

A & EÒvÓßPÎß J¸[Qøn¨¦ (Aggregating 
Internal Capacities)

H&©Ûu E›ø©PÒ ©ØÖ® \mhŸv¯õÚ 

|hÁiUøP (Human Rights and Rule of Law)

A&wÂµÁõuzvØS ÁÈ ÁSUS® 

`Ì{ø»PøÍ SøÓzuÀ (Attenuating Enabling 
Conditions)

A&\ºÁ÷u\ J¸[Qøn¨¦ (Aligning 
International Efforts)

J¸ ]Ôx®  

\©µ\zxUS  Ch® 

öPõhõu (zero-
tolerance) ©ØÖ® 

£õvUP¨£mhÁºPøÍ 

ø©¯¨£kzv¯ 

AqS•øÓø¯ 

Ai¨£øh¯õPU 

öPõshx ¨µíõº 
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R & «m¦ (Recovery and Resilience)

C¢u HÊ A®\[PøÍ²® Â›ÁõPU 

Põs÷£õ®.

£¯[PµÁõu uõUSuÀPøÍz ukzuÀ 

(Prevention)

£¯[PµÁõu Aa_ÖzuÀPøÍz uk¨£vÀ 

uø»¯õ¯x ‘¦»Úõ´Ä ÁÈPõmkuÀ. ¦»Úõ´Ä¨ 

£o¯PzvÀ (IB) EÒÍ ¦»Úõ´ÄUPõÚ Tmk¨ 

£oUSÊ (JTFI) Ehß £» {ÖÁÚ[PÎß 

ø©¯zøu (MAC) ö\¯À£kzxuÀ, |õk •ÊÁx® 

EÒÏkPøÍ vÓ®£h £QºuÀ, ©ØÖ® ©zv¯ 

{ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® ©õ{» PõÁÀxøÓ°Ú¸hß 

£¯[PµÁõuz uk¨¦ |hÁiUøPPÐUPõÚ 

ö|¸UP©õÚ Jzvø\ÄPÐ® 

E¸ÁõUP¨£mk Á¸QßÓÚ.

Cøn¯ |hÁiUøPPÒ, 

£¯[PµÁõu SÊUPÎß Bßø»ß 

ö|möÁõºUSPÒ ©ØÖ® AÁºPÎß 

¤µa\õµ®/Bm÷\º¨¦ BQ¯ÁØøÓ 

•ßTmi÷¯ ^ºSø»¨£uß 

‰»® Cøn¯zøuz uÁÓõP¨ 

£¯ß£kzxÁøu Gvºzx £õµu \mh 

A©»õUP •Pø©PÒ öuõhºa]¯õÚ •¯Ø]PøÍ 

÷©ØöPõsk Á¸QßÓÚ. 

}º, {»® ©ØÖ® Áõß GÚ ‰ßÖ •øÚPÎ¾® 

C¢v¯õ £¯[PµÁõu Aa_ÖzuÀPøÍ GvºöPõÒÍ 

vÓßPÒ E¸ÁõUP¨£mk Á¸QßÓÚ.

£¯[PµÁõuzvØS¨ £v»i (Responses)

G¢uöÁõ¸ uõUSu¾US® •u¼À 

ö\¯»õØÖÁx EÒÑº PõÁÀxøÓ. ©zv¯ 

EÒxøÓ°ß (MHA) RÌ C¯[S® ÷u]¯ 

£õxPõ¨¦¨ £øh (NSG) £¯[PµÁõuz 

uõUSuÀPÐUS¨ £v»Î¨£vÀ ©õ{»¨ 

£øhPÐUS EuÂ ö\´Áx ©mk©ßÔ ©õ{»¨ 

£øhPÎß vÓøÚ ÁÍº¨£uØS® ©zv¯, ©õ{» 

©ØÖ® ©õÁmh ©mh[PÎÀ EÒÍ £À÷ÁÖ 

{ÖÁÚ[PøÍ EÒÍhUQ¯ J¸[Qøn¢u £°Ø]

PøÍ²® AÎUS®. 

vÓßPøÍ J¸[QønzuÀ (Aggregating Internal 
Capacities)

£¯[PµÁõu uk¨¦ (Counter Terror or 
CT) Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® \mh A©»õUP 

{ÖÁÚ[PÎß |ÃÚ©¯©õUP¾US •UQ¯zxÁ® 

uµ¨£kQÓx. \«£zv¯ öuõÈÀ~m£®, P¸ÂPÒ 

©ØÖ® B²u[PøÍU øP¯õÐ® £°Ø] CT 

{ÖÁÚ[PÐUS EhÝUShß ÁÇ[P¨£k®.

©zv¯, ©õ{», ©õÁmh AÍÂÀ £» 

Aø©¨¦PÒ ÷\º¢x ö\¯»õØÖ® |øh•øÓPÒ 

uµ¨£kzu¨£mk Á¸QßÓÚ. JßÓõPa 

ö\¯»õØÖ®÷£õx HØ£k® CøhöÁÎPøÍU 

PshÔ¢x ÷uøÁ¯õÚ Gvº |hÁiUøPPøÍ¨ 

£›¢xøµ¨£uß ‰»® £À÷ÁÖ \mh A©»õUP 

©ØÖ® CT {ÖÁÚ[PÎß Jzvø\Ä®,  

Jmkö©õzu©õP AøÚzx {ø»PÎ¾® vÓßPÒ 

÷©®£kzuÄ® |hÁiUøP GkUP¨£k®.

©Ûu E›ø©PÒ ©ØÖ® \mhzøu 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh ö\¯À•øÓPÒ 

(Human Rights and Rule of Law)

C¢v¯õ \mhzvß ÁÈ°À  

Bm]ø¯ |hzxQÓx, C[S \mh[PÎß 

©õs¦ {¯õ¯©õPÄ®, AøÚÁ¸US® 

\©©õPÄ® Pøh¤iUP¨£kÁ÷uõk  Ai¨£øh 

E›ø©PøÍ²® £õxPõUQßÓÚ. 

©Ûu E›ø©PÒ £õxPõ¨¦a  

\mh® 1993 C¢v¯õÂÀ ©Ûu 

E›ø©PÒ «ÓÀ ÁÇUSPøÍU 

øP¯õÒQÓx. 1948 B® Bsk ©Ûu 

E›ø©PÒ E»PÍõÂ¯ ¤µPhÚzv¾® 

C¢v¯õ øPö¯ÊzvmkÒÍx.

£¯[PµÁõu® öuõhº£õÚ 

SØÓ[PøÍa \©õÎUP ]Ó¨¦a  

\mh[PÒ |øh•øÓ°À EÒÍÚ.  

\mhÂ÷µõu |hÁiUøPPÒ (uk¨¦)  

\mh® 1967, £õµv¯ {¯õ¯  

\ßîuõ 2023, £õµv¯ |õP›U  

_µñõ \ßîuõ 2023, £õµv¯  

\õñ¯ BvÛ¯® 2023, öÁi ö£õ¸Ò  

\mh® 1908, B²ua \mh® 1959, £n÷©õ\i 

uk¨¦a \mh® 2002 ÷£õßÓ £À÷ÁÖ  

\mh[PÎß ö|Ô•øÓ¨£i÷¯ £¯[PµÁõu uk¨¦  

|hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 

÷uøÁU÷PØÓ ¦v¯ \mh[PÐ® C¯ØÓ¨£k®.

©õÁmh }v©ßÓ®, ©õ{» }v©ßÓ®, E¯º 

}v©ßÓ® Áøµ Â›ÁõÚ }v Pmhø©¨¦ ‰»® 

G¢uöÁõ¸ SØÓ® \õmh¨£mhÁ¸US® £» {ø» 

\mh wºÄ QøhUQÓx. Si©UPÎß E›ø©PøÍ¨ 

£õxPõ¨£uØPõP \mhzvß ö\¯À•øÓ £µ¢u 

Áõ´¨ø£ ÁÇ[SQÓx. 

£¯[PµÁõuzvØS EP¢u `Ì{ø»PøÍz 

uozuÀ (Attenuating Enabling Conditions)

\‰Pz uø»ÁºPÒ, ©uz uø»ÁºPÒ 

©ØÖ® Aµ_ \õµõ {ÖÁÚ[PÒ £¯[PµÁõu 

Áß•øÓ°ß £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ SÔzu 

ÂÈ¨¦nºøÁ¨ £µ¨¦ÁvÀ Dk£kzu¨£kÁº.  

]øÓU øPvPÎøh÷¯ £¯[PµÁõu 

P¸zxUPøÍ¨ £µ¨¦Áøuz (Prevent radicalization 
in prisons) ukUP,  ]øÓ FÈ¯ºPÒ AÆÁ¨÷£õx 

Ga\›UP¨£kÁº. £õvUP¨£mh \‰P[PÎøh÷¯ 

E»QÀ 

Áß•øÓUS G¢u 

{¯õ¯•® C¸UP 

•i¯õx GßÓ 

|®¤UøP°À £õµu® 

EÖv¯õP EÒÍx. 



ÿ uªÌ

ÿ uªÌ | Mar 01, 2026 23

uµ©õÚ PÀÂ, ÃmkÁ\v, ÷Áø» Áõ´¨¦PÒ, 

EuÂzöuõøPPÒ ©ØÖ® Phß vmh[PÒ 

‰»©õP SÔ¨£õP CøÍbºPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ 

PÀÂ ©ØÖ® {v Ÿv¯õP ÷©®£kzx® •¯Ø]PÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®. Cuß ‰»® Â÷µõu \UvPÒ 

C¢u {ø»ø©PøÍ u[PÒ |ßø©UPõP uÁÓõP¨ 

£¯ß£kzxÁx ukUP¨£k®.

\ºÁ÷u\ •¯Ø]PøÍ J¸[QønzuÀ ©ØÖ® 

ÁiÁø©zuÀ (Aligning International Efforts)

£¯[PµÁõuzvß |õk Ph¢u ußø©ø¯U 

P¸zvÀ öPõsk, £õµuzvß £¯[PµÁõu Gvº¨¦ 

•¯Ø]PÐUS \ºÁ÷u\ JzxøÇ¨¦ ªPÄ® 

•UQ¯®. EÍÄzxøÓ uPÁÀ £QºÄPøÍz 

uÂµ, £µì£µ \mh EuÂ J¨£¢u® (MLAT), |õk 

PhzuÀ J¨£¢u® / |õkPhzuÀ HØ£õk (ET/
EA), Tmk¨ £oUSÊ (JWG) ©ØÖ® ¦›¢xnºÄ 

J¨£¢u® (MoU) ÷£õßÓ £À÷ÁÖ J¨£¢u[PÒ/

HØ£õkPøÍ C¢v¯õ JÆöÁõ¸ |õmkhÝ® 

ö\´x Á¸QÓx. C¢u JzxøÇ¨¦ C¢v¯õÂ¾® 

öÁÎ|õmi¾® £» £¯[PµÁõu/wÂµÁõu 

{ÖÁÚ[PÒ «x SØÓa\õmkUPøÍ¨ £vÄ ö\´¯  

ÁÈÁSzxÒÍx. öÁÎ|õkPÐUSz 

u¨¤÷¯õi¯ÁºPøÍ |õk PhzxÁvÀ  

\mh A©»õUP •Pø©PÐ® öÁØÔ ö£ØÖÒÍÚ. 

\ºÁ÷u\ \‰PzxhÝ® £À÷ÁÖ £¯[PµÁõu 

Gvº¨¦ ©ßÓ[PÐhÝ® C¢v¯õ öuõhº¢x 

ö\¯À£kQÓx. £¯[PµÁõu Gvº¨¦z xøÓ°À 

E»PÍõÂ¯ ]Ó¢u |øh•øÓPÎß C¸uµ¨¦ 

©ØÖ® £»uµ¨¦ £›©õØÓ® £¯[PµÁõu  

Aa_ÖzuÀPÐUS GvµõP J¸ •Êø©¯õÚ 

wºÂØS EuÂ¯õP C¸US®.

\‰P® •ÊÁøu²® EÒÍhUQ¯ AqS•øÓ 

‰»® «m¦ (Recovery and Resilience through a 
whole&of&society approach)

£¯[PµÁõuzøu Gvº¨£vÀ C¢v¯õ 

•Ê \‰P AqS•øÓø¯¨ ¤ß£ØÖQÓx. 

Aµ_hß ö£õx ©UPÒ, uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÎß 

JzxøÇ¨¦® ÷uøÁ. £¯[PµÁõuz uõUSuÀ  

HØ£mhõÀ ÂøµÁõÚ «m¦US  

C¢uU Tmk •¯Ø] EuÄQÓx. ©¸zxÁºPÒ, 

EÍÂ¯»õÍºPÒ, ÁÇUPÔbºPÒ, Aµ_ \õµõ 

{ÖÁÚ[PÒ, ©uz  uø»ÁºPÒ, \‰Pz uø»ÁºPÒ 

Em£h ]ÂÀ \‰Pzvß ¤Ó EÖ¨¤ÚºPøÍU 

öPõsh SÊøÁ²® Aµ\õ[P® C¢u¨ £o°À 

Dk£kzx®. 

¨µíõº öuõhº •¯Ø]PÒ

£¯[PµÁõu Gvº¨¦ •¯Ø]PÎÀ EÍÄzxøÓ 

÷\P›¨¦ ©ØÖ® Â\õµønUPõP £À÷ÁÖ 

{ÖÁÚ[PÐUQøh°À ÷©¾® JzxøÇ¨¦UPõÚ 

Áõ´¨¦ HØ£kzu¨£k®. ÁÍº¢x Á¸®  

\ÁõÀPÐUS £v»ÎUP EÒ|õmk £¯[PµÁõu 

Gvº¨¦ \mh[PÒ AÆÁ¨÷£õx v¸zu¨£k®. 

Tku»õP, ©õ{»[PÒ/³Û¯ß ¤µ÷u\[PÎß 

£¯[PµÁõu Gvº¨¦ ¤›ÄPÒ HiGìPÎß 

vÓøÚ ÁÍº¨£uØPõÚz öuõhºa]¯õÚ •¯Ø] 

|øhö£Ö®.

£¯[PµÁõua ö\¯ÀPÎÀ Dk£k£ÁºPÐUS 

GvµõP ö£õ¸zu©õÚ ÁÇUSPøÍ GkUP, FIR 
£vÄ ö\´Áv¼¸¢x ÁÇUSz öuõh¸® Áøµ, 

Â\õµøn°ß JÆöÁõ¸U Pmhzv¾® \mh 

{¦nºPÒ CønUP¨£kÁº.

öÁÎ|õmiÀ EÒÍ £¯[PµÁõuU SÊUPÒ, 

C¨÷£õöuÀ»õ® uõUSuÀPøÍz öuõh[P EÒÑº 

Aø©¨¦PÎß Pmhø©¨¦ ©ØÖ® {»¨£µ¨¦ 

AÔøÁ¨ £¯ß£kzxQßÓÚ. \ºÁ÷u\ ©ØÖ® 

¤µõ¢v¯ JzxøÇ¨¦hß Cøn¢x GkUP¨£k® 

÷u]¯ |hÁiUøPPÍõÀ öÁÎ|õkPÎÀ 

C¸¢x £¯[PµÁõvPøÍ |õk PhzuÄ® 

EuÄ® EÒÑº Aø©¨¦PøÍU PshÔ¢x  

\mh¨£i |hÁiUøP Gk¨£x® öuõh¸®.

£¯[PµÁõuzvß ¦›uÀ ©ØÖ® 

£¯[PµÁõuzvÚõÀ £õvUP¨£mhÁºPÎß 

E›ø©PÒ £ØÔ J¸ªzu P¸zøu E¸ÁõUP, 

C¢v¯õ \ºÁ÷u\ Pmhø©¨¤ØPõPz öuõhº¢x 

ö\¯À£k®. A÷u \©¯®, “¨µíõº” I Pøh¤izx, 

£¯[PµÁõvPÒ ©mk©ßÔ, £¯[PµÁõu 

ö\¯ÀP÷Íõk \®£¢u¨£mhÁºPÒ AøÚÁ¸® & 

{v u¢uÁºPÒ, ¦P¼h® u¢uÁºPÒ, BuµÁõÍºPÒ 

GÚ J¸Áº Âhõ©À AøÚÁ¸® SØÓÁõÎPÍõPU  

P¸u¨£mkz usiUP¨£kÁº. 

GvºPõ» £¯[PµÁõu Aa_ÖzuÀPøÍz 

uoUP öuõÈÀ~m£zvÀ •u½k ©ØÖ® 

uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÐhß Tmk •¯Ø] 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

¨µíõº Jº £õxPõ¨¦ ÁøÍ¯® 

EÒ |õmi¾® öÁÎ|õmi¾® EÒÍ 

£¯[PµÁõu Áø»¯ø©¨¦PøÍ •Êø©¯õPU 

PøÍ¢x, ÷u]¯ £õxPõ¨ø£ Á¾¨£kzx® 

÷|õUPzxhß ÁiÁø©UP¨£mkÒÍ ¨µíõº, 

£¯[PµÁõu® AØÓ \‰P Aø©vø¯ £õµuzvÀ 

{ÖÂh EÖv §skÒÍx.

÷©¾® ÂÁµ[PÐUS: https://www.mha.gov.in/
sites/default/files/PRAHAAREng_23022026.pdf

£¯[PµÁõvPÒ ©mk©ßÔ, £¯[PµÁõu 

ö\¯ÀP÷Íõk \®£¢u¨£mhÁºPÒ AøÚÁ¸® 

& {v u¢uÁºPÒ, ¦P¼h® u¢uÁºPÒ, 

BuµÁõÍºPÒ GÚ AøÚÁ¸® SØÓÁõÎPÍõPU 

P¸u¨£mkz  usiUP¨£kÁº.



ÿ uªÌ

ÿ uªÌ | Mar 01, 2026 24

ö\´v:

Ezu©£õøÍ¯®, PõÍõzwìÁµº ÷Põ°À _Áõª FºÁ»® 

ö\À» •ì½®PÒ Gvº¨¦

]¢uøÚ

£õµ®£›¯ FºÁ»[PÒ µ®áõß Põ»[PÎÀ |hzuUThõx 

GßÓ ÷£õUS Ai¨£øhÁõuzvß Ea\®. î¢x C¯UP[PøÍa  

÷\º¢u C¸Áøµ Ezu®£õøÍ¯zvÀ öPõßÓ ÷£õx 

Cì»õª¯ºPÒ \õuµn î¢xPÐUS Gv›PÒ AÀ» GßÖ  

ö\õßÚÁºPÒ G[÷P?

ö\´v:

Aµ_ \®£Í® Áõ[QUöPõsk v•PÂØS 

÷Áø» & Põáõ PÛUS Á¾US® Gvº¨¦

]¢uøÚ

£¯[PµÁõu Aø©¨¦PÐUS EuÂ ö\´u ¦Põº 

{¾øÁ°À EÒÍ ÷£õx v•PÄhß, Tmho 

÷£\ áÁõî¸À»õÄhß ö\ßÖ Aµ_ FÈ¯º 

|hzøu Âv«ÓÀ. BÐ[Pm] BuµÂ¸¢uõÀ  

\mhzøu Hß ©vUP ÷Ásk® GßÓ vªº!

]¢uøÚ

uÛ¨£mh ÁõÌUøP SÔzu ö£õx  

Â©º\Ú® uÁÖ. BÚõÀ, Âá  ́QÔìuÁ 

•øÓ¨£i²®, î¢x •øÓ¨£i²® 

v¸©n® ö\´x öPõskÒÍõº. \[RuõøÁ 

QÔìuÁµõP ©õØÔ²ÒÍõº. »ÆâPõz 

÷£õßÓ ö\¯ø» ö\´x Âmk î¢xUPøÍ 

H©õØÔ²ÒÍõº.

ö\´v: 

Âá  ́ & \[Ruõ ÂÁPõµzx ÁÇUPõÀ 

öÁÎÁ¢u £» Esø©PÒ & `hõS® 

Aµ]¯À PÍ®

ö\´v:

PÁºÚº µÂ P»¢x öPõsk ©¸zxÁ 

©õnÁºPÐUS £mh® ÁÇ[Q¯ {PÌøÁ 

¦ÓUPozu Aµ_ xøÓ ö\¯»º

]¢uøÚ

Aµ_ xøÓ ö\¯»º Aµ_ AvPõ›¯õP 

CÀ»õ©À Aµ]¯ÀÁõv¯õP |h¢xU 

öPõskÒÍõº. CÁøµ £uÂ }UP® ö\´¯ 

÷Ásk®. Aµ_zxøÓPÒ Aµ]¯À Pm]PÒ 

BQ ÂhUThõx. 

]¢uøÚ

÷PõÂÀ {»[PÎÀ \º_PÒ AÀ»x ©`vPÒ  

Pmh¨£kÁx \mhÂ÷µõu®. C¢u \mhÂ÷µõu 

ö\¯À öuõhº¢x |øhö£ØÖ Á¸QÓx. uªÇP  

Aµ]ß î¢x Â÷µõu¨ ÷£õU÷P CuØS Põµn®.  

Aµ]ß AhUS•øÓø¯ •Ô¯iUPz u¯õµõS®  

î¢xUPÒ!

ö\´v:

K`º, áüáüÁõi Põ] ÂìÁ|õuº ÷Põ°À 

{»zvÀ QÔìuÁ \ºa & v¸zöuõshº 

AÓUPmhøÍ SØÓa\õmk
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ö\´v:

Ezu©£õøÍ¯®, PõÍõzwìÁµº ÷Põ°À _Áõª FºÁ»® 

ö\À» •ì½®PÒ Gvº¨¦

]¢uøÚ

£õµ®£›¯ FºÁ»[PÒ µ®áõß Põ»[PÎÀ |hzuUThõx 

GßÓ ÷£õUS Ai¨£øhÁõuzvß Ea\®. î¢x C¯UP[PøÍa  

÷\º¢u C¸Áøµ Ezu®£õøÍ¯zvÀ öPõßÓ ÷£õx 

Cì»õª¯ºPÒ \õuµn î¢xPÐUS Gv›PÒ AÀ» GßÖ  

ö\õßÚÁºPÒ G[÷P?

ö\´v:

Aµ_ \®£Í® Áõ[QUöPõsk v•PÂØS 

÷Áø» & Põáõ PÛUS Á¾US® Gvº¨¦

]¢uøÚ

£¯[PµÁõu Aø©¨¦PÐUS EuÂ ö\´u ¦Põº 

{¾øÁ°À EÒÍ ÷£õx v•PÄhß, Tmho 

÷£\ áÁõî¸À»õÄhß ö\ßÖ Aµ_ FÈ¯º 

|hzøu Âv«ÓÀ. BÐ[Pm] BuµÂ¸¢uõÀ  

\mhzøu Hß ©vUP ÷Ásk® GßÓ vªº!

ö\´v:

88 PÀÂ {ÖÁÚ[PÐUS {µ¢uµ  

]Ö£õßø© \õßÔuÌ ÁÇ[Q¯ ìhõ¼ß

ö\´v:

÷Áu ©¢vµ[PøÍ QshÀ ö\´u v•P G®.¤.  

ö\ÀÁPn£v & Á¾US® PshÚ[PÒ

ö\´v:

Áh©õ{» öuõÈ»õÍºPÒ uõß Pg\õøÁ 
uªÇPzvØS öPõsk Á¸QßÓÚº & uõ.÷©õ 
Aß£µ\ß ÷£a_

]¢uøÚ

AuØPõP uõß ¤µ\õ¢z Q÷åõøµ AøÇzx 

Á¢uÚµõ? HöásmhõP ìhõ¼ß  

ö\¯À£mhõµõ? £õµz áú÷hõ ¯õzµõ Gß£øu 

C¢u Â¯õ£õµzvØPõP µõSÀ £¯ß£kzvÚõµõ? 

CÁºPÒ GÀ»õ® Áh|õmkPõµõºPÒ uõ÷Ú! 

¤›ÂøÚÁõu®.

]¢uøÚ

{µ¢u \õßÔuÌ GßÓõÀ GßÚ u¨¦ ö\´uõ¾®  

\õßÔuÌ µzuõPõx. \mh «Ó¾UPõÚ  

ø»ö\ßì î¢x PÀÂ {ÖÁÚ[PÐUS Pmk¨£õk;  

]Ö£õßø© PÀÂ {ÖÁÚ[PÐUS \¾øP. PÀÂa 

÷\øÁ PÍzv¼¸¢x î¢xUPøÍ JÈUS® \v

]¢uøÚ

©íõ Pn£v ©¢vµ® ¦›QÓuõ GßÖ ÷PÒÂ 

GÊ¨¦ ö\ÀÁPn£vUS ©`v°À KxÁx 

¦›²©õ? AÀ÷»¿¯õ Gß£uØS ö£õ¸Ò GßÚ 

GßÖ QÔìuÁ›h® ÷Pm£õµõ? î¢x öÁÖ¨¤ß 

Ea\®. v•P uø»ÁºPÎß î¢x x÷Áå¨ ÷£a_ 

öuõhºQÓx.
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£h® ö\õÀ¾® £õh®
& öuõS¨¦ :  ].£õsiUS©õº
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& ÂU÷Úè

DåõÂÀ ©íõ]Áµõzv›
Dåõ ©íõ]Áµõzv›: £õµu £s£õmiß 

©Ö©»ºa], \ºÁ÷u\ Bß«P öPõshõmh®!  & 

©zv¯ Aø©a\º µõä|õz ][ ¦PÇõµ® !

÷PõøÁ, DåõÂÀ ©íõ]Áµõzv› 

ÂÇõ (15/02/2025) AßÖ öÁS Â©›ø\¯õP 

|øhö£ØÓx. \zS¸ •ßÛø»°À |øhö£ØÓ 

CÆÂÇõÂÀ ©zv¯ £õxPõ¨¦zxøÓ Aø©a\º 

µõä|õz ][ Em£h £» •UQ¯¨ ¤µ•PºPÒ 

Â¸¢vÚºPÍõP P»¢x öPõshõº. 

Dåõ ©íõ]Áµõzv› ÂÇõ v¯õÚ¼[PzvÀ 

\zS¸ ÁÈ|hzv¯ “£g\ §u U›¯õÄhß” 
öuõh[Q¯x. •ßÚuõP £õxPõ¨¦zxøÓ 

Aø©a\º µõä|õz ][, v¯õÚ¼[P®, ¼[Pø£µÂ 

\ßÚvPÎÀ u›\Ú® ö\´uõº. 

CÆÂÇõÂÀ \zS¸ ÷£_øP°À, ÷¯õPõÂß 

•Ê •¯Ø]²®, GÚx •¯Ø]²®, Bv÷¯õQ°ß 

B°µUPnUPõÚ BskPõ» •¯Ø]²®, ©UPÒ 

¯õ¸® u[PÐUSz uõ[P÷Í J¸ uøh¯õP C¸UP 

Ti¯ J¸ ÷£µÈÁõP ©õÔÂhUThõx Gß£÷u. 

C¢u E»QÀ }[PÒ GÆÁÍÄ AvP©õPa 

ö\´QÕºP÷Íõ, AÆÁÍÄ uøhPøÍ \¢v¨¥ºPÒ. 

BÚõÀ ªP •UQ¯©õÚ Âå¯®, E[PÒ ö\õ¢u 

ÁõÌUøP°À }[PÒ J¸ uøh¯õP C¸UPUThõx. 

E[PÒ ö\õ¢u ©Ú®, Gsn®, Enºa] ©ØÖ® 

BØÓÀPÒ E[PÐU÷P J¸ uøh¯õP ©õÓõ©À 

C¸¨£øu JÆöÁõ¸Á¸® EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. 

Cøu GÎuõUSÁxuõß ÷¯õPU Pø».

©Ûu Eh÷» J¸ Av|ÃÚ ÷Áv°¯À 

öuõÈØ\õø» ÷£õßÓx. E[PÒ Eh¼øÚ 

{ºÁõP® ö\´²® J¸ ]Ó¢u ].C.K&ÁõP }[PÒ 

C¸¢uõÀ, ÷£›ß£zvß ÷Áv¨ö£õ¸mPøÍ 

EØ£zv ö\´ÃºPÒ. }[PÒ J¸ ÷©õ\©õÚ 

{ºÁõQ¯õP C¸¢uõÀ, PÁø», ©Ú AÊzu®, 

•mhõÒuÚ® BQ¯ ÷uøÁ°À»õu Âå¯[PøÍ 

EØ£zv ö\´ÃºPÒ. Cøua \›ö\´¯÷Á 

Bv÷¯õQ Á¢uõº, £» B°µ® BskPÐUS 

•ß¦, AÁº 112 •øÓPøÍ ÁÇ[QÚõº. Auß 

‰»® J¸ ©Ûuß uÚx E¯º¢u \õzv¯zøu 

Aøh¯ •i²®. 

Bv÷¯õQ Ph¢u Põ»zøua ÷\º¢uÁº AÀ». 

AÁº GvºPõ»zøua \õº¢uÁº. HöÚÛÀ AÁº 

ÁÇ[Q¯x öÁÖ® |®¤UøPP÷Íõ, uzxÁ[P÷Íõ, 

÷Põm£õkP÷Íõ AÀ»x ÷£õuøÚP÷Íõ AÀ». 

AøÁ ©Ûu |ÀÁõÌÂØPõÚ öuõÈÀ~m£[PÒ. 

Áµ»õØÔÀ •uÀ •øÓ¯õP, ö\õºUPzvß «uõÚ 

|®¤UøPø¯ Âh öuõÈÀ~m£zvß «uõÚ |©x 

|®¤UøP AvP›zxÒÍx. GÚ÷Á, Bv÷¯õQ 

Á¸[Põ» uø»•øÓUS E›¯Áº.

÷©À÷|õUQ¨ £õºUPõ©À, EÒ÷|õUQ¨ 

£õº¨£xuõß J÷µ ÁÈ. Cx ©uzv¼¸¢x 

ö£õÖ¨¦nºøÁ ÷|õUQ¯ J¸ £¯n®. ©u® 

Gß£x xµvºèhÁ\©õP ö£õÖ¨¦PÒ G[÷Põ 

÷©÷» C¸¨£uõP ©UPøÍ |®£ øÁUQÓx. 

BÚõÀ, |©x P»õa\õµ® G¨÷£õx® ‘Pº©õ’ 
£ØÔ÷¯ ÷£_QÓx. 

Pº©õ GßÓõÀ ‘|©x ö\¯À’ AÀ»x ‘|©x 

E¸ÁõUP®’ GßÖ ö£õ¸Ò. E[PÒ ÁõÌUøP 

G¨£i C¸UQÓx Gß£x E[PÒ øP°Àuõß 

EÒÍx. }[PÒ E[PøÍ G¨£ia ö\xUQU 

öPõÒQÕºPÒ Gß£÷u E[PÒ öÁØÔ. C¢u 

Esø©ø¯ E»SUS Enºzv¯Áº Bv÷¯õQ.’’ 
GÚU TÔÚõº. 

“£Æ¯ £õµz §åß”Â¸xPÒ 

Dåõ ©íõ]Áµõzv› ÂÇõÂÀ C¢uõsk 

•uÀ |õmiß ÁÍºa]US £[PÎzu  

\õuøÚ¯õÍºPøÍ A[RP›US® ÁøP°À £Æ¯ 

£õµz §ås GßÓ ö£¯›À Â¸xPÒ ÁÇ[P¨£k® 

GÚ \zS¸ AÔÂzuõº. 

A¢u ÁøP°À C¢uõsk Â¸xPÒ Á¯¼ß 

Pø»bº hõUhº Gß.µõá®, £µu|õmi¯ Pø»bº 

A»º÷©ÀÁÒÎ, ÂsöÁÎ ÂgbõÛPÒ |®¤ 

|õµõ¯nß, Qµs S©õº, Áµ»õØÓõ]›¯º ÂUµ® 

\®£z, ÷£mªmhß Ãµõ[PøÚ \õ´Úõ ÷|ÁõÀ, 

B¨÷µåß ]¢y›À £[PõØÔ¯ µõqÁ ÃµºPøÍ 

A[RP›US® ÁøP°À Hº ©õºåÀ âz÷u¢vµ 

ªèµõ, PhØ£øh uø»ø© AvPõ› µõSÀ 

Â»õì, µõqÁ AvPõ› µõz÷u EÒÎm÷hõ¸US 

Â¸xPÒ ÁÇ[P¨£mhÚ. Bv÷¯õQ v¸Ä¸Á® 

£vzu Â¸x £uUP[PøÍ Aø©a\º µõä|õz ][ 

ÁÇ[QÚõº. 

CÆÂÇõÂÀ µõä|õz ][ ÷£_øP°À, 

“|õß Põ]°À C¸¢x Á¸Q÷Óß. Põ]US®  

uªÌ|õmkUS® C¸US® öuõhº¦ ªPÄ® 

£Çø©¯õÚx. Põ] E»Qß ªP¨ £Çø©¯õÚ 

|Pµ[PÎÀ JßÖ GßÓõÀ, uªÌ £s£õ÷hõ 

E»Qß ªP¨ £Çø©¯õÚx.  ö©õÈ, £s£õk,  

\ø©¯À Pø» ÷£õßÓ £Ø£» A®\[PÎÀ 

uªÌ|õk |® Áµ»õØÔÀ ÁÍ©õÚ Chzøu 
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ÁQUQÓx.

\zS¸Âß ÁÈPõmku¼À DåõÂÀ {PÊ® 

©íõ]Áµõzv› ÂÇõ CßÖ \ºÁ÷u\ AÍÂ»õÚ 

Bß«P öPõshõmh©õPÄ®, £õµu ÷u\zvß 

£s£õmk ©Ö©»ºa]°ß ¦v¯ ¤µPhÚ©õPÄ® 

ÂÍ[SQÓx. 

£õxPõ¨¦ Gß£x öÁÖ® öÁÎa\UvPÒ 

\õº¢ux ©mk©À», Ax Á¼ø©ªUP ÷u]¯ 

EnºÂ¼¸¢x Á¸Áx. Aa\® CÀ»õu 

\•uõ¯zuõÀ uõß Á¼ø©¯õÚ ÷u\zøu 

E¸ÁõUP •i²®. C¢u Aa\ªßø© Bß«P 

Ai¨£øh°À C¸¢xuõß Á¸®. £õxPõ¨¦US® 

AÈÄUS® Aøh¯õÍ©õP ÂÍ[S®  

]Áö£¸©õøÚ¨ ÷£õ»÷Á, |®•øh¯ £øh 

ÃµºPÐ® u[PÐUSÒ Aa\©ØÓ ußø©ø¯²®, 

ö£õÖø©ø¯²® öPõsk ÷u\zøuU PõUQÓõºPÒ.

©Ûu S»® ©Ú AÊzuzxUS® 

£umhzxUS® BÍõQÓ C¢u 

Põ»zvÀ ]Áö£¸©õÛß  

\õµ® •UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx. GÆÁÍ÷Áõ Cøµa\

ÀPÐUS |kÂ¾® G¨£i \©zußø©÷¯õk 

C¸¨£x Gß£uØPõÚ Aøh¯õÍ÷©  

]Áö£¸©õß. C¢u \õµzøu \zS¸ ©Ûu 

S»zvØS •ß öPõsk Á¢x, BßªPzøu J¸  

ÂgbõÚ©õP •ß øÁUQÓõº. Dåõ AÓUPmhøÍ 

CßÚº CßâÛ¯›[ ÷£õßÓ •ßöÚk¨¦PÒ 

‰»® |ÃÚ •øÓ°À ©UPÎh® Bß«Pzøu 

öPõsk ÷\ºUQÓx.

Dåõ ÷íõ® ìTÀ SÇ¢øuPøÍ 

\¢vUQÓ Áõ´¨¦ Qøhzux. Bß«Pzv¾®  

ÂgbõÚzv¾® CÍ® Cu¯[PøÍ Dåõ 

G¨£i ÁiÁø©UQÓx Gß£øu £õºzx ªPÄ® 

©QÌ¢÷uß.’’ GÚU TÔÚõº. 

öuõhº¢x CµÄ •ÊÁx® |øhö£Ó ÂÇõÂÀ  

\zS¸ ÁÈ|hzv¯  

\UvÁõ´¢u v¯õÚ[PÒ, ©¢vµ Ea\õhøÚPÒ, 

÷¯õ÷PèÁµ ¼[P ©íõ A¤÷åP® ©ØÖ® 

uø»]Ó¢u Pø»bºPÎß Cø\ {PÌa]PÒ 

Em£h £À÷ÁÖ A®\[PÒ Ch®ö£Ó EÒÍÚ. 

CÆÂÇõÂÀ £[÷PØS® ©UPÒ CµÄ 

•ÊÁx® ÂÈ¨£õP C¸UP EuÄ® ÁøP°À 

µõ¨ Cø\UPø»bº ¤÷Íì, Sáµõz |õmk¨¦ÓU 

Pø»bº Bvz¯õ PõzÂ, u÷£»õ Cø\U 

Pø»bº ¤µ\õ¢z ÷\õÚõUµõ, µõáìuõß 

|õmk¨¦ÓU Pø»bº ìÁ¹¨ Põß, µõ¨ Cø\

UPø»bº £õµhõUì ©ØÖ® \Äshì B¨ Dåõ  

SÊ BQ÷¯õº Cø\ {PÌa]PøÍ ÁÇ[QÚº. 

CuÝhß “¦µõáUm \®ìQ¸v’ SÊÂß 

]Ó¨¦ |õmi¯ {PÌa]²®, Dåõ \®ìQ¸v 

£ÒÎ ©õnÁºPÎß ÷uÁõµ £soø\ ©ØÖ® 

PÍ›¨£¯mk {PÌa]PÐ® |øhö£ØÓÚ. 

]Ó¨¦ Â¸¢vÚºPÒ 

CÆÂÇõÂÀ ©zv¯ £õxPõ¨¦zxøÓ 

Aø©a\º µõä|õz ][,  ©íõµõèiµ •uÀÁº 

÷u÷Á¢vµ £mÚÂì, ©zv¯ Cøn Aø©a\º 

GÀ.•¸Pß, ¦xa÷\› EÒxøÓ Aø©a\º  

|©a]Áõ¯®, •ßÚõÒ Aø©a\º Gì,¤. 

÷Á¾©o, ¤µ÷©»uõ Âá¯Põ¢z, ©UPÍøÁ 

EÖ¨¤Úº _÷µè ÷Põ¤, •ßÚõÒ Q›UöPm Ãµº 

öÁ[P÷hè ¤µ\õz, xµ¢uº £h |iøP \õµõ, ÷PâG¨ 

ÿ{v öåmi EÒÎmh £» •UQ¯ ¤µ•PºPÒ 

©ØÖ® »m\UPnUPõÚ ö£õx ©UPÒ P»¢x 

öPõshÚº. AøÚÁ¸US® ©íõ AßÚuõÚ®  

ÁÇ[P¨£mhx.

E[PÒ ÁõÌUøP G¨£i C¸UQÓx  

Gß£x E[PÒ øP°Àuõß EÒÍx. }[PÒ  

E[PøÍ G¨£ia ö\xUQU öPõÒQÕºPÒ  

Gß£÷u E[PÒ öÁØÔ.
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ö£õ¸Íõuõµ®
÷Põ. µ÷©è, ö£õ¸Íõuõµ {¦nº. 

iöµsm ø»ß ÁøPPÒ

öuõÈÀ~m£ B´ÂÀ (öhUÛUPÀ AÚõ¼]

ì) ‘iöµsm ø»ß’(Trend Line) Gß£x ªPÄ® 

•UQ¯ £[S ÁQUQÓx. 

C¢u ‘iöµsm ø»ß’ G¨£i E¸ÁõQÓx 

GßÖ £õº¨÷£õ®.

‘iöµsm ø»ß’ Gß£x J¸ ÷|º ÷Põmiß 

‰»® Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh Âø»¨ 

¦ÒÎPøÍ (Price Points) Cønzx }mkÁx, 

Cuß ‰»® SÔ¨¤mh £[S, CÓ[S•PzvÀ 

(Down Trend) C¸UQÓuõ AÀ»x HÖ•PzvÀ 

C¸UQÓuõ (Up Trend) Gß£øu AÔ¢xU öPõÒÍ 

•i²®. 

C¢u iöµsm ø»ß C¸ ÁøP¨£k®.  

hÄs iöµsm ø»ß

Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh E¯º 

Âø»¨ ¦ÒÎPøÍ(High Price Points) Cøn¨£x 

‰»® E¸ÁõUP¨£kQÓx. CÆÁõÖ Áøµ²® ÷|º 

÷Põk Gß£x •uÀ ¦ÒÎ°ß Âø»ø¯ Âh 

CµshõÁx ¦ÒÎ°ß Âø» SøÓÁõP C¸UP 

÷Ásk®. A¨£i C¸¨£uõÀ ÷|º ÷Põk RÌ 

÷|õUQ(Negative Slope) E¸ÁõQ C¸US®. 

C¢u {ø»°À, £[øP 

ÂØ£ÁºPÎß(Supply) GsoUøP AvP©õPÄ®,                                

Áõ[S£ÁºPÎß (Demand) GsoøP SøÓÁõP 

C¸¨£uõ¾® Cøu ‘Pµi \¢øu°ß ÷£õUS’ 
(Bearish Trend) GßQ÷Óõ®.

_¸UP©õPa ö\õÀÁx GßÓõÀ, J¸ |õÎß 

AvP£m\ Âø»ø¯ Âh, Akzu |õÎß AvP£m\ 

Âø» SøÓÁõPÄ®, J¸ |õÎß SøÓ¢u£m\ 

Âø»ø¯ Âh, Akzu |õÎß SøÓ¢u£m\ Âø» 

SøÓÁõPÄ® C¸UQÓx GßÓõÀ £[Qß Âø» 

CÓ[S® iöµsiÀ EÒÍx GßQÓ •iÄUS 

Áµ»õ®. 

A¨ iöµsm ø»ß

Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh SøÓ¢u  

Âø»¨ ¦ÒÎPøÍ(Low Price Points) Cøn¨£x 

‰»® E¸ÁõUP¨£kQÓx. CÆÁõÖ Áøµ²® 

÷|º ÷Põk Gß£x •uÀ ¦ÒÎ°ß Âø»ø¯ 

Âh CµshõÁx ¦ÒÎ Âø» AvP©õP C¸UP 

÷Ásk®. A¨£i C¸¨£uõÀ ÷|º ÷Põk ÷©À 

÷|õUQ (Positive Slope)E¸ÁõQ C¸US®. 

C¢u A¨ iöµsm {ø»°À, £[øP 

ÂØ£ÁºPÎß (Supply)GsoUøP SøÓÁõPÄ®, 

Áõ[S£ÁºPÎß (Demand)GsoøP 

AvP©õPÄ® C¸US®. CuÚõÀ, Cøu ‘PõøÍ 

\¢øu°ß ÷£õUS’(Bullish Trend)GßQ÷Óõ®.

_¸UP©õPa ö\õÀÁx GßÓõÀ, J¸ 

vÚzvß AvP£m\ Âø»ø¯ Âh, Akzu 

vÚzvß AvP£m\ Âø» AvP©õPÄ®, J¸ 

vÚzvß SøÓ¢u£m\ Âø»ø¯ Âh, Akzu 

vÚzvß SøÓ¢u£m\ Âø» AvP©õPÄ® 

C¸UQÓöußÓõÀ £[Qß Âø» HÖ® iöµsiÀ 

EÒÍx GßQÓ •iÄUS Áµ»õ®. 

iöµsm ø»ß PØ¤US® £õh[PÒ

iöµsm ø»ß |©US ö\õÀ¼z u¸® 
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©ØÖö©õ¸ •UQ¯ Âå¯®. G¢u `Ì{ø»°À 

£[SPøÍ Áõ[SÁx AÀ»x ÂØ£uõP 

C¸UQÓx.

Cøu Kº \õßÖ ‰»® £õºzuõÀ GÎvÀ 

ÂÍ[S®. 

J¸ £[Qß Âø» \õºmøh (C¢u  

\õºm G¨£i Gß£x £ØÔ¯ ÂÁµ® ¤ßÚõÀ 

Á¸QÓx) GkzxU öPõsk AvÀ iöµsm 

ø»øÚ Áøµ¢xU öPõÒÐ[PÒ. \õºmiß £i, 

Ax CÓ[S® ÷£õUQÀ (hÄs iöµsm) BP 

C¸UQÓx GßÖ øÁzxU öPõÒ÷Áõ®. A¢u 

{ÖÁÚ¨ £[Qß Âø» Âø» C¨÷£õx 200 

¹£õ¯õP C¸UQÓx. C¨÷£õx ÂØ£øÚ ö\´x 

Âmk, ]Ôx Põ»® PÈzx 180 ¹£õ´US CÓ[Q 

Á¸® ÷£õx Áõ[P»õ® GßÖ •iÄ ö\´x 

øÁzv¸UQÕºPÒ. CÓ[S® ÷£õUS GßQÓ 

Po¨¦ uÁÔ, £[Qß Âø» HÔÂmhõÀ GßÚ 

|hUS®? E[PÒ Po¨¦ \›¯õP C¸¢uõÀ 

20 ¹£õ´ »õ£® Qøhzv¸US®. ©õÓõP 

C¸US®£m\zvÀ £[Qß Âø» 210 ¹£õ´, 220 

¹£õ´ GÚ G¢u AÍÄUS HÖQÓ÷uõ A¢u AÍÄ 

HÓmk® GßÖ Âmk Âh•i²©õ?

åõºm ÷£õÚ Âø»¯õÚ 200 ¹£õ´US ÷©À 

|hUS® JÆöÁõ¸ ¹£õ´ HØÓ•® E[PÐUS 

|mh©õP Aø©¢xÂk®. A¢u ÁøP°À 

E[PÎß Po¨¦US GvµõP £[Qß Âø» HÓ 

öuõh[QÚõÀ GÆÁÍÄ |mhzvÀ A¢u {ø»ø¯ 

(ö£õ]åß) Âmk öÁÎ÷¯ Áµ÷Ásk® GßÖ 

•iÄ ö\´x øÁzv¸¨£x AÁ]¯®. 

}[PÒ 20 ¹£õ´ »õ£® Gvº£õºUS® {ø»°À 

10 ¹£õ´ |mh¨£hz u¯õµõP C¸¨¥ºPÒ uõ÷Ú?. 

A¨£i GßÓõÀ, }[PÒ åõºm ÷£õÚ A¢u¨ 

£[Qß Âø» 210 ¹£õø¯z öuõmhÄhß Áõ[Q, 

ö£õ]åøÚ •iÄUS öPõsk Áµ ÷Ásk®. 

Cøu C[÷P ‘CÇ¨¦ uk¨¦’ (ìhõ¨ »õì) 

GßQ÷Óõ®.    

iöµsm ø»øÚ Jmi Âø» C¸US® 

÷£õx £[Qß Âø» {ø»ø© £»ÃÚ©õP (weak) 

C¸¢uõÀ {a\¯©õP åõºm ÷£õP»õ®.

iöµsm ø»øÚz uõsi ªPÄ® ÷ÁP©õP 

÷|º SzuõP £[Qß Âø» R÷Ç CÓ[S® ÷£õx 

åõºm ÷£õP÷Á Thõx.

£[Qß Âø» vjöµÚ ÷ÁP©õP CÓ[Q, 

iöµsm ø»ß ªP AvP E¯µzvÀ C¸US®÷£õx 

ÁºzuP® Hx® ö\´¯õ©À ö£õÖø©¯õP, _®©õ 

÷ÁiUøP £õºzxU öPõsi¸UP ÷Ásk®. 

vjöµßÖ iöµsm ø»øÚz uõsi 

÷ÁP©õP £[Qß Âø» HÔÚõ¾® ö£õÖø© 

PõUP ÷Ási¯x ªP AÁ]¯®. £» ÷|µ[PÎÀ, 

£[Sa \¢øu°À Cx¨ ÷£õßÓ ö£õÖø©ø¯ 

Pøh¤i¨£x ©ØÖ® _®©õ ÷ÁiUøP¨ £õºzxU 

öPõsi¸¨£x ÷uøÁ°À»õu |mhzøuz 

uÂºUP ö£›x® EuÂPµ©õP C¸US®.

“iöµsm ø»ß” Gß£x J¸ ÷|º 

÷Põmiß ‰»® Cµsk AÀ»x AuØS 

÷©Ø£mh Âø»¨ ¦ÒÎPøÍ Cønzx 

}mkÁx, Cuß ‰»® SÔ¨¤mh £[S, 

CÓ[S•PzvÀ C¸UQÓuõ AÀ»x 

HÖ•PzvÀ C¸UQÓuõ Gß£øu AÔ¢xU 

öPõÒÍ •i²®.
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öÁØÔ²® ÷uõÀÂ²®  

ø\ÚõÂÀ J¼zu C¢v¯ ÷u]¯ Ru®
  & öÁ[Pm ¤µ\õz, D. 

Aµ]¯À ©ØÖ® ÂøÍ¯õmk B´ÁõÍº

B]¯ EÒÍµ[P \õ®¤¯ßæ¨ 

12Áx B]¯ EÒÍµ[P \õ®¤¯ßæ¨  

ø\ÚõÂß v¯õßâß |P›À ¤¨µÁ› 6 •uÀ 

8 Áøµ |øhö£ØÓx. CvÀ öí¨hz»õß 

GÚ¨£k®, 

1. 60 «mhº Av÷ÁP Kmh®, 

2. }Í® uõskuÀ 

3. E¯µ® uõskuÀ 

4. Ssk GÔuÀ,

5. 60m uøh uõskuÀ

6. ÷Põ¿ßÔ¨ £õ´uÀ

7. 1000m ©õµzuõß

 BQ¯ HÊ ÷£õmiPÒ 

Ah[Q¯ ÂøÍ¯õmiÀ, C¢v¯õÂß ÷uáìÂÛ 

\[Pº 5993 ¦ÒÎPøÍ¨ ö£ØÖ u[P® öÁßÓuõÀ, 

^Ú ©soÀ C¢v¯ ÷u]¯ Ru® J¼zux. Cx 

÷u\£UuºPøÍ ö©´]¼ºUP øÁzux. ÷©¾® 

Ssk GÔuÀ ÷£õmi°¾® öÁÒÎ¨ £uUPzøu 

E›zuõUQÚõº ÷uáìÂÛ. ö£sPÒ E¯µ® 

uõsku¼À §áõ ][ öÁÒÎ²®, BsPÒ E¯µ® 

uõsku¼À Buºè µõ® öÁ[P»•®, ö£sPÒ 

}Í® uõsku¼À Bs] ÷\õáß öÁ[P»•® 

öÁßÓuõÀ 5 £uUP[PÐhß C¢v¯õ, 

uµÁ›ø\°À 6Áx ChzvÀ •izux.

 Q›UöPm, ÷£mªmhß, ö\ì ÷£õmiPÎÀ 

ö£Ø÷ÓõºPÒ ¤ÒøÍPÐUS BºÁ‰mi 

£°Ø] u¸Áx ÷£õÀ ©ØÓ ÷£õmiPÎ¾® 

uµz öuõh[QÚõÀ C¢v¯õ CßÝ® AvP 

ö©hÀPøÍ öÁÀ»ÁÀ»x.

 A\zv¯ á®• Põè«º Ao:

 C¢v¯õÂÀ EÒÍ |õmk AoPÎß 

ªP¨ö£›¯ öPÍµÁ©õÚ µg] iµõ¤ø¯ •uÀ 

•øÓ¯õP öÁßÖ \›zvµ® £øhzxÒÍx 

á®• Põè«º Ao. Aozuø»Áº £µì 

÷hõUµõÂß ÷|ºzv¯õÚ uø»ø©, öPõ®µõß 

CU£õ¼ß ªPa]Ó¢u öuõhUP Bmh®, 

öuõh›ß |õ¯Pß AU³¨ |¤°ß 60 ÂUöPmkPÒ 

ÃÌzv¯ A£õµ©õÚ £¢xÃa_ ÷©¾® Ao°ß 

JßÖ£mh ö\¯À£õmiÚõÀ £» Á¸h[PÍõP 

²zu[PøÍ²® Pmk©õÚ©ØÓ {ø»²® Psh 

á®• Põè«º C®•øÓ \›zvµ® £øhzxÒÍx. 

á®• Põè«º GßÖ® C¢v¯õÂß uø»]Ó¢u 

£õP÷© Gß£øu AÊzu® v¸zu©õP £vÂmh 

C¢u öÁØÔø¯ CßÖ Gvµo¯õP ÂøÍ¯õi¯ 

Pº|õhPõ •uØöPõsk C¢v¯õ÷Á ö£¸® 

BµÁõµzxhß öPõshõi¯x.  

 `k ¤izu i20 E»P 

÷Põ¨ø£

 AP©uõ£õzvÀ 

|øhö£ØÓ C¢v¯ 

öußÚõ¨¤›UP i20 

÷£õmi°À C¢v¯õ 78 

µßPÒ Âzv¯õ\zvÀ 

÷uõØÓuõÀ, Aøµ°ÖvUPõÚ ÷uºa]÷¯ \Áõ»õQ¨ 

÷£õÚ {ø»°À C¢v¯õ \õº£õP C¸US® 

GßÖ {øÚUP¨£mh i20 E»PU÷Põ¨ø£ `k 

¤izux. J¸¦Ó® öußÚõ¨¤›UPõ ÷©ØQ¢v¯ 

wÄPÒ Ao°øÚ ÃÌzu, C¢v¯õ â®£õ¨÷Á 

Ao°øÚ 72 µßPÒ Âzv¯õ\zvÀ ö\ßøÚ 

ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ ÷uõØPiUP Svøµø¯ 

÷£õÀ \mk GßÖ ÃÌa]°¼¸¢x «shx 

C¢v¯õ. 

Põ¼ÖvUS \©©õÚ ÷£õmi

÷©ØQ¢v¯ wÄPÒ Ao ÁõßP÷hÂÀ 

Pøh] ‰ßÖ¨ ÷£õmiPøÍ²® Avµi¯õP 

öÁßÔ¸US® {ø»°¾®,   AuØS \ØÖ® 

SøÓ¯õ©À C¢v¯õÄ®  C¢u ø©uõÚzvÀ 

BvUP® ö\¾zv²ÒÍx.   i20 E»PU 

÷Põ¨ø£z öuõhºPÎÀ ÷©ØQ¢v¯ wÄPÒ  |õU 

AÄm ÷£õmi°À  C¢v¯õøÁ AvP AÍÄ 

öÁßÔ¸¢uõ¾®,  uØ÷£õx EÒÍ Ao°ß 

{ø»¨£i  öím©¯º  ©ØÖ®  ÷£õöÁÀ  

ÂUöPmøh C¢v¯õ vmhªmk SøÓ¢u 

µßPÎÀ   ÃÌzvÚõÀ  C¢u Aoø¯  140  

µßPÐUSÒ  Pmk¨£kzv _»£©õÚ öÁØÔø¯¨ 

ö£Ó •i²®.

 •u¼À ÷£m  ö\´¯ ÷|º¢uõÀ  •uÀ ‰ßÖ 

KÁºPøÍ  £Äsh›PÒ Aizx  ¤ÓS ]UéºPÒ 

öuõh[QÚõÀ C¢v¯õ öÁØÔ ö£ÖÁx EÖv

2024 ÷£õ»÷Á C¢v¯õ Aøµ CÖv°À 

C[Q»õ¢øu ÃÌzv,  CÖv¨÷£õmi°À 

öußB¨¤›UPõøÁ ÃÌzv t20 E»PU÷Põ¨ø£ø¯ 

•uÀ •øÓ¯õP uUP øÁzxU öPõÒÐ® Gß£÷u 

|©x |®¤UøP²® Po¨¦®.
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\[Pz uªÈÀ 

\ÚõuÚ® £z©ß

Azv¯õ¯® 6 : ÷ÁØÖ¨ £s£õhõ ÷Áu®? 

÷Áu® Gß£x £Ç¢uªÇºP÷Íõk 

öuõhº¤À»õu B›¯¨ £s£õk GßÖ®, 

¤ØPõ»zvÀ uªÇºPÒ «x ¦Szu¨£mhx 

GßÖ® TÖÁx vµõÂh C¯UP[PÒ v›US® 

ÁÇUP©õÚ \µkPÎÀ JßÖ. BÚõÀ, £õµu¨ 

£s£õhõÚ ÷Áu•® ÷ÁÒÂ²® £Ç¢uªÇºPÎß 

£s£õk®Th  Gß£øua \[P C»UQ¯[PÐ® 

C»UPn ¡»õÚ öuõÀPõ¨¤¯•® £øÓ 

\õØÖQßÓÚ. 

“÷Áu® {øÓ¢u uªÌ|õk’’ GßÖ ©PõPÂ 

£õµv, öÁÖ® Áõºzøuáõ»©õPU TÔÂhÂÀø», 

Esø©ø¯ Enº¢x TÔ°¸UQÓõº. \[P® 

øÁzxz uªÌ ÁÍºzu ö\¢uªÌ¨ £s£õmkz 

uø»|Pµ©õÚ £Ç®ö£¸® ©xøµ, vÚ¢÷uõÖ® 

÷Áu® KxQßÓ J¼÷¯õkuõß Âi¯ø»U 

Pshx Gß£øu ©xøµUPõg] ÁºozxÒÍx. 

÷£õx ¤oÂmh P©Ì|Ö® ö£õ´øPz	

	 uõxEs x®¤ ÷£õx •µßÓõ[S,	  

	 KuÀ A¢unº ÷Áu® £õh, 

	 ^ºCÛx öPõsk, |µ®¦CÛx 

C¯UQ,	

	 ¯õ÷Çõº ©¸u® £sn, 

..... ...... ..... ........ ........ 

	 CµÄz uø»¨ö£¯¸® H© øÁPøÓ		

(©.Põ. 654&658, 686)

“SÍzvÀ |Ö©n® P©Ì¢x Â›¢u §UPÎÀ 

EÒÍ ©Pµ¢uz uõxUPÎÀ E¸ÁõÚ ÷uøÚ 

Esh x®¤ GÊ¨¤k® Kø\ø¯¨ ÷£õ», ÷Áu® 

KxQßÓ A¢unºPÒ CÛ¯ J¼÷¯õk ÷Áuzøu¨ 

£õiÚº. ^º GÚ¨£k® ÷uøÁ¯õÚ ì¸vUS HØ£ 

¯õÈß |µ®ø£ CÛø©¯õPa \›ö\´u£i Cø\U 

Pø»bºPÒ ©¸u¨ £soÀ ¯õøÇ «miÚº. 

CÆÁõÓõP, CµÂß C¸Ò PÈ¢x £õxPõ¨£õÚ 

Âi¯À ÷uõßÔ¯x’’ Gß£x Cuß ö£õ¸Ò. ÷Áu 

÷Põåz÷uõk x°À GÊÁxuõß £õxPõ¨£õÚ 

Âi¯À GßQÓx ©xøµUPõg]. 

C÷u uPÁø» £›£õhÀ ¦ÓzvµmiÀ 

Ch®ö£ØÖÒÍ HÇõ® £õhÀ EÖv ö\´Á÷uõk, 

ö\¢uªÌz uø»|Pµ® ©xøµø¯ ÷Áu® Eøµzu 

¤µ®©÷uÁß ¤Ó¢u v¸©õ¼ß öuõ¨¦Ò 

uõ©øµ÷¯õk J¨¤kQÓx. 

©õ÷¯õß öPõ¨§Ì ©»º¢u uõ©øµ¨

	 §öÁõk ¦øµ²® ^ºFº; §Âß

	 CuÇPzx AøÚ¯ öu¸Á®; CuÇPzx

	 A¸®ö£õSmk AøÚz÷u AsnÀ 

÷Põ°À;

	 uõvß AøÚ¯º usuªÌU SiPÒ;

	 uõxEs £ÓøÁAøÚ¯º £›]À ÁõÌ|º;

	 §ÂÝÒ ¤Ó¢÷uõß |õÂÝÒ ¤Ó¢u

	 |õß©øÓU ÷PÒÂ |ÂÀSµÀ Gk¨£

	 H© Cß x°À GÈuÀ ........			 

	 (£›. ¦Ó.vµ. 7)

“G©x AÇQ¯ ©õ|Pµ©õÚ ©xøµ, v¸©õ¼ß 

öuõ¨¦ÎÀ ©»º¢u uõ©øµ¨ §ÄUS {PµõÚuõS®. 

©xøµ°ß öu¸UPÒ, A¢uz uõ©øµ¨ §Âß 

CuÌPÐUS J¨£õÚøÁ¯õS®. A¢u CuÌPÐUS 

|k÷Á Aø©¢xÒÍ A¸ø©¯õÚ ö£õSmøh¨ 

÷£õßÓx, G©x ÷Á¢uÛß Aµs©øÚ, A¢u 

Aµs©øÚø¯a _ØÔ¾® ÁõÌQßÓ SÎºa] 

ö£õ¸¢v¯ uªøÇ¨ ÷£_® Si©UPÒ, uõ©øµ¨ 

§ÂÀ EÒÍ ©Pµ¢uz uõxUPÐUS J¨£õÚÁºPÒ. 

©ßÚøÚ |õi Á¢x £›]À ö£ØÖ ÁõÌQßÓ 

CµÁ»ºPÒ, §Âß uõxUPøÍ EsQßÓ 

£ÓøÁPøÍ¨ ÷£õßÓÁºPÒ. CzuøP¯ ö£¸ø© 

ö£õ¸¢v¯ G©x ©xøµ, v¸©õ¼ß öuõ¨¦Ò 

uõ©øµ°÷» ÷uõßÔ¯ ¤µ®©÷uÁÛß |õÂÛÀ 

C¸¢x ¤Ó¢u |õßS ÷Áu[PøÍ A¢unºPÒ 

CÛ¯ Sµ¼À £õkÁuõÀ HØ£k® J¼ø¯U 

÷Pmk, vÚ¢÷uõÖ® CÛ¯ EÓUPzvÀ C¸¢x 

ÂÈzöuÊQÓx’’ GßÖ CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

uªÌUSi©UPÒ ÷Áu ÁõÌøÁU Pøh¤izx 

ÁõÌ¢uõºPÒ Gß£uØS CøuÂh ÷ÁÖ ]Ó¢u 

GkzxUPõmk GßÚ ÷Ásk®? 

ö\¢uªøÇU Põ¨£õØÔ¯x÷£õÀ ÷ÁuzøuU 

Põ¨£õØÖ® Phø©ø¯²® ©xøµ öPõsi¸¢ux, 

Auß ©ßÚºPÍõÚ £õsi¯ºPÒ CUPhø©ø¯a 

ö\ÆÁ÷Ú {øÓ÷ÁØÔÚº Gß£uõÀuõß ÷Áu 

J¼²hß Âi¯ø»U PõsQÓx G[PÒ Fº ©xøµ 

GßÖ ¦»Áº ©õ[Si ©¸uÚõº ö£¸ªuzxhß 

TÔ²ÒÍõº. 
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uªÌ C»UQ¯® ÁÍºzu £õsi|õmkUSz 

uªÌU Pø»PøÍ ÁÍºzu ÷\õÇ|õk \øÍzuuõ 

GßÚ? A[S® ÷Áuö|Ô ÁõÌUøPa ö\Èzx 

C¸¢uøu £miÚ¨£õø» £PºQÓx. •ØPõ»a 

÷\õÇºPÎß uø»|Pµ©õP C¸¢u §®¦Põº 

GÚ¨£k® PõÂ›¨§®£miÚzvÀ, ÷Áu[PøÍ 

AÔ¢u AÔbºPÒ ÁõÊ® CÀ»[PÎß «x, ¤Ó 

AÔbºPøÍz uzxÁ ÂÁõuzxUS AøÇ¨£øuU 

SÔUS® öPõiPÒ £Ó¢uÚ Gß£øu ¡»õ]›¯º 

E¸zvµ[PsnÚõº GkzxøµzxÒÍõº: “£À 

÷PÒÂz xøÓ ÷£õQ¯, öuõÀ Bøn |À B]›¯º, 

EÓÌ SÔzx Gkzu E¸öPÊ öPõi²®’’ (£m. 

169&171) Gß£Ú A¨£õhÀ Á›PÒ.

“÷Áuzvß £À÷ÁÖ xøÓPøÍ |ßS Bµõ´¢x 

•Êø©¯õPU PØÓuõÀ, uÚx öPõÒøPø¯ 

{ø»|õmkÁvÀ ªS¢u AvPõµzøu¨ ö£ØÖÒÍ 

]Ó¢u B]›¯º (B\õº¯º) 

Áõu® ö\´ÁuØPõP uÚx 

CÀ»zvß Áõ\¼À PmiøÁzu 

Aa\® uµzuUP öPõi²®’’ 
GßÖ CuØS¨ ö£õ¸Ò. 

÷PÒÂ GßÓõÀ, AUPõ»zvÀ  

ö\ÂPÍõÀ ÷Pmk ©Ú¨£õh® 

ö\´¯¨£mh ì¸v GÚ¨£k® 

÷Áu® BS®. Av÷» 

£À÷ÁÖ uzxÁ Em¤›ÄPÒ 

C¸¨£øuz xøÓ GßÓ ö\

õÀ EnºzxQÓx. öuõÀ 

Bøn GßÓõÀ £øÇø©¯õÚ 

Bøn GßÖ ö£õ¸Ò. SÔ¨¤mh xøÓ°À 

ªS¢u ¦»ø© ö£ØÓÁ›ß ÷£a]÷» Kº 

EÖv¨£õk C¸US®. Bøn Gß£x GÆÁõÖ 

©õØÓ C¯»õu÷uõ, Aøu¨÷£õ» AÁº TÔ¯  

ö\õÀ¾® ©õØÓ C¯»õux, Ax÷Á CÖv¯õÚx 

GßÓ ÁøP°À AøÚzxU ÷Põn[PÎ¾® A»] 

Bµõ´¢x •iÁõÚ P¸zøuU TÖÁuØS Bøn 

GßÖ ö£¯º. ÷PÒÂ ÷PmhõÀ |µP® GßÖ  

\ÚõuÚ® Aa_ÖzxÁvÀø». |ßS £SzuÔ¢x 

Esø©ø¯ AÔÁ÷u ö©´¯ÔÄ GßÖuõß 

Á¼²ÖzxQÓx.

C÷u £miÚ¨£õø»°À, §®¦Põº |P›À 

ÁõÌ¢u ÁoPºPÐ® ÷Áu ÁõÌÄUS EÖxøn¯õP 

ÁõÌ¢uÚº Gß£x® GkzxøµUP¨£mkÒÍx:  

“öPõø» Pi¢x® PÍÄ }UQ²®,  A©µº¨ 

÷£o²® BÄv A¸zv²®, |À BöÚõk 

£Pk K®¤²®, |õß ©øÓ÷¯õº ¦PÌ £µ¨¤²®’’  
(£m. 199&202).  “öPõø»zöuõÈ¾®, PÍÄ® 

|õmiÀ C¸¢x }[S®£i¯õPa ö\´x®, ÷ÁuzvÀ 

TÓ¨£k® ÷uÁºPøÍ ÁÈ£mk®, AÁºPÐUS 

E›¯ ÷ÁÒÂPøÍa ö\´x AÂº£õP® GÚ¨£k® 

BÄvPøÍ ÁÇ[Q²®, |À» £_UP÷Íõk 

PõøÍ©õkPøÍ¨ £õxPõ¨£õP¨ £µõ©›zx®, 

|õß©øÓ GÚ¨£k® ÷Áuzøu Kx÷Áõ›ß 

¦PøÇ¨ £µ¨¤²® ÁoPºPÒ ÁõÌ¢uÚº’’ Gß£x 

Cuß ö£õ¸Ò. 

öuõÀPõ¨¤¯º C¯ØÔ¯ £Ç¢uªÌ C»UPn 

¡»õÚ öuõÀPõ¨¤¯®, {»¢u¸ v¸ÂÀ 

£õsi¯ß Aµ\øÁ°À, |õßS ÷Áu[PøÍ²® 

|ßS AÔ¢u Au[÷Põk GßÓ F›À ¤Ó¢uÁµõÚ 

uªÌ B\õß •ß¦uõß Aµ[÷PØÓ® ö\´¯¨£mhx 

Gß£øu, öuõÀPõ¨¤¯zxUS •ßÝøµ ÷£õßÖ, 

¦»Áº £Ú®£õµÚõº AÎzv¸US® Auß  

]Ó¨¦¨ £õ°µ® ö\¨¦QÓx. 

“{»¢u¸ v¸ÂØ £õsi¯ß AøÁ¯zx 

AÓ[Pøµ |õÂß |õß©øÓ 

•ØÔ¯ Au[÷Põmk B\õØS 

A›Àu£z öu›¢x’’ Gß£Ú 

A¨£õ°µ Á›PÒ. AUPõ»zxa 

÷\µ|õmiÀ C¸¢u C¢u 

Au[÷Põk Gß£x, uØPõ»zxU 

÷PµÍ ©õ{»zvÀ C¸US® 

v¸Âuõ[÷Põk GÚ¨£k® 

v¸Áõ[Tº BS®. AÓ[Pøµ 

|õÂß Gß£uØS, AÓzøu 

Gkzxøµ¨£vÀ PøµPsh 

|õÂøÚ Eøh¯Áº GßÖ 

ö£õ¸Ò. AzuøP¯ Au[÷Põmk 

B\õß, |õß©øÓ •ØÔ¯Áº& AuõÁx |õßS 

÷Áu[PøÍ²® I¯® v›£Ó |ßS AÔ¢uÁº. 

Cµsk ÷Áu[PøÍ AÔ¢uÁºPøÍz xÂ÷Áv 

GßÖ® ‰ßÖ ÷Áu[PøÍ AÔ¢uÁºPøÍ 

v›÷Áv GßÖ® |õßS ÷Áu[PøÍ 

|ßPÔ¢uÁºPøÍ \xº÷Áv GßÖ® AøÇ¨£x 

ÁÇUP®. AÆÁøP°À Au[÷Põmk B\õß GßÓ 

uªÇõ]›¯º, \xº÷Áv¯õPÄ® vPÌv¸UQÓõº. 

AÁµx J¨¦u¾hßuõß öuõÀPõ¨¤¯ ¡À 

Aµ[÷PØÓ® {PÌ¢xÒÍx GßÓõÀ, £Ç¢uªÇº 

ÁõÌUøP°À uªÊ® ÷Áu•® GÆÂu® 

CµshÓU P»¢v¸¢uÚ Gß£øu |õ® AÔ¢x 

öPõÒÍ •i²®. 

A¨£i¯õ? GßÖ ÷Pm÷£õ¸US Akzukzx 

Buõµ[PøÍ ÷©¾® AkUS÷Áõ®. 

 

                                                        (öuõh¸®)	

ö\¢uªøÇU 

Põ¨£õØÔ¯x÷£õÀ ÷ÁuzøuU 

Põ¨£õØÖ® Phø©ø¯²® 

©xøµ öPõsi¸¢ux, Auß 

©ßÚºPÍõÚ £õsi¯ºPÒ 

CUPhø©ø¯a ö\ÆÁ÷Ú 

{øÓ÷ÁØÔÚº Gß£uõÀuõß 

÷Áu J¼²hß Âi¯ø»U 

PõsQÓx G[PÒ Fº ©xøµ 

GßÖ ¦»Áº ©õ[Si ©¸uÚõº 

ö£¸ªuzxhß TÔ²ÒÍõº
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|©UPõÚ USER MANUAL
	 Cµõ. •S¢u Q¸ènß, 

Wellness Centre for Yoga & Holistic Yogic Healing.

÷uõ¾® áÚ÷Ú¢v›¯•® £Sv 2 & ÷uõø»¨ £ØÔ¯ 

]» Esø©PÒ 

|©x Eh¼À PnUPØÓ A[P[PÒ 

C¸UQßÓÚ. HangerPÎÀ \møhø¯ 

öuõ[PÂkÁx ÷£õÀ A[P[PÒ AøÚzx® 

•xöP¾®¤¾® Â»õ G¾®¦PÎ¾®, 

÷uõÒ£møh G¾®¤¾® öuõ[SQßÓÚ. 

uø»°¼¸¢x PõÀÂµÀ ~Û Áøµ CzuøÚ 

A[P[PøÍ²® G¾®¦PøÍ²® JßøÓ 

©ØöÓõß÷Óõk Cøn¨£uØPõP B°µUPnUPõÚ 

uø\PÐ®, |µ®¦PÐ® C¯[SQßÓÚ. 

AzuøÚUSÒÐ® E°øµ¨ £õ´a_ÁuØPõP  

»m\UPnUPõÚ µzuUSÇõ´PÒ C¸UQßÓÚ. 

SøÓ¢ux 5¼¸¢x 7 ¼mhº µzuzøu J¸ 

{ªhzvØSÒ 50 •uÀ 90 uhøÁ EhÀ 

•ÊÁx® AÝ¨¤, «sk® CÊzx ÷\P›zx,  

_zwP›US® ÷Áø»ø¯ |©x Cu¯•® 

~øµ±µ¾® ö\´QßÓÚ. Cøuzuõß Cu¯zxi¨¦ 

GßQ÷Óõ®. |õUS, £ØPÒ, EnÄUSÇõ´, 

Cøµ¨ø£, PÀ½µÀ, ¤zu¨ø£, Pøn¯®, 

©spµÀ, ]ÖShÀ, ö£¸[ShÀ BQ¯ 

AøÚzx÷© En÷Áõk \®£¢u¨£mhøÁuõß. 

C¢u EÖ¨¦PÒ AøÚzx® uzu©x ÷Áø»PøÍ 

^µõP ö\´uõÀ uõß Esh EnÄ ãµozx 

Eh¼À £»•® \Uv²® B÷µõUQ¯•® 

ö£¸S®.  PÈÄ¨ö£õ¸ÍõÚ ©»® ö£¸ShÀ, 

©»UShÀ ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx. 

÷uøÁ°À»õu E¨¦}¸® ]Ö}µP[PÒ ‰»©õP 

¤›UP¨£mk ‰zvµ¨ø£°À ÷\P›¨£mk 

BsSÔ AÀ»x ö£sSÔ ÁÈ¯õP ‰zvµ©õP 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓx. 

C¨÷£õx J¸ PØ£øÚ ö\´x £õº¨÷£õ®. 

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh A[P[PÎß C¯UP[PÒ 

AøÚzx® öÁÎ÷¯ C¸¢x £õºzuõÀ öu›²® 

Âu©õP, ]»ÁøP «ßPÐUS C¸¨£x÷£õÀ, 

öÁÎ¨£øh¯õÚ Psnõi ÷£õßÓ J¸ ÷uõÀ 

Aø©¨¦ |©US C¸¨£uõP {øÚzxUöPõÒ÷Áõ®. 

AuõÁx ©ØÓÁºPøÍ Bøh°ßÔ {ºÁõn©õP 

PØ£øÚ ö\´¯aö\õÀ»ÂÀø». ÷uõ÷» 

CÀ»õ©À PØ£øÚ ö\´x £õºUP÷Ásk®. 

A¨÷£õx |õ® \õ¨¤mh EnÄ TÇõP ©õÖÁx 

©ØÓÁº PsqUSz öu›²®. EnÄ ©»©õP ©õÔ 

|PºÁx® öÁÎ÷¯ öu›²®. ‰zvµ¨ø£°À ]Ö}º 

÷\º¢v¸¨£x® öÁÎ÷¯ öu›²®. Â¯ºøÁ, µzu®, 

{n®, öPõÊ¨¦, ¥øÇ, \Î, ÷PõøÇ, ÷£õßÓ 

AøÚzx® öÁÎ÷¯ öu›²®. CÁØÔß xº|õØÓ® 

|©US HØPÚ÷Á öu›²®. AÇPõÚ PsPÐUS¨ 

¤ßÚõÀ C¸US® KmøhPÒ, Gk¨£õÚ 

‰USUS¨¤ßÚõÀ C¸US® ©søh÷¯õmiß 

KmøhPÒ, £Í£Í¨£õÚ PßÚ[PÒ, PÁºa]

Pµ©õÚ ö|ØÔ, T¢uÀ, ÁÇÁÇ¨£õÚ ©õº£P[PÒ, 

Pmk©ìuõÚ EhÀ ÷£õßÓ AøÚzxUS® 

EÒ£UP® EÒÍ AøÚzx |µ®¦PÐ®,  

uø\PÐ®, öPõÊ¨¦®, {n•®, µzu•® 

öu›ÁuõP PØ£øÚ ö\´¯÷Ásk®. J¸÷ÁøÍ 

CøÓÁß |®ø© C¨£i¨£mh transparentBÚ 

÷uõÀ Aø©¨÷£õk £øhzv¸¢uõÀ, GÆÁÍÄ 

A¸Á¸¨£õP C¸US® GßÖ PØ£øÚ 

ö\´xöPõÒ÷Áõ®. Esø©¯õP÷Á |©x 

Eh¾USÒ÷Í ªPÄ® |õØÓ©õÚ A¸Á¸¨£õÚ 

ö£õ¸ÒPÒ EØ£zv¯õPzuõß ö\´QßÓÚ. 

GÆÁÍÄuõß Áõ\øÚ¯õÚ ÷£ìm E£÷¯õQzx 

£À x»UQÚõ¾®, 6 ©o÷|µ® y[Qö¯Ê¢u¤ß 

Áõ´ |õØÓö©kUPzuõß ö\´²®. AzuøÚ 

|õØÓzøu²® AÊUøP²® ÷uõÀ GßÓ JØøÓ 

Aø©¨¦ uø» •uÀ PõÀÁøµ ÷£õºzv ©øÓzxU 

öPõsi¸UQÓx Gß£xuõß Esø©. ÷uõÀuõß 

©ÛuÝUS J¸ •Êø©¯õÚ ÁiÁzøuz 

u¸QÓx. ÷uõÀ ©mk® CÀø»ö¯ßÓõÀ ©Ûuß 

£õº¨£uØS ªPÄ® ÷Põµ©õÚÁÚõP C¸¨£õß. 

C¢u Eh¼À JÆöÁõ¸ A[PzvØS® J¸ 

ÁiÁzøuU öPõk¨£x C¢u ÷uõÀuõß. ©ÛuÛß 

ªP¨ö£›¯ x¯µ®, ÷uõ»õÀ Qøhzv¸US® 

C¢u ÁiÁzøu ußÝøh¯ AÇS GßÖ 

{øÚzx CÖ©õ¨¦® BnÁ•® öPõÒÁxuõß.  

                                                 (öuõh¸®)
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JÊUP®JÊUP®
Á µ[P|õuß, 

BÐø©z vÓß £°ØÖ|º

Pº|õhPõ Aµ_¨ ÷£¸¢x KmkÚº J¸Áº 

öÁÒÎUQÇø© ©v¯® vjöµÚ |k ÷µõmiÀ 

÷£¸¢øu {Özv Âmk Põ¼¯õÚ C¸UøP°À 

A©º¢x öuõÊøP ö\´xÒÍõº. |k ÷µõmiÀ 

{ØS® ÷£¸¢uõÀ  £¯oPÒ Aa\z÷uõk 

A©º¢xÒÍÚº. öuõÊøP •izu ¤ß ÷£¸¢øu 

C¯UQ²ÒÍõº. 

C¢u ö\¯À ¤µõºzuøÚ uõß GßÓõ¾® 

Áßø©¯õPU PsiUP¨£h ÷Ási¯ w¯ 

JÊUP©õS®. HöÚÛÀ AÁ›ß uÛ¨£mh 

£ÇUPzxUPõP uõß ö\´¯ ÷Ási¯ 

Phø©°¼¸¢x uÁÔ¯x w¯ JÊUP÷© BS®

C¢u B¤µPõª¯ ©u[PÐUS Bß«P® 

Gß£÷u, v¸hõ÷u, Â£a\õµ® ö\´¯õ÷u 

H©õØÓõ÷u Gß£x ©mk÷©. JÊUP® Gß£x 

v¸hõ©À C¸¨£x, ¤Óøµ H©õØÓõ©À C¸¨£x, 

x÷µõP® ö\´¯õ©À C¸¨£x Gß£÷uõk ©mk÷© 

ö£õxÁõP¨ ö£õ¸zv¨ £õºUP¨£kQÓx 

\ÚõuÚ uº©zxUS Bß«P {ø» Gß£x 

C¢u Ai¨£øh ©Ûu ÂvPøÍU Ph¢ux.  

Phø©ø¯ \›¯õP  ö\´¯õ©À öÁÖ©÷Ú 

PhÄøÍ ©mk® S®¤kÁx Th £õÁ®, w¯ 

JÊUP® GßQÓx \ÚõuÚ uº©®. AuÚõÀ uõß 

ö\´²® öuõÈ÷» öu´Á® GßÖ ö£›¯ÁºPÒ  

ö\õÀ¼U öPõkzxÒÍõºPÒ.

JÊUPzøu Á¼²Özx® v¸ÁÒÐÁ¸® 

£zx SÓm£õUPÎÀ |À» JÊUPzuõÀ ö£¸ø© 

QøhUS®; w¯ JÊUPzuõÀ wø©÷¯ QøhUS® 

GßQÓõº.

JÊUP® GßÓõÀ GßÚ?

JÊUP® Gß£x |ßÚhzøu÷¯õk 

©mk® öuõhº¦øh¯x CÀø» ÁõÌÂ¯À 

\®£¢u¨£mhx BS®.

JÊUP® Gß£x |® ÁõÌÂÀ |õ® 

JÆöÁõ¸Á¸® ö\´¯ ÷Ási¯ ÷Áø»PøÍ 

Põ»® uÁÓõ©À, PÁÚ® ]uÓõ©À •Êø©¯õPa 

ö\´uÀ BS®. 

·	 ©õnÁß uß £i¨¤À PÁÚ® ö\¾zv 

P¸z÷uõk £i¨£÷u JÊUP®. ö£õ´ ö\õÀ» 

©õmhõß, AhUP©õÚÁß, Gß£uõÀ ©mk÷© 

JÊUP©õÚÁß CÀø».

·	 Sk®£z uø»Áß Sk®£zxUS 

÷Ási¯øu  PÁÚz÷uõk® Aß÷£õk® ö\´Áx 

JÊUP®. ÃmkUS ÷Ási¯¨ ö£õ¸mPøÍ 

Áõ[Qz u¢uõÀ ©mk÷© JÊUP©õÚÁß CÀø».

·	 ÷uºuÀ AßÖ uÁÓõ©À uõ©øµ¯õ´ 

|À»õm] ©»µ uÁÓõx ÁõUPÎ¨£x Si©PÛß 

JÊUP®

·	 Cø»°À Cmh EnÄ £uõºzu[PøÍ 

ÃniUPõ©À \õ¨¤kÁx JÊUP®

·	 ø£¨ }øµ vÓ¢x Âmk ÃniUPõ©À 

C¸¨£x JÊUP®

·	 \õø»°À S¨ø£ø¯ Ã] GÔ¯õ©À 

S¨ø£ø¯U Tøh°À ÷£õkÁx JÊUP®.

·	 öPõkzu ÁõUøPU Põ¨£õØÓq® GßÖ 

£õk£kÁx JÊUP®

·	 ÷|µ¢uÁÓõ©À C¸¨£x JÊUP®

·	 AuõÁx AÁµÁº ö\´¯ ÷Ási¯ 

÷Áø»ø¯ PÁÚz÷uõk® P¸z÷uõk® 

ö£õÖ¨÷£õk® ö\´u¾® JÊUP©õS®.

“ö\´ÁÚ v¸¢ua ö\´” GßÖ Bzva`i  

ö\õÀQÓx, J¸ ö\¯ø»a ö\´¯z öuõh[QÚõÀ, 

Aøu •Êø©¯õPÄ®, ¤øÇPÒ CÀ»õ©¾®, 

÷|ºzv¯õPÄ® ö\´x •iUP ÷Ásk®. 

v¸zu©õP |® ÷Áø»PøÍa  ö\´Á÷u JÊUP® 

BS®. 

“÷¯õP Pº©õ_ öPÍ\»®’’ GßQÓx Røu. 

ö\¯ø» ]Ó¨÷£õk ö\´Á÷u ÷¯õP®. JÊUP® 

Gß£x® Ax÷Á.  |©UQmh £oø¯ |©x 

vÓøÚ GÀ»õ® u¢x ]Ó¨£õPa ö\´¯ ÷Ásk®. 

Ax÷Á £PÁõÝUS |õß ö\´²® ¤µõºzuøÚ 

Gß£÷u JÊUP®.

G¢uU öPmh¨ £ÇUP® CÀ»õu÷£õx® 

ußÝøh¯ vÓø©ø¯ •Êø©¯õP¨ £¯ß£kzv 

]Ó¨£õP ö\¯À £hõuÁ÷Ú w¯ JÊUP® 

Eøh¯Áß.

GÁß J¸Áß uß Phø©PøÍ PÁÚ©õPa 

ö\´x uÚx Sk®£zxUS®, \•uõ¯zxUS® 

|ßø© ö\´QÓõ÷Úõ AÁ÷Ú JÊUP©õÚÁß.

JÊUP® Gß£x ÷|ºø©÷¯õk ÁõÌÁx 

©mk©À» ^ºø©÷¯õk ÁõÌÁx® BS®.
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Bº.Gì.Gì. 100   

C¢u |õk î¢x |õk  (£Sv 9)
Cµõ© . öÁ[Phõz›

÷ÁØÖø©°À JØÖø© î¢xuº© \õuøÚ

¡ØÓõsk ÂÇõ Põq® Bº.Gì.

Gì.& ß Ai¨£øh ]zuõ¢u® C¢u |õk J¸  

î¢x µõèmµ® Gß£÷u. C©¯® •uÀ S©› 

Áøµ C¢u |õk P»õa\õµ Ai¨£øh°À, BßªP 

©µ¦PÍõÀ JßÓõP¨ ¤ønUP¨£mkÒÍx. 

£» Ásn ©oPøÍ¨ ¤ønzx CønUS® 

¡À ÷£õ» î¢x¨ £s£õmiß TÖPÒ 

£ßöÚk[Põ»©õP C¢u P»õa\õµ £õµuzøu 

Cønzx Á¸QßÓÚ. 

P¸h ¦µõn® TÖ® •Uvzu»[PÒ

C¢u |õmiß HÊ •Uvz u»[PøÍ P¸h 

¦µõn® ¤ßÁ¸©õÖ TÖQÓx:

A÷¯õz¯õ ©xµõ ©õ¯õ Põ] Põg] AÁ¢vPõ

¦› zÁõµÁw ø\Á \¨øuuõß ÷©õñ uõ°Põ

µõ©ß ¤Ó¢u A÷¯õzv, Psnß ¤Ó¢u 

©xµõ, ©õ¯õ GÚ¨£k® í›zÁõº, Ezuµ¨  

¤µ÷u\zx Põ], uªÇPzx 

Põg]¦µ®, ©zv¯¨¤µ÷u\zvÀ 

EÒÍ Eäøáß ©íõPõ÷ÍìÁº,  

J›\õÂÀ EÒÍ ¦› áPßÚõuº ÷PõÂÀ,  

SáµõzvÀ EÒÍ zÁõµøP CøÁ HÊ® 

÷©õm\¦›PÍõP¨ ÷£õØÖQÓx P¸h ¦µõn®.  

C¢u HÊ •Uvzu»[PÐUS® A¢uU  

Põ»zv÷»÷¯ wºzu ¯õzvøµ 

÷©ØöPõsi¸UQÓõºPÒ. 

C÷¯_ QÔìxÂØS •ß¦ P¸h ¦µõn® 

C¯ØÓ¨£mhuõP TÓ÷Á Thõx GßÖ •iÄ 

ö\´xÂmhuß Põµn©õP ÷©Úõmk Áµ»õØÖ 

B]›¯ºPÒ Q¤ 200 •uÀ Q¤ 800 Áøµ°»õÚ 

Põ» PmhzvÀ P¸h¦µõn® GÊu¨£mhuõP 

Áøµ¯øÓ ö\´v¸UQÓõºPÒ. AÁºPÒ Põ»U 

PnUQøÚ A¨£i÷¯ HØÖU öPõshõ¾® Th 

_©õº 2000 BskPÐUS •ß£õP÷Á ÁhUS® 

öuØS®, QÇUS® ÷©ØS©õP 7 ÷©õñ ¦›PÍõÀ 

C¢u |õk CønUP¨£mhøu P¸h ¦µõn® 

Áõ°»õP AÔQ÷Óõ®.

\¢uÚ® G[PÒ |õmiß ¦Êv

C¢u 7 ÷©õñ¦›PÒ ©mk©ßÔ, C¢u 

|õmiß JÆöÁõ¸ £Sv²®, JÆöÁõ¸ 

©sq® ¦Ûu©õÚx. _Áõª Â÷ÁPõÚ¢uº, 

Aö©›UP¨ £¯nzøu •izx Âmk 26.01.1897 

AßÖ £õ®£ß PhØPøµ°À S¢xUPõÀ GßÓ 

£Sv°À Á¢vÓ[QÚõº. A[÷P AÁøµ Áµ÷ÁØP 

B°µUPnUPõÚ ©UPÐ®, AßøÓ¯ µõ©|õu¦µ® 

\©ìuõÚ ©ßÚº £õìPµ ÷\x£v AÁºPÐ® 

Põzv¸¢uÚº. _Áõª Â÷ÁPõÚ¢uº, £õµu 

©soÀ uÚx Põø» øÁzux® Czv¸|õmiß 

©søn Gkzx uß EhÀ •ÊÁx® §] 

¦ÍPõ[Qu® ö£ØÓõº. C¢u¨ £õµu ©soß 

JÆ÷Áõ¸ xPÐ® ¦Ûu® GßÖnºzv¯  

_Áõªâ°ß ö\¯ø», “\¢uÚ® C¢u |õmiß 

¦Êv” GßÓ Bº.Gì.Gì. C¯UP¨ £õh¾® 

|©US EnºzxQÓx.

÷uÁ {ºªu® ÷u\®

î©õ»¯® é©õµ¨ð¯

¯õÁz î¢x \÷µõÁµ® 

u® ÷uÁ {ºªu® ÷u\®

î¢xìuõÚ® ¨µ\ñ÷u

GßÓ ì÷»õPzøu •¢øu¯ £vÄPÎÀ 

£õºz÷uõ®. C©¯® •uÀ C¢v¯¨ ö£¸[PhÀ Áøµ 

£µ¢x Â›¢x î¢xìuõÚ® GßÓøÇUP¨£k® 

C¢u ÷u\® •ÊÁx® PhÄÒ {º©õozux GßÖ 

C¢u _÷»õP® TÖQÓx. PhÄÒ {º©õozu C¢u 

÷u\zvß JÆöÁõ¸ £Sv²® ¦Ûu©õÚx. Cøu 

Enº¢u Bß«P¨ ö£›÷¯õºPÒ |õk •ÊÁx® 

EÒÍ ¦Ûuz u»[PÐUS GÀ»õ Ch[PÎÀ 
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C¸¢x® wºzu ¯õzvøµ¯õP AßÔ¼¸¢x CßÖ 

Áøµ ö\ßÖ Á¢x öPõsi¸UQßÓÚº. ø\Á®, 

øÁnÁ®, \õUu® GßÖ öÁÆ÷ÁÖ ÁÈ£õmk 

•øÓPÒ C¸¢uõ¾® C¢u¨ ¦Ûu ¯õzvøµ 

Põ] &µõ÷©ìÁµ®, 12 ÷áõvº ¼[P[PÒ, 108 

øÁnÁ vÆ¯ ÷u\[PÒ, 51 \Uv ¥h[PÒ GßÖ 

|õk •ÊÁx® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® Bß«P¨ 

£¯n[PÍõP C¢uz  v¸|õmøh Cønzx¨ 

¤ønzx Á¢x öPõsi¸UQÓx.

12 ÷áõvº¼[P[PÒ

zÁõu\ ä÷¯õvº¼[PõÛ GßÓ ì÷»õP®, 

¤ßÁ¸©õÖ 12 ä÷¯õvº ¼[P[PøÍU TÖQÓx.

ö\Íµõèm÷µ ÷\õ©|õu®  

\ ÿøå÷» ©À¼PõºáúÚ®  

Eäá°ß¯õ® ©íõPõ»®&K®Põµ®&A©÷»ìÁµ®

£µÀ¯õ® øÁz¯|õu® \ hõQ¢¯õ® ¥©õå[Pµ® 

÷\x£¢÷u x µõ÷©å® |õ÷P® uõ¸PõÁ÷|

Áõµnõì¯® x Âè÷Áåõ® zµ¯®£P® 

öPÍuª&uz÷u î©õ»÷¯ x  

÷Puõµ® Sè÷©åõ®  \ ]Áõ»÷¯ 

HuõÛ ä÷¯õvº¼[PõÛ \õ¯® ¨µõu £÷hß |µ:

SáµõzvÀ ÷\õ©|õuº, B¢vµ¨  

¤µ÷u\zvÀ ÿø\»® ©À¼PõºáúÚº, ©zv¯¨ 

¤µ÷u\zvÀ Eäá°Û ©íõPõ÷»ìÁº ©ØÖ® 

K®Põ÷µèÁº, Ezuµõg\À ©õ{»zvÀ ÷Puõº|õz 

©ØÖ® áõ÷PèÁº, ©PõµõèiµõÂÀ ¥©õ\[Pº 

©ØÖ® zµ¯®£÷PèÁµº, Ezuµ¨¤µ÷u\zvÀ 

Áõµnõ] ÂìÁ|õuº, áõºUPsiÀ øÁz¯|õz, 

uªÌ|õmiÀ µõ÷©ìÁµº, A\õ® ¥÷©èÁµº, 

µõáìuõÛÀ Sè÷©èÁº GßÖ |õk •ÊÁx® 

GÀ»õ ©õ{»[PÎ¾® C¢u ÷áõvº¼[P[PÒ 

C¸UQßÓÚ. (CvÀ øÁz¯|õz ÷áõvº¼[P® 

áõºUPsiÀ EÒÍ øÁz¯|õz GßÖ® î©õ\À 

¤µ÷u\zvÀ Põ[Uµõ ©õÁmhzvÀ EÒÍ 

ø£ä|õz IU SÔ¨¤kÁuõPÄ®, ©Põµõèmµõ 

¥m ©õÁmhzvÀ EÒÍ øÁz¯|õz GßÖ® 

‰ßÖÂu©õÚ P¸zxUPÒ {»ÄQßÓÚ). 

C¢u 12 ÷áõvº¼[P[PøÍ²® JÆöÁõ¸  

]Á £UuÝ® Põø» ©õø» C¸ ÷ÁøÍPÎ¾® 

{øÚUP ÷Ásk® GßÖ C¢u _÷»õPzvß 

CÖv°À HuõÛ ä÷¯õvº¼[PõÛ \õ¯® ¨µõu 

£÷hß |µ:  GßÓ Á›PÒ TÖQßÓÚ. C¨£i 12 

÷áõvº¼[P[PÍõP C¢u |õmøh CønzxU 

öPõsi¸UQÓõº ]Áö£¸©õß.

51 \Uv ¥h[PÒ

51 \Uv ¥h[PÒ Bv \Uv°ß £À÷ÁÖ EhÀ 

ÁiÁ[PÐUS Aº¨£oUP¨£mhøÁ GßÖ 

ÿ©z ÷uÂ £õPÁu® ©ØÖ® £À÷ÁÖ ¦µõn[PÒ 

SÔ¨¤kQßÓÚ. ¦µõn[PÎß£i ]Áö£¸©õß 

\v°ß Ehø» _©¢x ¤zuõP Aø»¢u÷£õx, 

©Põ Âèq uÚx _uº\Ú \UPµzuõÀ \v°ß 

Ehø» 51 £õP[PÍõP öÁmiÚõº. AøÁ £õµu 

§ª°À £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ ÂÊ¢x \Uvø¯ 

ÁÈ£k® ¦Ûuz u»[PÍõP ©õÔÚ. C¢u 51 \Uv 

¥h[PÐ® (]uÔ ÂÊ¢u Eh¼À J¸ £Sv°ß 

A®\©õP) |©x |õmiß RÌUPsh ©õ{»[PÎÀ 

Aø©¢xÒÍÚ: Põè«º, »hõU, Ezuµ¤µ÷u\®, 

C©õa\» ¤µ÷u\®, £g\õ¨, í›¯õÚõ, ¥Põº, 

©Põµõèiµõ, Sáµõz, µõáìuõß, B¢vµõ, 

uªÌ|õk, ÷©ØS Á[PõÍ®, A\õ®, ÷©Põ»¯õ, 

v›¦µõ, Ji\õ, áõºPsm, ©zv¯ ¤µ÷u\®, 

Ezuµõg\À. Cx uÂµ C»[øP°À 1 Ch®, 

÷|£õÍzvÀ 2 Ch[PÒ, £õQìuõß 2 Ch[PÒ, 

£[PÍõ÷uæÀ 5 Ch[PÒ, vö£zvÀ 1 Ch®, 

§mhõÛÀ 1 Ch® GßÖ APsh £õµuzvß 

AøÚzx¨ £SvPÎ¾® \Uv ¥h[PÒ 

Aø©¢v¸UQßÓÚ. AßøÚ £µõ\Uv 51  

\Uv ¥h[PÍõP APsh £õµuzøu CønzxU 

öPõsi¸UQÓõÒ.

ø|ª\õµs¯zx¨ ö£¸©õÒ

ø | ª \ õ µ s ¯ ® 

Gß£x 108 øÁnÁz 

v¸zu»[PÎÀ JßÓõS®  

v ¸ © [ ø P ¯ õ Ì Á õ µ õ À 

£õhÀ ö£ØÓ Czu»® 

Ezuµ¨¤µ÷u\zx ©õ{»zvÀ 

EÒÍx. A[SÒÍ uªÌ 

öu›¯õu ÷PõÂÀ Aºa\

Pº vÚ\› §øá°ß J¸ 

£Sv¯õP BÌÁõº £õ_µ® £õi Á¸ÁuõPÄ®, 

ÿµõ©õÝáº Põ»zvÀ C¸¢x C¢u ÁÈ£õmk 

•øÓ EÒÍuõPÄ® |s£º J¸Áº £Qº¢v¸¢uõº. 

uªøÇ øÁzx vµõÂh® ¤›ÂøÚ ÷£_QÓx. 

A÷u uªÇõÀ J¸ø©¨£õmiøÚ B°µ® 

BskPÍõP ÁÍºzx Á¢xÒÍõº ÿµõ©õÝáº.

GzuøÚ÷¯õ ¤›ÂøÚÁõu •¯Ø]PÒ 

|h¢uõ¾® C¢u ÷u\zøu CßÓÍÄ® PmiU 

Põ¨£x Cx ÷£õßÓ î¢x Bß«P ©µ¦P÷Í.

“C©¯® •uÀ S©› Áøµ C¢u |õk  

P»õa\õµ Ai¨£øh°À, BßªP ©µ¦PÍõÀ 

JßÓõP¨ ¤ønUP¨£mkÒÍx. £» 

Ásn ©oPøÍ¨ ¤ønzx CønUS® 

¡À ÷£õ» î¢x¨ £s£õmiß TÖPÒ 

£ßöÚk[Põ»©õP C¢u P»õa\õµ 

£õµuzøu Cønzx Á¸QßÓÚ.’’
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Cµshõ® £õµv°ß 

GÊa] Ru[PÒ & 

£Sv 6
&   HÊ©ø»

CµshõÁx £õµv¯õº

“©PõPÂ _¨µ©o¯ £õµv¯õ¸US¨ ¤ÓS,  

_u¢vµ £õµuzv÷» uªÈ÷» AvP©õÚ ÷u\£Uv¨ 

£õhÀPøÍ GÊv¯ ÷u]¯U PÂ, CµshõÁx 

£õµv GßÖ AøÇUP¨£k£Áº C¢x •ßÚo 

{ÖÁÚº ÃµzxÓÂ Cµõ©.÷Põ£õ»ßâ AÁºPÒ. 

CµÄ PÈ¢ux CµÂ GÊ¢uõß

AÁº GÊv¯ £õhÀPÎ÷» CµÄ PÈ¢ux 

CµÂ GÊ¢uõß GßÓ £õhÀ Á›PøÍ¨ £ØÔ 

Ph¢u ]» öuõhºPÎÀ £õºzx Á¸Q÷Óõ®. |©x 

|õk _u¢vµ® Aøh¢u Põ»PmhzvÀ AÁº 

GÊv¯x C¢u¨ £õhÀ. _u¢vµ £õµu® G¨£i 

C¸UP ÷Ásk® GßÓ uÚx A¤»õøåPøÍ 

A¢u¨ £õh¼À Á¸® JÆöÁõ¸ ÁõºzøuPÎ¾®, 

Á›PÎ¾® öÁÎ¨£kzv°¸UQÓõº Cµõ© 

÷Põ£õ»ß â. A¢u¨ £õh¼À Á¸® 

“^øu°ß PØ¦

µõ©Ûß AÓÁµ \õm]²® Põs£õ´”
GßÓ £õhÀ Á›PøÍ¨ £ØÔ CßÖ 

Põs÷£õ®. _u¢vµ® Aøh¢u £õµuzvÀ, 

^øu°ß PØ¦®, µõ©Ûß AÓ Aµ\õm]²® {»Á 

÷Ásk® GßÖ ÃµzxÓÂ Â¸®¦QÓõº.

^øu°ß PØ¦

PØ¦UPµ]PÒ Gß£uØS C»UPn©õP ^øu, 

©s÷hõu›, AP¼øP, uõøµ ©ØÖ® vöµÍ£v  

BQ¯ IÁøµU SÔ¨¤kÁº. _u¢vµ £õµuzx ©UPÒ 

CzuøP¯ PØ¦ ö|Ô°øÚU Pøh¤i¨£ÁºPÍõP 

C¸UP ÷Ásk® Gß£x £õhÀ B]›¯›ß 

AÁõ. Aö©›UP, I÷µõ¨¤¯ |õkPÒ ö£õ¸Íõuõµ 

ÁÍzvÀ ]Ó¢v¸¢uõ¾® CzuøP¯ JÊUP 

ö|ÔPÒ CÀ»õuuõÀ AÁºPÍx Sk®£ ÁõÌUøP 

^µÈ¢x Qh¨£øuU PõsQ÷Óõ®. CßøÓUS® 

|©x |õk ö£õ¸Íõuõµ Ÿv°À •ß÷ÚÔ 

Á¸ÁuØS®, ÷£›hºPøÍ²® |©x |õk vÓ®£h 

GvºöPõÒÁuØS® £õµu Sk®£[PÎß ÷\ª¨¦, 

Sk®£[PÎß Tmk ÁõÌUøP ©ØÖ® Jzvø\Ä 

BQ¯øÁ÷¯ Põµn® Gß£øu ¤µ£» £mh¯U 

PnUPõÍ¸® xUÍU £zv›UøP B]›¯¸©õÚ 

v¸.Gì.S¸‰ºzv AÁºPÒ £» B´Ä •iÄPÒ 

‰»©õP {ÖÂ²ÒÍõº. AÁµx B´ÄPÎß£i 

£õµu¨ ö£õ¸ÍõuõµzxUS Sk®£[P÷Í  

Aa\õo. BÚõ» |©x Sk®£[PÐUS  

Aa\õo¯õP C¸¨£÷uõ PØ¦ GßÝ® KÊUP 

ö|Ô. 

©PõPÂ £õµv¯õ›ß £õºøÁ°À PØ¦ {ø»

£õµv¯õ›ß P¸zvÀ PØ¦ Gß£x ö£sqUS 

©mk® E›¯ußÖ; Bs, ö£s C¸Á¸US® 

Pmhõ¯® C¸UP ÷Ási¯ Jß÷Ó BS®. 

C¢{ø»°À, ‘PØ¦’ GßÓ JØøÓa ö\õÀ»õÀ  

_mhõ©À, ‘PØ¦ {ø»’ GßÓ J¸ ¦v¯ öuõhøµU 

øP¯õskÒÍõº £õµv¯õº.

PØ¦ {ø» GßÖ ö\õÀ» Á¢uõÀ C¸

Pm]US® ALx ö£õxÂÀ øÁ¨÷£õ®

(ö£sPÒ Âkuø»US®ª, ö\´²Ò : 5)

Gß£x AÁº Cø\US® ¦v¯ ‘ö£sPÒ 

Âkuø»U S®ª’ BS®. 

PÂøu°À ©mk©ßÔ, Pmkøµ°¾® 

£õµv¯õº PØ¦ö|Ô £ØÔ¯ u® P¸zvøÚ¨ 

£vÄ ö\´xÒÍõº. \õßÓõP, ‘©õuº’ £Sv°À 

‘£vÂµøu’ GßÓ uø»¨¤À AÁº GÊv²ÒÍ 

J¸ Pmkøµ°À £õµv¯õ›ß ö\õØPÎ÷»÷¯ 

AUP¸zvøÚU Põs÷£õ®:

“ìvŸPÒ £vÂµøu¯õP C¸UP ÷Ásk®’ 
GßÖ GÀ÷»õ¸® Â¸®¦QÓõºPÒ. Av÷» Pèh® 

GßÚöÁßÓõÀ, Bs ¤ÒøÍPÒ ÷¯õUQ¯ºPÒ 

CÀø». Bs ©UPÎÀ JÆöÁõ¸ÁÝ® 

uß ©øÚÂ, ©UPÒ £vÂµøuPÍõP C¸UP 

÷Áskö©ß£vÀ GzuøÚ BÁ÷»õk 

C¸UQÓõ÷Úõ, AzuøÚ BÁÀ Cuµ ìvŸPÎß 

£vÂµz¯zv÷» PõmkÁvÀø»......

Ah, £µ© ‰hºPÍõ! Bs ¤ÒøÍPÒ 

uÁÔÚõÀ ìvŸPÒ G¨£i¨ £vÂµøu¯õP C¸UP 

•i²®?’’
GÚ÷Á Bq® ö£sq® C¸Á¸® JÊUP 

ö|ÔPÎß£i ÁõÊ® “PØ¦ {ø»’’ uõß Sk®£ 

ÁõÌUøP°ß Bo÷Áº. CzuøP¯ PØ¦ ö|Ô 

÷£q® ©õ¢uºPÍõÀ |õk {µ®¤h ÷Ásk® 

Gß£øu÷¯ v¸.µõ© ÷Põ£õ»ß â AÁºPÒ, |õk 

•ÊÁx® “^øu°ß PØ¦’’ {»Âh ÷Ásk® GßÓ 

Á›PÒ ‰»® Enºzv C¸¨£øu AÔ¯»õ®.

µõ©Ûß AÓ Aµ\õm]

µõ©º Bm]°÷» ©UPÒ G¨£i _¤ñ©õP 
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ÁõÌ¢uÚº, G¨£i¨£mh •ßÝuõµn©õÚ 

Bm] {ºÁõP® |hzu¨£mhx Gß£øu÷¯, “µõ© 

µõä¯®” GßÖ TÖQ÷Óõ®. 

ÁõÀ«Q µõ©õ¯nzvß ²zu PõshzvÀ 

µõ©µõä¯® ÂÁ›UP¨£mkÒÍx. C[÷P ©P›æ 

ÁõÀ«Q µõ©µõäâ¯zvß ©PzxÁzøu²® 

AÇøP²® ¤ßÁ¸©õÖ ÂÁ›UQÓõº:

“µõ© µõä¯® Gß£x ÷Áu[PÎß 

öPõÒøPPÍõÀ µõä¯® C¯[S® Ch®. µõ©›ß 

AÓ Aµ\õm]°÷», ​​¦»®¦ÁuØS ÂuøÁPÒ 

CÀø», Põmk Â»[SPÍõÀ B£zx CÀø», 

÷|õ´PÍõÀ G¢u £¯•® CÀø». v¸hºPÒ  

©ØÖ® öPõÒøÍPÒ CÀø». ¯õ¸® 

£¯ÚØÓÁºPÍõP u[PøÍ EnµÂÀø». 

JÆöÁõ¸ E°›Ú•® ©QÌa]²hß C¸¢uÚ. 

JÆöÁõ¸Á¸® |Àö»õÊUPzvÀ ÷|õUP©õP 

C¸¢uÚº. ​​©UPÒ u©x \¢uv°Ú¸hß, 

÷|õ´ ©ØÖ® xUP® CÀ»õ©À ÁõÌ¢uÚº. 

A[SÒÍ ©µ[PÒ §a]PÒ ©ØÖ® §a]

PÍõÀ G¢u Põ¯•® CÀ»õ©À, §UPÒ ©ØÖ® 

£Ç[PøÍz öuõhº¢x öPõsi¸¢uÚ. 

÷©P[PÒ \›¯õÚ ÷|µzvÀ ©øÇ ö£´x 

öPõsi¸¢uÚ, PõØÖ öuõkÁuØS ©QÌa]¯õP 

C¸¢ux. ¤µõ©nºPÐ®, ñzv›¯ºPÐ®, 

øÁ]¯ºPÐ®, `zvµºPÐ® u[PÐøh¯ 

Phø©PøÍa \›Áµ ö\´x öPõsi¸¢uÚº. 

©UPÒ ÷£µõø\°ßÔ AÁµÁº ÷Áø»PÎÀ 

v¸¨v²hß C¸¢uÚº. ©UPÒ AøÚÁ¸® ö£õ´ 

ö\õÀ»õ©À ÁõÌ¢uÚº. AøÚzx ©UPÐ® ]Ó¢u 

Snõv\¯[PøÍU öPõsi¸¢uÚº. AøÚÁ¸® 

AÓzvÀ Dk£mi¸¢uÚº. µõ©›ß Bm]°À, 

AøÚÁ¸US® AøÚzx |ÀÁõÌÄ Sn[PÐ®, 

uº©®, Aø©v, ö\È¨¦ ©ØÖ® ÷£›ß£•® 

A¸Í¨£mhÚ”.

ÁõÌÂß AøÚzx A®\[PÐ® §ºzv 

ö\´¯¨£mh •ßÝuõµn©õÚ  {øÓ ÁõÌÄ 

ÁõÌ¢u ©UPÐUPõÚ Bm]¯õP µõ© µõä¯® 

Gß£øu C¨£i •ßÝuõµn® (ideal) BUQ |® 

Ps •ß {ÖzxQÓõº ÁõÀ«Q.

µõ© µõä¯® £ØÔ Põ¢vâ

_u¢vµ® ö£ØÓ £õµu® µõ© µõä¯® BP 

C¸UP ÷Ásk® GßÓ uÚx P¸zøu ¤ßÁ¸©õÖ 

Põ¢v¯iPÒ £À÷ÁÖ PmkøµPÎÀ TÔ²ÒÍõº: 

“µõ©µõä¯® \¢÷uPzvØS ChªßÔ Esø©¯õÚ 

áÚ|õ¯Pzvß •ßÝuõµn©õS®... A[÷P 

Si©Pß Â›ÁõÚ ©ØÖ® Âø»²¯º¢u 

|øh•øÓ CÀ»õ©À ÂøµÁõÚ }vø¯ EÖv 

ö\´¯ •i²®... µõ©µõäâ¯zvß RÌ |õ´ Th }

vø¯¨ ö£ØÓuõP PÂbµõÀ ÂÁ›UP¨£kQÓx... 

µõ©µõä¯® CÍÁµ\¸US® HøÇUS® \© 

E›ø©PøÍ EÖv ö\´QÓx... µõ©µõä¯® 

Gß£x y¯ uõº«P AvPõµzøu Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh ©UPÎß CøÓ¯õsø©... µõ©µõä¯® 

Gß£x §ª°À PhÄÎß µõä¯®” GßÖ C¨£i¨ 

£»ÁõÓõPU SÔ¨¤k® Põ¢vâ, µõ©µõä¯® £ØÔ 

J¸ GÎ¯ Euõµn® ‰»® ¤ßÁ¸©õÖ ÂÍUQ 

ÂkQÓõº: “_u¢vµ £õµuzvÀ, |õmiß G¢u J¸ 

‰ø»°À C¸¢x® G¢uöÁõ¸ ‰ø»US®, 

AÇPõÚ CÍ® ö£s J¸zv, HµõÍ©õÚ |øPPøÍ 

Ao¢x, G¢uöÁõ¸ Boß xøn²ªßÔ, 

|k{]°À, G¢uöÁõ¸ B£zxªßÔ ö\ßÖ Áµ 

C¯¾©õ°ß Ax÷Á µõ© µõä¯®” GßÖ TÖQÓõº.

_u¢vµ £õµu®, uÛ ©Ûu JÊUP ö|ÔPÎ¾®, 

]Ó¢u •ßÝuõµn©õÚ {ºÁõPzv¾® {ø»zvh 

÷Ásk® Gß£øu÷¯, ^øu°ß PØ¦, µõ©Ûß 

AÓÁµ \õm]²® Põs£õ´  Gß£øu C¢u £õhÀ 

Á›PÒ ‰»® |©US ÃµzxÓÂ Á¼²ÖzvQÓõº.

  

                                                        (öuõh¸®)

Cø\ ÁiÁ®

£õh¼ß Cø\ ÁiÁzvØS R÷Ç EÒÍ 

QRCODE I SCAN ö\´¯Ä®.

Áõ\Pº P¸zxUPÒ Áµ÷ÁØP¨£kQßÓÚ. 	
ÿuªÌ CuÌ ÷©¾® ÷©®£h E[PÒ P¸zx G[PÐUS EuÄ®. ÷uº¢öukUP¨£mh  

Áõ\Pº P¸zxUPÒ ¤µ_›UP¨£k®. Áõmì B¨¤À öhUìm £sq[P;  AÀ»x,  Áõ´ì 

÷|õm AÝ¨¦[P....   
Áõmì A¨ Gs: 7010281932
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uªÇPzvÀ AßÛ¯ºPÐUS GvµõÚ Cuµ¨ ÷£õµõmh[PÒ

16 B® ¡ØÓõsk •uÀ 19 B® ¡ØÓõsk •i¯

¯õ._. Psnß

16 •uÀ 18&B® ¡ØÓõsk Áøµ uªÇPU 

PhØPøµ¨ £SvPÎÀ u[PøÍ {ø»{ÖzvU 

öPõÒÍ •¯ßÓ ÷£õºzxR]¯ºPÒ ©ØÖ®  

ha_UPõµºPÐUS GvµõP¨ £» ÷£õµõmh[PÐ® 

÷£õºPÐ® |øhö£ØÓÚ.

÷£õºzxR]¯ºPÐUS GvµõÚ 

÷£õµõmh[PÒ (16&B® ¡ØÓõsk)

÷£õºzxR]¯ºPÒ uªÇPzvß •zxUPhÀ 

(Pearl Fishery Coast) ©ØÖ® xøÓ•P[PøÍU 

øP¨£ØÓ •¯ßÓ÷£õx Pk® Gvº¨ø£a 

\¢vzuÚº.

·	 ÷ÁuõøÍ¨ ÷£õº (1538): ©sh£® 

A¸÷P |h¢u C¢u¨ ÷£õ›À, ©»£õº Sg\õ¼ 

©øµUPõ¯º £øhPÒ ÷£õºzxR]¯ PhØ£øh²hß 

÷©õvÚ. Cx •zxUPhÀ ©ØÖ® ©ßÚõº 

ÁøÍShõ £SvPÎÀ BvUPzøu¨ ö£Ó |h¢u 

ªP •UQ¯©õÚ PhØ÷£õº BS®.

·	 ¯õÌ¨£õnz uªÌ Cµõa]¯¨ ÷£õº 

(1619): ¯õÌ¨£õnzvß Pøh]z uªÌ 

©ßÚÚõÚ \[Q¼ S©õµß ÷£õºzxR]¯ºPÐUS 

GvµõPz wÂµ©õP¨ ÷£õµõiÚõº. CÖv°À AÁº 

÷uõØPiUP¨£mk yUQ¼h¨£mhõº, BÚõÀ 

C¨÷£õµõmh® DÇz uªÇºPÎß ÃµzvØS 

Aøh¯õÍ©õP EÒÍx. 

ha_UPõµºPÐUS GvµõÚ ÷£õµõmh[PÒ 

(17 ©ØÖ® 18&B® ¡ØÓõsk)

ha_UPõµºPÒ £Ç÷ÁØPõk ©ØÖ® 

|õP¨£miÚ® £SvPÎÀ u[PøÍ {ø»{ÖzvU 

öPõsh÷£õx EÒÑº Bm]¯õÍºPÐhß 

÷©õuÀPÒ HØ£mhÚ. 

·	 v¸aö\¢yº BUQµª¨¦ (1648):  

ha_UPõµºPÒ v¸aö\¢yº _¨¤µ©o¯  

_Áõª ÷PõÂø»U øP¨£ØÔ Aøuz u[PÒ 

÷Põmøh¯õP ©õØÔÚº. CuØS GvµõPz v¸©ø» 

|õ¯UPº ©ØÖ® EÒÑº ©UPÒ Pk® Gvº¨¦ 

öu›ÂzuÚº. ¤ßÚº ha_UPõµºPÒ A[Q¸¢x 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£mhÚº.

·	 SÍa\À ÷£õº (1741): Cx öußÛ¢v¯ 

Áµ»õØÔÀ J¸ ø©ÀPÀ. v¸Âuõ[Tº ©ßÚº 

©õºzuõsh Áº©õ, |ÃÚ B²u[PøÍU 

öPõsi¸¢u ha_¨ £øhPøÍz uøµ°¾® 

Ph¼¾® wºUP©õPz ÷uõØPizuõº. B]¯¨ 

£øh JßÖ I÷µõ¨¤¯¨ £øhø¯ öÁßÓ •uÀ 

{PÌÄPÎÀ CxÄ® JßÖ. C¨£øh ¤›ÂÀ 

HµõÍ©õÚ uªÇºPÐ® £[S ö£ØÓÚº.

·	 ©¸x £õsi¯ºPÎß Gvº¨¦ (1801): 

19&B® ¡ØÓõsiß öuõhUPzvÀ ©¸x 

\÷PõuµºPÒ öÁÎ°mh v¸a]µõ¨£ÒÎ ¤µPhÚ® 

I÷µõ¨¤¯ ÷©»õvUPzvØS (English, Dutch, 
Portuguese) GvµõÚ •uÀ ö£õx AøÓTÁ»õP 

Aø©¢ux. 

•UQ¯U SÔ¨¦PÒ

·	 A¢uU Põ»zvÀ uªÌ¨ £õøÍ¯UPõµºPÒ 

ö£¸®£õ¾® ¤›miè Bm]US GvµõP÷Á 

AvP¨ ÷£õºPøÍ |hzvÚº. BÚõÀ, AuØS 

•ßÚuõP ÷£õºzxR]¯ºPÎß ©u ©õØÓ •¯Ø]

PÐUS® ÁºzuP HPõv£zv¯zvØS® GvµõPU 

PhØPøµ÷¯õµ ©UPÒ öuõhº¢x QÍºa]PÎÀ 

Dk£mhÚº.

·	 ©õºzuõsh Áº©õÂß öÁØÔUS¨ 

¤ÓS, ha_UPõµºPÎß BvUP® C¢v¯õÂÀ 

£i¨£i¯õPU SøÓ¯z öuõh[Q¯x. 

18 ©ØÖ® 19&B® ¡ØÓõskPÎÀ BØPõk 

©ØÖ® ö\[PÀ£mk £SvPÎÀ B[Q÷»¯ºPÐUS 

GvµõP |øhö£ØÓ •UQ¯ QÍºa]PÎß 

ÂÁµ[PÒ R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍÚ

1. BØPõk QÍºa]PÒ 

BØPõk •ØÖøP (1751): Cµshõ® 

Pº|õhP¨ ÷£õ›ß J¸ £Sv¯õP, µõ£ºm QøÍÆ 

uø»ø©°»õÚ ¤›miè £øhPÒ BØPõk 

÷Põmøhø¯U øP¨£ØÔÚ. \¢uõ \õQ¨¤ß 

£øhPÒ ÷Põmøhø¯ «sk® ¤iUP •¯ßÖ® 

÷uõÀÂ²ØÓÚ. Cx öußÛ¢v¯õÂÀ B[Q÷»¯º 

BvUP® {ø»ö£Ó J¸ •UQ¯ v¸¨¦•øÚ¯õP 

Aø©¢ux.

·	 Áh BØPõk £õøÍ¯UPõµº QÍºa] 

(1803&1805): BØPõk |Áõ¨ uÚx £SvPøÍ 

B[Q÷»¯›h® J¨£øhzu ¤ÓS, A[SÒÍ 

£õøÍ¯UPõµºPÒ Á› Á`¼US® E›ø©ø¯ 

CÇ¢uÚº. SÔ¨£õP ‘PõÁÀ ¤aø\’ GÚ¨£k® 

Qµõ©¨ £õxPõ¨¦ Á› Á`¼US® E›ø© 

£ÔUP¨£mhuõÀ, Áh BØPõk £õøÍ¯UPõµºPÒ 

B[Q÷»¯ºPÐUS GvµõPU QÍº¢öuÊ¢uÚº.

·	 ÷Á¿º ]¨£õ´ ¦µm] (1806): Cx 
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BØPõk £Sv°À |h¢u ªP •UQ¯©õÚ 

¦µm]¯õS®. v¨¦ _ÀuõÛß Sk®£zvÚº 

÷Á¿º ÷Põmøh°À ]øÓ øÁUP¨£mi¸¢uÚº. 

]¨£õ´PÐUS ÂvUP¨£mh ¦v¯ uø»¨£õøP 

©ØÖ® ©uU SÔ±kPÒ öuõhº£õÚ 

Pmk¨£õkPÍõÀ Bzvµ©øh¢u ]¨£õ´PÒ 1806 

áüø» 10 AßÖ ¦µm]°À Dk£mhÚº. 

2. ö\[PÀ£mk QÍºa]PÒ 

·	 1857 ö£¸® ¦µm]°ß uõUP®:  

Áh C¢v¯õÂÀ 1857 ¦µm] öÁizu÷£õx, Auß 

Aø» ö\[PÀ£mk Áøµ £µÂ¯x.

·	 _Àuõß £ô (Sultan Bakhsh): 

CÁº 1857 áüø»°À ö©mµõê¼¸¢x  

ö\[PÀ£miØS Á¢x ¤›miè Gvº¨¦¨ 

£øhPøÍ J¸[Qønzuõº.

·	 EÒÑº uø»ÁºPÒ: A¸nQ›  ©ØÖ® 

Q¸ènõ ÷£õßÓ EÒÑº uø»ÁºPÐhß 

Cøn¢x áüø» 31, 1857&CÀ ¦µm] 

öuõh[P¨£mhx. C¢u GÊa]ø¯U Psk 

£¯¢u ©õÁmh Bm]¯º, ö\ßøÚ Aµ_US 

{ø»ø©°ß wÂµzøu ÂÍUQ Piu® GÊvÚõº.

·	 _u¢vµ¨ ÷£õµõmhU SÊUPÒ: 19&B® 

¡ØÓõsiß CÖv°À, 1884&CÀ öuõh[P¨£mh 

ö©mµõì ©PõáÚ \ø£°À ö\[PÀ£møha ÷\

º¢u G®. ÃµµõPÁõa\õ›¯õº ÷£õß÷Óõº •UQ¯¨ 

£[PõØÔÚº. Cx ¤ØPõ»zvÀ Áh uªÇPzvÀ 

wÂµ Aµ]¯À ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzv¯x. 

3. ö£õxÁõÚ Põµn[PÒ

·	 BØPõk |Áõ¨¤ß J¨£¢u[PÒ: 

1787 ©ØÖ® 1801&B® BskPÎÀ BØPõk 

|Áõ¨ B[Q÷»¯ºPÐhß ö\´xöPõsh 

J¨£¢u[PÍõÀ, ö\[PÀ£mk ©ØÖ® BØPõk 

£SvPÒ ÷|µi¯õP¨ ¤›miè Pmk¨£õmkUSÒ 

Á¢uÚ. CuÚõÀ HØ£mh ÁõÌÁõuõµ CÇ¨¦®, 

¦v¯ Á› •øÓPÐ® ö£õx©UPÎøh÷¯ ö£¸® 

öPõ¢uÎ¨ø£ HØ£kzvÚ. 

Põáú¾ »m_ª |µ_ ö\mi (1806&1868) 

19&B® ¡ØÓõsiÀ ö\ßøÚ°À ÁõÌ¢u J¸ 

ªP •UQ¯©õÚ _u¢vµ¨ ÷£õµõmh Ãµº ©ØÖ® 

\‰P ^ºv¸zuÁõv BÁõº. CÁº Aµ]¯À 

Ÿv¯õP ©UPøÍ J¸[Qønzu •ß÷Úõi¯õPU 

P¸u¨£kQÓõº. 

AÁøµ¨ £ØÔ¯ •UQ¯ ÂÁµ[PÒ C÷uõ:

1. ©uµõì ÷|miÆ A÷\õ]÷¯åß (Madras Native 
Association & MNA):

·	 1852&B® BsiÀ ¤.i. ö\mi ©ØÖ® 

^ÛÁõ\¨ ¤ÒøÍ²hß Cøn¢x ‘©uµõì 

÷|miÆ A÷\õ]÷¯åß’ GßÓ Aø©¨ø£z 

öuõh[QÚõº.

·	 Cx÷Á öußÛ¢v¯õÂÀ C¢v¯ºPÍõÀ 

öuõh[P¨£mh •uÀ Aµ]¯À \õº¢u 

Aø©¨£õS®.

·	 B[Q÷»¯ Aµ]ß Á›a _µshÀ 

©ØÖ® ©u©õØÓ |hÁiUøPPÐUS GvµõP C¢u 

Aø©¨¦ Pkø©¯õPU SµÀ öPõkzux.

2. ]zvµÁøu Bøn¯® (Torture Commission):

·	 A¢uU Põ»zvÀ {»Á› Á`¼¨£uØPõP 

ÂÁ\õ°PøÍ B[Q÷»¯ AvPõ›PÒ ]zvµÁøu 

ö\´x Á¢uÚº.

·	 CuØS GvµõP »m_ª |µ_ ö\mi ö£¸® 

÷£õµõmh[PøÍ |hzvÚõº. Cuß ÂøÍÁõP, 

¤›miè Aµ_ ‘]zvµÁøu Bøn¯zøu’ 
Aø©zx, AzuøP¯ öPõlµ©õÚ •øÓPøÍz 

ukzux. 

3. ‘v Qµö\ßm’ £zv›øP:

·	 ¤›miè Aµ]ß uÁÓõÚ öPõÒøPPøÍa 

_miUPõmhÄ®, ©UPÎß SøÓPøÍ 

öÁÎ¨£kzuÄ® 1844&CÀ ‘v Qµö\ßm’ GßÓ 

Áõµ CuøÇz öuõh[QÚõº.

·	 Aµ_¨ £ÒÎPÎÀ QÔìuÁ  

©u ÷£õuøÚPøÍ AÔ•P¨£kzx® •¯Ø]ø¯ 

C¨£zv›øP Pkø©¯õP Gvºzux. 

4. \mh©ßÓ EÖ¨¤Úº:

·	 CÁµx vÓø©ø¯²® ©UPÒ  

ö\ÀÁõUøP²® Psk, 1863&B® BsiÀ ©uµõì 

\mh©ßÓzvß  EÖ¨¤ÚµõP {¯ªUP¨£mhõº. 

C¢u {ø»ø¯ Aøh¢u CµshõÁx C¢v¯º 

CÁµõÁõº. 

5. \‰P¨ £[PÎ¨¦:

·	 Pmhõ¯ ©u©õØÓzvØS GvµõP¨ 

÷£õµõi¯÷uõk, C¢v¯z öuõÈ»õÍºPÎß 

E›ø©PÐUPõPÄ® SµÀ öPõkzuõº.

·	 1857&B® Bsk ]¨£õ´ P»Pzvß 

÷£õx, ¤›miè Aµ_ öPõsk Á¢u Pkø©¯õÚ 

\mh[PøÍ Gvºzuõº.

•iÄ:

»m_ª |µ_ ö\mi AÁºPÒ B²u® H¢v¨ 

÷£õµõhõÂmhõ¾®, Aµ]¯À ÂÈ¨¦nºÄ, 

£zv›øP _u¢vµ® ©ØÖ® \mh Ÿv¯õÚ 

÷£õµõmh[PÒ ‰»® uªÇPzvÀ _u¢vµ 

÷ÁmøPø¯z ysi¯Áº. CÁøµ ‘ö\ßøÚ 

©PõáÚ \ø£°ß •ß÷Úõi’ GßÖ AøÇUP»õ®.

“©õºzuõsh Áº©õ, |ÃÚ B²u[PøÍU 

öPõsi¸¢u ha_¨ £øhPøÍz uøµ°¾® 

Ph¼¾® wºUP©õPz ÷uõØPizuõº.

B]¯¨ £øh JßÖ I÷µõ¨¤¯¨ £øhø¯ 

öÁßÓ •uÀ {PÌÄPÎÀ CxÄ® JßÖ.’’
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uº©zøuU PõUP AÝ©øÚ 

ÁµÁøÇzu ÿ Â¯õé wºzuº

©íõßPÎß u›\Ú®

& {wìÁµß

ÿ Â¯õé wºzuº, 1467 B® Bsk ÿ 

¤µ®©s¯ wºzuµõÀ 12&Áx ¥hõv£v¯õP 

{¯ªUP¨£mhõº. CÁº ø©`º A¸Q¾ÒÍ 

£ßÞ›À, ÿ ¤µ®©s¯ wºzu›ß A¸ÍõÀ 

£À»sn éú©v ©ØÖ® AUP®©õ u®£v¯¸US 

©PÚõP¨ ¤Ó¢uõº. CÁ¸US ö£Ø÷Óõº Cmh 

ö£¯º ‘¯vµõáõ’. CÁµx •ß÷ÚõºPÒ Põè¯£ 

÷Põzvµzøua ÷\º¢u åèiP Á®\zvÚº.

Ba\õº¯ ©zÁøµ¨ ÷£õ»÷Á, CÁµx 

ÁõÌUøP²® AÁµx \© Põ»zvÀ ÁõÌ¢u 

÷\õ©|õu PÂ¯õÀ GÊu¨£mh ‘ÿ Â¯õé 

÷¯õQ \›zvµ®’ GßÓ Áµ»õØÖ ¡¼À 

BÁn¨£kzu¨£mkÒÍx. ÷©¾®, 

CÁµx S¸ÁõÚ ÿ£õuµõáº GÊv²ÒÍ 

ì÷»õP®, CÁµx ^hºPÍõÚ ÿ Áõvµõá 

wºzuº, ÿ Âá±¢vµ wºzuº BQ÷¯õ›ß 

÷uÁº|õ©[PÒ ©ØÖ® Pº|õhP \[Ru 

¤uõ©Pº ÿ ¦µ¢uµ uõé›ß ‘éú»õv’ 
BQ¯ÁØÔß ‰»•® CÁøµ¨ £ØÔ 

AÔ¯ •iQÓx.

Âá¯|Pµ¨ ÷£µµ]ß ö£õØPõ»zvÀ 

A[S u[Q°¸¢u ÷£õºa_R]¯ £¯oPÍõÚ 

Lö£ºÚõ÷Áõ ~Ûì ©ØÖ® öhõª[÷Põ £¯ì 

BQ÷¯õ›ß £¯nU SÔ¨¦PÎ¾® CÁøµ¨ 

£ØÔ¯ \õßÖPÒ Põn¨£kQßÓÚ. CøÁ uÂµ, 

¤ØPõ» uõéºPÍõÚ Âá¯ uõéº, ÷Põ£õ» uõéº, 

áPßÚõu uõéº BQ÷¯õ›ß £øh¨¦PÐ®,  

ÿ Âz¯õµzÚPµõ wºzuº GÊv¯ ‘ÿ Â¯õéµõá  

]zµ \›u®’ GßÓ ¡¾® CÁµx ÁõÌÂß •UQ¯ 

{PÌÄPøÍU Põ»Á›ø\¨£i £vÄ ö\´xÒÍÚ.

Bµ®£Põ» ÁõÌUøP²® xÓÁÓ•®

¯vµõáõ ÿ©hzvÀ ÿ ¤µ®©s¯ wºzu›ß 

AµÁøn¨¤À ÁÍº¢uõº. I¢x Á¯v÷»÷¯ 

E£|¯Ú® •izx, A[÷P÷¯ Bµ®£U PÀÂø¯¨ 

ö£ØÓõº. Auß ¤ÓS, ÿ ¤µ®©s¯ wºzuµõÀ 

A¨¦¹ÂÀ EÒÍ PsÁ |vUPøµ°À, xÓÁÓ® 

öPõkzx £õ» ¤µ®©a\õ›¯õP ©õØÓ¨£mk ‘ÿ 

Â¯õé wºzuº’ GßÓ v¸|õ©zøu¨ ö£ØÓõº. 

¤ßÚº ÷©À £i¨¤ØPõP •¼£õP¾ÂÀ EÒÍ 

ÿ »ôª |õµõ¯n wºzu›h® (ÿ£õuµõáº) 

AÝ¨£¨£mhõº.

ÿ£õuµõá›h® £ßÛµsk BskPÒ 

u[Q°¸¢x ©zÁ \õìvµ[PÎß ~qUP[PøÍU 

PØÓõº. 

v¸©ø» ÷\øÁ²® Âá¯|Pµ Á¸øP²®

CuøÚz öuõhº¢x, \¢vµQ› ©ßÚº \õÐÁ 

|µ]®©›ß ÷Ásk÷PõÎß£i, ÿ£õuµõáµõÀ 

v¸©ø»°À ÿ{Áõé ö£¸©õÝUS BµõuøÚ 

ö\´¯ Â¯õé wºzuº AÝ¨£¨£mhõº. A[S 

£ßÛµsk BskPÒ CøÓÁÝUS §øá 

ö\´u÷uõk, ©ßÚº ©ØÖ® AÁµx ©Pß 

u®©µõ¯¸US S»S¸ÁõPÄ® ÂÍ[QÚõº.

CUPõ»UPmhzvÀ, |µ\ |õ¯UP›ß 

÷Ásk÷PõÎß£i, Âá¯|Pµ¨ ÷£µµø\ 

Á¾¨£kzx® ÷|õUQÀ u®©µõ¯º 

©ØÖ® |µ\ |õ¯UP›ß J¨¦u¾hß 

AÁº Âá¯|PµzvØSa ö\ßÓõº. 

A[S ©ßÚµõÀ ¤µ®©õsh©õP 

Áµ÷ÁØP¨£mk, ÷£µµ]ß Bß«P 

B÷»õ\PµõPÄ®, µõäâ¯zvß 

£õxPõ¨¦ AµnõPÄ® ÂÍ[QÚõº. 

Ãµ |µ]®©º, Q¸èn÷uÁµõ¯º ©ØÖ® 

Aa²uµõ¯º BQ¯ ©ßÚºPÐUS® 

AÁº S»S¸ÁõPz vPÌ¢uõº. A¢u 

Bm]¯õÍºPÒ JÆöÁõ¸Á¸® ÿ Â¯õ\ wºzuº 

«x öPõsi¸¢u ©v¨ø£ ÿ ÷\õ©|õu PÂ ªPÄ® 

]¼º¨§mk® ÁøP°À BÁn¨£kzv²ÒÍõº.

AÝ©ß ¤µvèøh²® Bß«P¨ £o²®

Âá¯|Pµzøu Á¢uøh¢u ¤ß AÁº ö\´u 

•uÀ ö£¸® £o, ÷£µµ_ •ÊÁx® 732 AÝ©ß 

]ø»PøÍ ¤µvèøh ö\´uuõS®. CøÁ 

zÁzv›®åz \¨u\u ‰ºzv íÝ©¢u ¤µ¦  (732)  

AÝ©ß ÁiÁ[PÒ GÚ AøÇUP¨£kQÓx; 

CvÀ •u»õÁx ÂUQµP® uø»|P›÷»÷¯ 

Aø©UP¨£mh ¯¢z÷µõzuõµP AÝ©ß BS® 

C¢u JÆöÁõ¸ ¤µvèøh°¾® íÝ©ß 

¤µz¯m\©õP öÁÎ£mhõº GßÖ TÖQÓõºPÒ Cx 

Cì»õª¯ £øhö¯k¨¤¼¸¢x |® ÷u\zøu¨ 

£õxPõUP AÁº ö\´u £o GßÖ® TÓ¨£kQÓx. 

C¢u ©õö£¸® £o J÷µ BsiÀ (öµÍz› |õ© 

é®Ázéµ®) •iUP¨£mhuõPU TÓ¨£kQÓx. 

AÔÁõº¢u ÂÁõu[PÐ® £s¦®

AÁµx AÔÄz vÓÝUPõP ©mk©À»õ©À, 

AÁµx BÐø©UPõPÄ® AÁº \‰Pzvß 

AøÚzxz uµ¨¤Úµõ¾® ©vUP¨£mhõº. 

C¢v¯õÂß £À÷ÁÖ £SvPÎÀ C¸¢x 
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Á¢u öÁÆ÷ÁÖ uzxÁ¨ £ÒÎPøÍa ÷\º¢u 

AÔbºPÒ AÁøµ ÂÁõuzvØS AøÇzuÚº.

CzuøP¯ ÂÁõu[PÒ JÆöÁõßÔ¾® 

AÁº öÁØÔPµ©õÚÁµõP E¸öÁkzuõº 

Gß£x SÔ¨¤hzuUPx. P¼[Pzvß £\Á 

£mhõ ©ØÖ® ªvø»°ß £ñuµ ªìµõ 

÷£õß÷Óõøµ AÁº ÂÁõu[PÎÀ öÁßÓõº. 

C¸¨¤Ý®, ÷uõØÓÁºPøÍ AÁº J¸÷£õx®  

]Öø©¨£kzuÂÀø»; ©õÓõP AÁºPÍx 

AÔøÁ A[RP›zx öPÍµÂzuõº.

Cø\²»QÀ £[PÎ¨¦

y¯ PßÚhzvÀ CÛø©¯õÚ ©ØÖ® 

EßÚu©õÚ ÷uÁ|õ©[PøÍ C¯ØÔ¯Áº 

Gß£øuz uõsi, ÿ Â¯õ\ wºzu›ß AvP® 

AÔ¯¨£hõu ©ØöÓõ¸ •P® GßÚöÁßÓõÀ, 

AÁº Pº|õhP Cø\°À J¸ ÷©øu¯õPz 

vPÌ¢uÁº Gß£uõS®. CßÖ |õ® Pº|õhP  

\[Ru® GßÖ AøÇUS® Cø\°ß öuõhUPU 

Põ»÷© AÁµx Põ»®uõß. AÁµx Põ»zx  

Cø\UPø»bºPÒ AÁøµ ‘A¤|Á £õµu •Û’, 
‘\[Ru Põ©õ’, ‘x®¦S’, ‘|õµuº’ ©ØÖ® ‘uzv»õ’ 
GßÖ AøÇzuÚº. 

\[Ru \õµõ®¸uõ GßÓ ¡ø» GÊv¯uØPõP 

¦PÌ ö£ØÓ ugø\ ©ßÚº xÍáõ÷á¢vµ 

§£õ»º CÁ¸US ¤ßÁ¸® £mh[PøÍU 

öPõkzxÒÍõº \[Ru Âz¯õ \®¨µuõ¯ ¨µÁºzuP, 

Âz¯õ ]®íõ\Úõz¯ñ, PÀ£Úõ \xµõÚÚ, 

Â¯õé¨£õ\õº÷¯õì©z §ºÁõ\õº÷¯õvÂa¸u. 

C¢u £õµõmkUPÒ, AÁµx Põ»zx AÔbºPÒ 

©mkªßÔ, ¤¢øu¯ uø»•øÓ°Ú¸® 

AÁµx Cø\ ~qUP[PÒ ©ØÖ® ¦»ø© «x 

öPõsi¸¢u AÍ¨£›¯ ©›¯õøuø¯ GkzxU 

PõmkQßÓÚ.

¦µ¢uµuõéº, PÚPuõéº, Áõvµõá wºzuº 

©ØÖ® Âá±¢vµ wºzuº ÷£õßÓ ©PzuõÚ 

^hºPøÍ AÁº E¸ÁõUQÚõº.

©Ûuõ¤©õÚ•® ©UPÒ £o²®

Âá¯|Pµ¨ ÷£µµ]ß ©ßÚºPÒ CÁ¸US 

ÁÇ[Q¯ öPõøhPøÍ¨ £ØÔ¯ HµõÍ©õÚ 

PÀöÁmk Buõµ[PÒ EÒÍÚ. AÁº, u©USU 

Qøhzu CøÁ AøÚzøu²® uSv²ÒÍ 

AÔbºPÐUS® ÷uøÁ²ÒÍ GÎ¯ÁºPÐUS® 

£Qº¢x AÎzuõº; AÁº J¸ xÓÂ¯õP C¸¢uõ¾®, 

©UPÒ |»ÛÀ ªS¢u AUPøÓ PõmiÚõº. Auß 

Põµn©õP ÷£µµ_ •ÊÁx® ‘Â¯õé \•zvµ®’ 
÷£õßÓ H›PøÍ öÁmi²®, £¯oPÐUPõPa  

\zvµ[PøÍ Aø©zx® ©UPÒ £o¯õØÔÚõº.

ÿ Â¯õé wºzu¸® Q¸èn÷uÁµõ¯¸®

©ßÚº Q¸èn÷uÁµõ¯¸US® CÁ¸US® 

Cøh÷¯ ªPa]Ó¢u EÓÄ C¸¢ux. ©ßÚº 

CÁ¸UPõP ‘ÂìÁ£õÁÚ ©h®’ GßÓ 

£ÀPø»UPÇPzøu {ÖÂÚõº. \õìvµzvß 

£À÷ÁÖ ¤›ÄPÎÀ ©õnÁºPÐUS £õµ®£›¯U 

PÀÂ PØ¤UP¨£mhx; |õmiß AøÚzx¨ 

£SvPÎ¼¸¢x® ©õnÁºPÒ ÷\ºzxU 

öPõÒÍ¨£mhÚº.

©ßÚº G[Sa ö\ßÓõ¾® CÁ›h® B] 

ö£Ø÷Ó ö\ÀÁõº. J¸•øÓ ©ßÚ›ß E°¸US 

B£zx ÂøÍÂUPUTi¯ ‘Síú ÷¯õP®’ 
(A_£ QµP {ø») Á¢u÷£õx, Â¯õé wºzuº 

uõ÷© A›¯øn°À A©º¢x A¢uz ÷uõåzøu 

HØÖUöPõsk ©ßÚøµU Põ¨£õØÔÚõº. ¤ßÚº 

«sk® A›¯ønø¯ ©ßÚ›h÷© J¨£øhzuõº. 

C¯ØÔ¯ ¡ÀPÒ 

©zÁ uzxÁ©õÚ ‘uzÁÁõuzøu’ {ø»|õmh 

AÁº £» ¡ÀPøÍ GÊvÚõº. AÁØÔÀ ‰ßÖ 

¡ÀPÒ ‘Â¯õé zµ¯’ GßÖ ÷£õØÓ¨£kQßÓÚ:

1.	 {¯õ¯õª¸u®: AzøÁuU P¸zxPÐUS 

GvµõP uzÁÁõuzøu {ø»|õmk® ©õö£¸® 

J¨¥mk ¡À.

2.	 uõz£º¯ \¢v›Põ: Cx öá¯wºzu›ß 

‘uzÁ ¤µPõ]Põ’ ¡¾UPõÚ ÂÍUPÄøµ. Cx 

Ba\õº¯ ©zÁ›ß ¤µ®© `zvµ £õè¯÷© \›¯õÚ 

ÂÍUP® Gß£øu {ÖÄQÓx.

3.	 uºUP uõshÁ®: {¯õ¯&øÁ÷åæP 

£ÒÎPÎß uºUP[PøÍ B´Ä ö\´x 

uzÁÁõuzvß ÷©ßø©ø¯ ÂÍUS® ¡À.

÷©¾®, ‘©¢uõµ ©g\›’, ‘÷£÷uõäãÁÚ®’ 
÷£õßÓ \õìvµ ¡ÀPøÍ²®, ‘¯¢z÷µõzuõµP 

ì÷»õP®’, ‘Q¸èn ©[PÍ ì÷»õP®’ ÷£õßÓ 

£» ì÷uõzvµ[PøÍ²® AÁº C¯ØÔ²ÒÍõº. 

Cøuz uÂµ £À÷ÁÖ \õìvµ[PÒ SÔzx _©õº 

£ßÛµsk ¡ÀPøÍ C¯ØÔ²ÒÍõº

•iÄ

ÿ Â¯õé wºzuº J¸ AÔÁõº¢u 

ÂÁõv, PÂbº, Cø\UPø»bº, B÷»õ\Pº 

©ØÖ® ]Ó¢u B]›¯º GÚ £ß•Pz vÓø© 

öPõshÁº. Âá¯|Pµ¨ ÷£µµ]ß ÁÍºa]°À 

CÁµx £[S AÍ¨£›¯x. CßÖ \ÚõuÚ 

uº©zvß J¸ ]Ö £Sv¯õÁx C¢u ©soÀ 

Pøh¨¤iUP¨£kQÓx GßÓõÀ, AuØS AÁº 

E¸ÁõUQ¯ EP¢u `Ç¾® FUP•÷© •UQ¯U 

Põµn©õS®. AÁº uÚx CÖvUPõ»zvÀ ÿ 

ÿ{Áõé wºzuøµ ¥hõv£v¯õP {¯ªzx, í› 

v¯õÚzvÀ C¸US®÷£õ÷u CøÓÁÚi ÷\º¢uõº. 

CÁµx ¤¸¢uõÁÚ® í®¤°À EÒÍ ¦Ûu©õÚ 

|Á¤¸¢uõÁÚzvÀ Aø©¢xÒÍx.
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öPõßøÓ ÷Á¢uß PøuPÒ      
 ÷Põ£õÀ ÷Pmh ÷PÒÂ

P»õÁv

’GßÚ GÀ»õ¸® u¯õµõQmj[PÍõ? |õß 

QÍ®¤ £zx {ªå©õa_’’ GßÖ SµÀ öPõkzuõº 

A¨£õ.

“C÷uõ |õ[P QÍ®¤m÷hõ® £õ’’ GßÖ  

ö\õÀ¼UöPõs÷h ÷Põ£õ¾® I¯¨£Ý® 

ThzxUS Á¢x ÷\º¢uõºPÒ. “|õß QÍ®£ J¸ 

£zx {ªå©õS[P’’ GßÖ EÒ÷Í C¸¢x A®©õ 

SµÀ öPõkzuõº.

“A¨£õ, GÚUS J¸ \¢÷uP® £õ’’ GßÖ 

÷Põ£õÀ Bµ®¤zuõß. “GßÚ \¢÷uP®Ý  

ö\õÀ¾. ¥iøPö¯À»õ® ÷Ánõ®’’ GßÓõº 

A¨£õ.

÷£õÚ Áõµ® Gß Th £iUPÓ ø£¯ß 

ÃmkUS ÂøÍ¯õh ÷£õ°¸¢÷uß. AÁ[P 

Ãmk»  J÷µ J¸ \õª £h®uõß C¸US. 

AxÄªÀ»õ©, |®© Ãmk» {øÓ¯ \õª¯õ 

C¸USßÝ ÷P¼ £snõß’’ GßÖ ÷Põ£õÀ 

CÊUP, I¯¨£ß AÁøÚ ©Ôzx “GÚUS® 

A÷u \¢÷uP®uõß £õ. ÷£õÚ Áõµ® v¸zuo 

•¸Pß ÷Põ°À ÷£õ÷Úõ®. AxUS •ßÚ 

ö£›¯£õøÍ¯® A®©ß ÷Põ°À AøÇa]mk 

÷£õÜ[P. C¢u Áõµ® ]Áß ÷Põ°À Tmimk 

÷£õÕ[P. CÆ÷Íõ \õª GxUS¨£õ?’’ GßÖ uß 

£[SUS ÷Pmhõß.

A¨£õ ]Ôx ÷|µ® ÷¯õ]zuõº. ¤ÓS 

ö©À»©õP, “|õ©Ð® J÷µ PhÄÒÝ uõß  

ö\õÀ¾÷Óõ®. BÚõ. AÁ¸US GÀ»õ ÁiÁ•® 

Esk’’ GßÓõº.

“¦›¯ø»÷¯?’’ GßÖ I¯¨£ß Eumøh 

¤x[QÚõß. A¨£õ ]›zxU öPõs÷h “|®© 

|õmk»²® J÷µ PhÄøÍuõß S®¦h÷Óõ®. 

BÚõ, AÁøµ |©US ¤ia\ ©õv› S®¤h÷Óõ®. 

AÆÁÍÄuõß. A÷u ©õv›, GzuøÚ ÁiÁzx» 

S®¤mhõ¾®, |®© ©Ú_» C¸UPÓ ÁiÁz÷uõh 

÷\ºzx Aøu £õºUP÷Óõ®’’ GßÖ ¦›¯ øÁzuõº.

“A¨÷£õ |õ©Ð® AÁ[PøÍ ©õv› J÷µ 

PhÄÒ Áa]UP»õ÷© £õ’’ GßÖ ÷Põ£õÀ ÷Pmhõß. 

“Áa]UP»õ® uõß. BÚõ, |©US JÆöÁõ¸ 

÷|µzx» JÆöÁõsq ¤iUS®. EÚUS CÛ¨¦ 

¤iUS®. áõ[Q›°» C¸UPÓx® \ºUPøµ uõß. 

»mk, £õÀ÷PõÁõÄ» C¸UPÓx® \ºUPøµ uõß. 

GÀ»õ® J÷µ CÛ¨¦Ý ö\õÀ¼h»õ÷©?’’ GßÖ 

£v¾US ÷PÒÂ ÷Pmhõº.

“Aöu¨£i »mk \õ¨¤h ÷uõq®÷£õx 

Auuõ÷Ú \õ¨¤h •i²®?’’ GßÖ I¯¨£ß  

ö\õÀ», “÷£õÚ Áõµ® GÚUS »mk öPõkzxmk, 

} áõ[Q› \õ¨¤mh’’ GßÖ ÷Põ£õÀ QshÀ 

ö\´uõß.

“\› C¸UPmk®. A÷u ©õv›uõß 

©ÝåÝ®. JÆöÁõ¸ Põ»zx»²® JÆöÁõ¸ 

ÁiÁzx» ¤iUS®. Á¯\õP BP GÀ»õ® 

Jsq uõßÝ GÀ»õ Chzx»²® PhÄøÍ¨ 

£õº¨÷£õ®. Hß |õ©Ð® Th PhÄÎß J¸ 

ÁiÁ®uõßÓ {ø»US E¯µq®. Aøuuõß |®© 

÷Áu[PÒ, ¦µõn[PÐ® ö\õÀ¾x’’ GßÖ A¨£õ 

ÂÍUQÚõº.

A¢u ÷|µzvÀ A®©õÄ® Á¢x ÷\º¢x, 

“BÚõ Jsq. Gß PhÄÒuõß E\zv. Aøu 

|®¤Úõuõß E[PÐUS ÷©õm\® QøhUS®Ý 

ö\õßÚõ Aøu ©mk® |®£UThõx. Ax |®© 

|õmkUS Jzx Áµõu ]¢uøÚ’’ GßÓõº öuÎÁõP.

GÀ÷»õ¸® ÷Põ°¾US ¦Ó¨£h Põ›À HÔ 

EmPõº¢uõºPÒ. 

J¸Áøµ¨ £ØÔ KµPzx J¸! 

J¸ÁøÚ&|À»ÁÚõÚ, vÓø©\õ¼¯õÚ J¸Áß, 

£ØÔ& xøn¯õPU öPõsk,  

KµPzx& K›hzvÀ

AÔÄ® vÓø©²® •vºa]²® öPõsh 

J¸ÁøÚz xøn¯õPU öPõsk J¸ ChzvÀ 

Á]UP ÷Ásk®.
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P»õÁv

ÂÇõUPÐ® Âµu[PÐ®

©õ] ©õuzvÀ Á¸® ö£Íºnª²®, 

©P® |m\zvµ•® Cøn¢x Á¸® |ßÚõøÍ 

©õ] ©P©õPU öPõshõkQ÷Óõ®. \õìvµ 

•øÓPÎß £i, \¢vµ £PÁõß ]®© µõ] ©P® 

|m\zvµzvØSÒ \g\›US® |õøÍ÷¯ ©õ] 

©P® GßQ÷Óõ®. Ax÷Á S¸ £PÁõß, ©P® 

|m\zvµzvØSÒ 12 BskPÐUS J¸ •øÓ 

~øÇÁõº. A¢u |õøÍ uõß ©Põ©P® GÚ 

SÔ¨¤kQ÷Óõ®. CÆÁ¸h® ©õºa 3 2026 AßÖ 

©õ] ©P® AÝ\›UP¨£h C¸UQÓx. AøÚzx 

©õu[PÎ¾® ©P® |m\zvµ® Á¢uõ¾® ©õ] 

©õuzvÀ Á¸® ©P® |m\zvµzvØS JßÖ 

AÀ», £» uÛa]Ó¨¦ Esk. 

©õ] ©PzußÖ Ph»õk® ÂÇõ GßÖ 

öPõshõh¨£kQÓx. ©õ] ©P v¸|õÎÀ 

AøÚzx v¸U÷PõÂÀPÎ¾®, wºzuÁõ› 

]Ó¨£õP |øhö£ÖQÓx. ]Áö£¸©õß 

Á¸nÝUS \õ£ Â÷©õ\Ú® AÎzux® 

C¢|õÎÀuõß. CuÚõÀ ]ÁøÚ ÁÈ£kÁuØS® 

EP¢u |õÍõQÓx ©õ]©P®.

©õ]z v¸|õÎÀ }µõhÀ Gß£x 

Á¸n÷Úõk öuõhº¦øh¯x. Á¸n 

£PÁõÝUS ¤µ®©ízv ÷uõå® HØ£mhuõÀ 

Ph¼À Pmksk Qh¢uõº. E»P® ÁÓm]¯õÀ 

£õvUP£mhx. ÷uÁºPÒ ]Áö£¸©õÛh® 

•øÓ°h CøÓÁß Á¸nøÚ ©õ] ©PzußÖ 

¤µ®©ízv ÷uõåzv¼¸¢x ÂkÂzuõº. 

Âkuø»¨ ö£ØÓ Á¸nß uõß Ph¼À C¸¢u 

Põ»zvÀ ÁÈ£mk ]ÁÛß A¸Ò ö£ØÓuõÀ 

A¢|õÎÀ ußøÚ¨ ÷£õßÖ ÁÈ£k® 

AøÚÁ¸® E¯ºÄ ö£Ó ÷Áskö©Ú Áµ® 

ö£ØÓõß. AuÚõÀ ©õ] ©PzußÖ }µõhÀ 

öuõh[Q¯x.

v¸bõÚ\®£¢uº ©õ] ©Pz v¸|õøÍz 

uÚx £vPzvÀ “Ph»õhÀ’ GßÝ®  

ö\õÀ¼øÚ²® Cønzx, 

“©h»õº¢u öu[Qß ©°ø»¯õº  ©õ]U                        

Ph»õmkU Pshõß P£õ½a \µ©©º¢uõß...’
GßÖ £õi°¸¨£uõÀ, 7&B® 

¡ØÓõsi÷»÷¯ “Ph»õhÀ’ C¸¢xÒÍx GÚ 

AÔ¯ •iQÓx. 

v¸aö\¢y›À, Cµshõ® 

ÁµSn£õsi¯Ûß (Q.¤.862) ‰ßÖ 

AvPõ›PÒ 1400 ö£õØPõ_PøÍ ‰»uÚ©õPU 

öPõsk £» ÂÇõUPÒ |hzv¯øu²®, AvÀ J¸ 

ÂÇõÁõP “©õ] ©P®’ SÔUP¨£mkÒÍÍøu²® 

PÀöÁmkPÎÀ Põn»õ®. 

C÷u÷£õÀ •u»õ® µõáµõá ÷\õÇß 

Põ»zvÀ (Q.¤.1009) v¸a] ©õÁmh®, 

v¸¨£µõ´zxøÓ ©Põ÷uÁºUS ©õ] ©PzußÖ 

ö£¸¢v¸Á•x £øhUP {»® u¢uøu²®, 

µõ÷\¢vµ ÷\õÇß 4B® Bm]¯õsiÀ 

(Q.¤.1016) |õP¨£miÚzvÀ,  ©õ] ©P 

ÂÇõÂß BÓõ® |õÒ ö\»ÄPÐUPõP 

{»©Îzøu²®, •u»õ® S÷»õzx[P ÷\õÇÛß 

(Q.¤.1070&1126) uÍ£v |µ÷»õP Ãµß ]u®£µ® 

÷Põ°¼À |hzv¯ ©õ]U Ph»õhø»¨ £ØÔ²®, 

v¸©øÓUPõmiÀ HÊ |õÒ öPõshõh¨£mh 

©õ]z v¸|õÒ £ØÔ²®, Skª¯õß ©ø»°À 

©õ] ©P ÂÇõÂß÷£õx öu´Á[PÒ  

}µõkÁøu²®, ©sh£®, ÷uõ¨¦PÎÀ Põm] 

u¸Áøu²®, Azöu´Á[PÐUS ö£¸¢v¸Á•x 

£øhUP¨£k® ©µ¦PøÍ²® PÀöÁmka 

ö\´vPÒ ÂÍUSQßÓÚ. v¸Áµ[PzvÀ 

EÒÍ Q.¤. 1531&® Bsk Âá¯|Pº Põ»U 

PÀöÁmiÀ EøÓ³›À |øhö£ØÓ ©õ]©P 

ÂÇõ, SÔzxU SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. 

C»UQ¯ PÀöÁmk Áµ»õØÖa  

\õßÖPÒ ‰»® ©õ]UPh»õkuÀ uªÇºPÎß 

£Ç¢v¸ÂÇõ GßÖ AÔ¯ •iQÓx. 

E©õ ÷uÂ¯õº ©õ] ©õu® ©P  |m\zvµzvÀ 

uõß um\oß ©PÍõP, uõm\õ¯o¯õP 

AÁu›zuõº Gß£uõÀ ªPÄ® ¦so¯ |õÍõP 

P¸u¨£kQÓx. 

S®£÷PõnzvÀ EÒÍ wºzu® ©Põ©P 

wºzu®. ©Põ©P¨ ö£¸ÂÇõ Áh|õmiÀ 

|hUS® S®£÷©ÍõøÁ¨ ÷£õßÖ £ßÛµsk 

BskPÐUS J¸ •øÓ Á¸QÓx. ©Põ©PU 

SÍzvÀ ©õ] ©PzußÖ P[øP, ¯•øÚ, 

\µìÁv, PõÂ›, ÷PõuõÁ›, ö£õ¸ø| 

÷£õßÓ ¦so¯ |vPÒ GÀ»õ® }µõi 

u[PÒ £õÁzvøÚ¨ ÷£õUQU öPõÒQßÓÚ 

GÚ¨£kQÓx.

]Áö£¸©õÝUS •¸Pß ©¢vµ E£÷u\® 

ö\´u |õÍõP ©õ]©P® vPÌQÓx.

øÁnÁ ©µ¤¾® ©õ]©P ÁÈ£õk 

&ö\ÀÁ®
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öPõshõh¨£kQÓx. v¸©õ¾US›¯ ©P®  

|m\zvµ |õÎÀ wºzuÁõ› GßÝ® 

ÁÈ£õmk•øÓ ¤ß£ØÓ¨£kQÓx.

Ph¾US Ai°À C¸¢u §ªø¯ ö£¸©õÒ 

ÁµõP AÁuõµ® Gkzx öÁÎUöPõsk Á¢ux® 

C¢u ©õ] ©PzußÖuõß GÚ ¦µõn[PÒ 

TÖQßÓÚ. 

108 øÁnÁ vÆ¯ ÷u\[PÎÀ JßÓõÚ 

v¸U÷Põmi³›À v¸ÂÍUöPkzuÀ GßÝ® 

ÁÈ£õk |øhö£ÖQÓx. ö£¸©õÎh® 

÷ÁskuÀ {øÓ÷ÁÔ÷¯õº v¸USÍzvÀ 

ÂÍU÷PØÔ, HØÔ¯ ÂÍUQøÚ ÃmkUS 

Gkzxa ö\ÀÁº. AuøÚz uß Ãmiß §øá 

AøÓ°À øÁzx ÁÈ£õk ö\´Áº. 

©õ]©Pz vÚzußÖ |vPÎÀ }µõkÁøu 

“¤xº©íõ ì|õÚ®’ GßÖ® TÖÁõºPÒ. 

©P |m\zvµzxUS “¤z¸÷uÁõ |m\zvµ®’ 
GßÓ ö£¯¸® Esk. C¢u¨ ¤z¸÷uÁõ uõß 

•ß÷ÚõºPÐUS Bß© \õ¢vø¯ AÎ¨£Áº. 

•ß÷ÚõºPÒ Bz© \õ¢v²hß C¸¢uõÀ 

AøÚzx |ßø©PÐ® QøhUSö©ß£x 

|®¤UøP. ©ØÓ vÚ[PÎÀ  ¤z¸UPøÍ 

ÁÈ£hõÂmhõ¾®, ©õ]©Pzvß ÷£õx }µõi 

¤z¸UPøÍ Án[QÚõÀ •ß÷ÚõºPÒ Bz© 

\õ¢v ö£ØÖ, |©US® |® \¢uv°Ú¸US® 

A¸Ò¦›ÁõºPÒ.

©õ]©PzußÖ HÊ PhÀPÐ® v¸|À¿›À 

\¨u\õPµ wºzuzvÀ JßÖ TkÁuõÀ A[S  

}µõi ÁÈ£kuÀ ]Ó¨¦.

÷íõ¼ £siøP: 

÷íõ¼ £siøP C¢xUPÍõÀ 

öPõshõh¨£k® J¸ Ásn©¯©õÚ £siøP 

BS®. £Û Põ»zvØS Âøh¯Îzx, öÁ°À 

Põ»zvØS Áµ÷ÁØ¦øµ ÁÇ[S® Põ»zvÀ 

öPõshõh¨£k® J¸ £siøP BS®. C¢u 

Á¸h® C¢u ÷íõ¼ £siøP ©õºa 4 2026 

AßÖ AÝ\›UP¨£kQÓx. 

Cµo¯P]¦ A_µºPÎß ©ßÚÚõP 

C¸¢uõß. £õPÁu ¦µõnzvß £i, 

©ÛuÚõ÷»õ AÀ»x ª¸Pzuõ÷»õ uÚUS 

©µn® HØ£hUThõx GßÖ ]Áö£¸©õÛh® 

AÁº Áµ® ö£ØÓõß. C¢u Áµzøu¨ ö£ØÓ 

¤ÓS, AÁº uÚx AµUP SnzøuU Põmhz 

öuõh[QÚõß. ußøÚ •Ê•uØ PhÄÍõP 

Án[Põu ©UPøÍU öPõÀ»z öuõh[QÚõß.

îµs¯ P]¦ ¤µP»õuß ©P÷Úõ 

©PõÂèqÂß «x ªS¢u £Uv 

öPõsi¸¢uõß. u¢øuø¯ AÁß CøÓÁÚõP 

HØÖUöPõÒÍÂÀø». AÁøÚ Án[Pa  

ö \ õ À ¼ 

P m h õ ¯ ¨ £ k z v ² ® 

Aøu ¤µP»õuß 

HØPÂÀø». Cuß 

Põµn©õP, Cµo¯P]¦ 

B z v µ © ø h ¢ x 

¤ µ P » õ u ø Ú ¨ 

£» ÁÈPÎÀ 

öPõÀ» •¯ßÓõß 

BÚõÀ AøÚzx® 

÷uõÀÂ¯øh¢uÚ.

¤ßÚº AÁº uÚx \÷Põu› ÷íõ¼PõÂh®, 

¤µP»õuøÚz yUQUöPõsk G›²® ö|¸¨¤À 

A©¸©õÖ TÔÚõß. ö|¸¨¤ØS GvµõÚ ußøÚ 

PõzxUöPõÒÐ® BØÓÀ öPõsh ÷íõ¼Põ 

¤µP»õuøÚ G›UP •¯ßÓõÒ. BÚõÀ AuØS 

÷|º©õÓõP |h¢ux. ÂèqÂß A¸ÍõÀ, 

ö|¸¨¤¼¸¢x ¤µP»õuß PõUP¨£mhõß. 

BÚõÀ ÷íõ¼Põ A¢u ö|¸¨¤À G›¢x 

÷£õÚõÒ. CÖv°À, ©PõÂèq |µ]®©µõP 

J¸ yo¼¸¢x öÁÎ¨£mk Cµo¯P]¦øÁU 

öPõßÓõº. 

wø©°ß AÈøÁU SÔUS® ÁøP°À 

÷íõ¼Põ uPÚ® {PÌÄhß ÷íõ¼¨ £siøP 

öuõh[SQÓx. £» Ch[PÎÀ, ÷íõ¼US 

•¢øu¯ CµÂÀ, ÂèqÂß £õxPõ¨¦  

\Uvø¯U öPõshõh, J¸ ö£›¯ ö|¸¨¦ 

‰mh¨£kÁuØPõÚ Põµn® Cx uõß. 

÷íõ¼Põ vÚzußÖ CµÄ 8 ©oUS ÷©À 

©µUPmøhPøÍ øÁzx G›³mi AUÛ 

÷uÁÝUSz ÷u[Põ²hß uõ®§»® øÁzx 

CÛ¨¦ £sh[PÐhß §øá ö\´¯¨£kQÓx.  

÷íõ¼Põ uPÚ©õÚøu Jmi²®, £Uu 

¤µP»õuß E°ºö£ØöÓÊ¢u ©QÌa]ø¯²® 

öÁÎ¨£kzx® ÁøP°À £UuºPÒ ÷íõ¼, 

÷íõ¼ GßÖ EØ\õP SµÀ GÊ¨¦ÁõºPÒ. 

÷u[Põ²hß §øá ö\´u CÛ¨¦PøÍ²® 

AUÛ°À ÷£õkÁõºPÒ. ©Ö|õÒ ©UPÒ 

J¸Á¸US J¸Áº P»º ö£õiPøÍz 

yÂ ©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzxÁº. C¢u 

ö£õi PõØÔÀ E¯µ¨ £Ó¢x ÷uÁºPøÍ²®  

©QÌÂ¨£uõP IwP®.

C¢u Ásn[PÒ B°º÷Áu ‰¼øPPÍõÚ 

÷Á¨¤ø», S[S©®, ©g\Ò, ÂÀÁ®, 

÷£õßÓÁØÓõÀ ö\´¯£kÁuõÀ ©¸zxÁ 

|ßø©PÒ QøhUQÓx. BÚõÀ, |õÍøhÂÀ 

Â¯õ£õµ® ÷|õUPzvØPõP ÁoPºPÒ \õ¯® 

P»¢u ö\¯ØøP Ásn[PøÍ AvP©õPÂØÖ 

Á¸QßÓÚº.
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|À» öuõsiÀ |À» EÒÍ® 

CÀ»® ÷ui Á¸® Psn¨£º

Á¯x ‰¨¤ß Põµn©õP £õºøÁU 

SøÓ£õkPÍõÀ AÁv¨£mh B°µUPnUPõÚ 

•v÷¯õøµ²®, ©õØÖz vÓÚõÎPøÍ²® AÁºPÒ 

C¸US® Ch® ö\ßÖ, C»Á\ ]Qaø\ u¢x JÎ 

£øhzu PsoÚµõ´ ©õØÖ® A¸®£oø¯  

\zu® ÷£õhõ©À ö\´x Á¸QßÓÚº Ps 

©¸zxÁºPÒ v¸.Q¸ènS©õº ©ØÖ® 

v¸.©Põ¼[P® BQ÷¯õº.

B¼ß ]Ö Âøu

26 BskPÒ Ps £›÷\õuøÚ £°Ø]°À 

{ÖÁÚ AÝ£Á•®, {¦nzxÁ•® ö£ØÓ 

B¨÷hõö©m›ìm v¸.Q¸ènS©õº

uÚx Á¯uõÚ ö£Ø÷Óõøµ 

PÁÛzxUöPõÒÁuØPõPz uÚx öuõÈ¼À 

C¸¢x Â¸¨£ K´Ä ö£ØÓõº. uÚx ö£Ø÷Óõøµ 

PÁÛzxU öPõÒÐ®÷£õx Cx ÷£õßÓ Á¯vÀ 

•vº¢uÁºPÒ £»›ß {ø»ø¯¨ £ØÔ ÷¯õ]zuõº.

Á¯uõÚÁºPÐUS, wºÄ ]UP»õÚ AÖøÁ  

]Qaø\PÎÀ CÀø».  £» \©¯[PÎÀ ÁÇUP©õÚ 

Ps £›÷\õuøÚPÒ, Bµ®£Põ» PshÔuÀ 

©ØÖ® \›¯õÚ ÷|µzvÀ Psnõi AouÀ 

÷£õßÓøÁP÷Í ÷£õx©õÚx. Á¯uõÚÁºPÒ 

©ØÖ® ©õØÖzvÓÚõÎPÒ J¸ xøn CÀ»õ©À 

uõÚõP¨ £¯oUP C¯»õuuõÀ Ps ©¸zxÁ  

÷\øÁPÒ £»¸US GmhõUPÛ¯õP÷Á 

C¸UQßÓÚ. GÚ÷Á Ps ]Qaø\ Á\vPøÍ 

AÁºPÒ C¸US® Ch® ÷uiz u¸Áx 

GßÓ uÚx ]¢uøÚUS ÁiÁ® öPõkzuõº 

v¸.Q¸ènS©õº. 2020À ÷uõßÔ¯ C¢u ]Ö 

Âøu CßÖ B»õ´ ÁÍº¢x B°µU PnUPõÚ 

•v¯ÁºPÒ ©ØÖ® ©õØÖzvÓÚõÎPÒ PsPÎÀ 

JÎ HØÔ EÒÍx. 

£›nõ© ÁÍºa]:

•u¼À uÚx EÓÂÚºPÒ ©ØÖ® 

|s£ºPÎøh÷¯ ÷\øÁ¨ £oPøÍz xÁUQ¯ 

v¸.Q¸èn S©õº. v¸.|Á}u Q¸ènß 

&ö£¸©õÒ IiI, v¸.©Põ¼[P® & mÂßöhU 

AÓUPmhøÍ (Regd.) BQ÷¯õ¸hß Cøn¢u 

SÊÁõP C¢u¨ £oPøÍz öuõhº¢x CßÖ 

ö£›¯ AÍÂÀ ÁÍº¢x Á¸QÓx.

Ãmk Áõ\¼À Ps ©¸zxÁ©øÚ:

øP¯hUP©õÚ öuõÈÀ~m£ Á\v 

öPõsh Ps ]Qaø\ E£Pµn[PÎß 

‰»©õP, ©¸zxÁ©øÚa _ÁºPÐUS 

öÁÎ÷¯ uµ©õÚ ]Qaø\PøÍ ÁÇ[P 

•i²® Gß£øu {¹¤zxÒÍx C¢uU SÊ. 

Retinoscope, Portable Slit Lamp Biomicroscope, 
Non&mydriatic Fundus Camera, and Rebound 
handy eye pressure equipment BQ¯ P¸ÂPøÍ  

]Qaø\ |hUS® ChzvØS Gkzxa  

ö\ÀQßÓÚº. Psnõi  £›÷\õuøÚ,  

Ps}º AÊzu AÍÃk, Psoß •ß ©ØÖ® 

¤ß £Sv°ß Â›ÁõÚ £›÷\õuøÚ, ÂÈzvøµ 

©v¨¥k, Ps¦øµ £›÷\õuøÚ, £õºøÁ SøÓ£õk 

÷\õuøÚ ÷£õßÓ ©¸zxÁ £›÷\õuøÚPÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 

Põmhõ[SÍzyº SRM £ÀPø»UPÇPzvß 

B¨÷hõö©m› xøÓ°ß •xPø» ©õnÁºPÒ 

©ØÖ® CÍ[Pø» B¨÷hõö©m› CÖv Bsk 

©õnÁºPÒ ußÚõºÁ»ºPÍõP Cøn¢x 

£o¯õØÖQßÓÚº.

£» £SvPÎÀ |hzu¨£k® J¸ |õÒ Ps  

]Qaø\ •Põ®PÎÀ A¸QÀ EÒÍ ÃkPÎÀ 

C¸¢x £¯ÚõÎPÒ P»¢xöPõÒQßÓÚº. 

JÆöÁõ¸ J¸ |õÒ •Põª¾® 15 •uÀ 20 ÷£¸US 

Â›ÁõÚ £›÷\õuøÚ / ]Qaø\ |hUQÓx.  

£›÷\õvUP¨£mhÁºPÎÀ Qmhzumh 60&70% 

÷£øµ •ußø© ]Qaø\ {ø»°÷»÷¯ 

•Êø©¯õPa \›¨£kzx® wºÄPøÍ¨ 

ö£ÖQßÓÚº ©ØÖ® C»Á\©õP PsnõiPøÍ¨ 

ö£ÖQßÓÚº. Akzu Pmh ]Qaø\ 

÷uøÁ¨£k£ÁºPÐUPõÚ HØ£õkPÐ® C¢uU 

SÊÁõÀ ö\´¯¨£kQÓx.

£¯ÚõÎPÒ:

Ph¢u ‰ßÖ BskPÎÀ C¨£i¨ 

£¯ßö£ØÖÒÍ 4,012 £¯ÚõÎPÎÀ •v¯ÁºPÒ, 

÷Áu £õh\õø» ©õnÁºPÒ, Põ¨£P[PÎÀ 

EÒÍ ©Ú|»® £õvUP¨£mh ö£›¯ÁºPÒ,  

Aø©¨¦\õµõ öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® ©õnÁºPÒ 

Ah[SÁº. 

]Áö£¸©õÝUSz uÚx Psønz u¢x 

Psn¨£º BÚ vsn¨£º ÷£õßÖ C¸US® 

Ch® ÷ui Á¢x ]Qaø\ u¸® C¢u ‰Áº 

SÊøÁ²® Psn¨£ºPÍõP÷Á ÿuªÌ 

£õºUQÓx. AÁºPÒ £o ÷©ß÷©¾® ]ÓUP D\ß 

A¸Ò ¦›ÁõÚõP.
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öÁ¨ ^›ì : uh¯®

Zee5 ÂÀ ¦vuõP öÁÎÁ¢xÒÍ öÁ¨^›ì 

uõß uh¯®. |Ãß S©õº £ÇÛ÷ÁÀ C¯UPzvÀ 

\•zvµUPÛ,æÁuõ |õ¯º BQ÷¯õº |izu 6 

G¤÷\õm öPõsh ¦»ß Â\õµønz öuõhº. 

1996 &1999 PÎÀ B¢vµõ& uªÇPzvß 

v¸ÁÒÑº GÀø»°À |h¢u öuõhº öPõø» 

ÁÇUøP ø©¯©õP øÁzx GkUP¨£mh 

Esø©¯õÚ Pøu GßQÓõºPÒ. v¸ÁÒÑº 

£Sv°À |hUS® Akzukzu öPõø»PÒ 

SÔzx Gì.I Av¯©õß (\•zvµUPÛ) 

Â\õµønø¯ öuõh[SQÓõº. ¦v¯uõP 

Cßìö£UhµõP A¢u ì÷håÝUS Á¸® 

»ôª (æÁuõ |õ¯º)US CÁµx Â\õµøn 

«x Bµ®£zvÀ |®¤UøP CÀ»õ©À 

C¸UQÓõº, \P ÷£õ½ìPõµº Av¯©õÛß 

vÓø© SÔzx ö\õßÚx® uõß AÁ¸US 

¦›¯ Bµ®¤UQÓx. Akzukzx 

öPõø»PÐ® Â\õµøn²®, öPõø»¯õÎ 

øPx® G¨£i |hUQÓx Gß£÷u Pøu.

Esø© Pøu:

1998PÎÀ ]zyº \÷PõuµºPÒ ÷Põª› 

Ssh»õ ÷Põ£õÀ ©ØÖ® Ssh»õ _¨µ©s¯® 

÷\º¢x 43 öPõø»PøÍ ö\´uuõP Â\õµøn°À 

öu›¯ Á¢uuõP £zv›øP ö\´vPÒ ö\õÀQÓx. 

AvÀ 12 PØ£È¨¦PÐ® Ah[S®. CÁºPÒ 

öPõßÓöuÀ»õ® vÚUT¼PÒ Gß£øu 

PÁÛUPzuUPx. uø»°À C¸®¦ µõhõÀ 

öPõlµ©õP AizxU öPõÀÁx uõß CÁºPÎß 

ìøhÀ. A¨£i AizxU öPõÀ¾® ÷£õx 

E°¸US¨ ÷£õµõk® {ø»°À C¸US® 

ö£søn PØ£È¨£x, CÓ¢u ¤ß¦® 

A¨ö£søn PØ£È¨£x GÚ ‰ºUP©õP öPõø» 

ö\´xÒÍÚº. ^›¯À öPõø»¯õÎPøÍ øPx 

ö\´¯ B¢vµ ÷£õ½éúUS 11 BskPÒ BÚx 

Gß£÷uõk C¢u ÁÇUSz öuõhº£õP Aµ_US 

BÚ ö\»Ä 10 ªÀ¼¯ß. 

öÁ¨^›ì ö\õÀÁx:

B¢vµõÂÀ öuõhº öPõø»PÒ |h¢x 

Á¢v¸¢uõ¾®, J¸ öPõø»US® ©ØöÓõ¸ 

öPõø»US©õÚz öuõhºø£²®, öPõø»UPõÚ 

Põµnzøu²® Psk¤iUP •i¯ÂÀø». 

BÚõÀ uªÇP ÷£õ½ì Akzukzu 4 öPõø»PÒ 

|h¢u Eh÷Ú÷¯ wÂµ Â\õµøn ö\´x 

öPõø»¯õÎ ¯õº? G¢u Føµa ÷\º¢uÁß 

Gß£øuö¯À»õ® ~qUP©õP Psk¤i¨£uõPU 

Põmi°¸¨£uß ‰»® uªÇP PõÁÀxøÓ°ß 

vÓøÚ £øÓ\õØÖ® £h® GÚ öPõshõh»õ®. 

BÚõÀ ÷£õ½ì vÓø©ø¯U PõmkÁ÷uõk 

CzuøÚ öPõlµU öPõø»PøÍ ö\´uÁß 

«x PÈÂµUP® Á¸Áx ÷£õ» Pøu¯ø©¨ø£ 

©õØÔ°¸¨£x, uªÌ ]Û©õÄUS E›¯ 

ï÷µõøÁ Âh ÂÀ»øÚ Â¯¢÷uõx® A÷u 

£õøuø¯ C¯US|º ÷uº¢öukzx C¸UQÓõº. 

öPõlµU öPõø»¯õÎ°ß «x ©UPÐUS £a\

õu£® Áµ÷Ásk® GßÓ Ÿv°À Hß 

Põm]¨£kzu ÷Ásk® GßÓ ÷PÒÂ 

Á¸QÓx.

öPõø»¯õÎPÎß L¨Íõè 

÷£UQÀ AÁºPÒ öPõø» 

ö\´ÁuØPõÚ Põµnzøu Á¾ÁõP 

ö\õÀ»ÂÀø» Gß£øuz uõsi 

Á¼¢x PõÁÀ xøÓ°ß AµõáP® 

uõß AÁºPÒ 75 öPõø»PÒ ö\´¯z 

ysi¯x GÚU Põmhz uÁÓÂÀø» 

Gß£v¼¸¢x £hUSÊÂß ÷|õUP® 

GßÚ Gß£øu ¦›¢xU öPõÒÍ •iQÓx. 

÷£õ½ìPõµºPøÍ²®, Aµ]¯ÀÁõvø¯²® 

A÷¯õUQ¯ºPÍõPU PõmiÂmk 75 öuõhº 

öPõø»PøÍa ö\´ÁuøÚU Psk  

µ]PºPÐUS CµUP® Áµ÷Ásk® Gß£x 

÷£õ» Pøu¯ø©¨£v¼¸¢x uªÌz vøµ²»P® 

G¨÷£õx v¸¢x® GßÓ ÷PÒÂ÷¯ GÊQÓx.

öÁ¨^›êÀ \•zvµUPÛ G¨÷£õx® 

÷£õ» uÚx |i¨ø£ öÁÎ¨£kzv°¸UQÓõº. 

öPõø»¯õÎ ¯õº GÚ öu›¢u ¤ß¦, AkzukzuU 

Põm]PÎÀ ÂÖÂÖ¨ø£U Põmh C¯US|º 

uÁÔÂmhõº. öPõø»¯õÎPÍõP Á¸® 

|iPºPÎß |i¨¦ ]Ó¨¦. ¦»Úõ´Ä öÁ¨^›ìPÒ 

G¨÷£õx® £µ£µ Põm]P÷Íõk C¸US®, BÚõÀ 

uh¯® A¢u uhzv¼¸¢x Â»Qa ö\ßÖ Âmhx 

Gß÷Ó ö\õÀ»»õ®.

öÁ¨^›ìU÷P E›¯ `m\©zøu ©ø»¯õÍ, 

î¢v vøµ²»PzvØS øPÁµ¨ö£ØÓx ÷£õ» 

uªÌz vøµ²»P® CßÝ® øPUöPõÒÍÂÀø» 

Gß£øu £» Põm]PÒ EnºzxQÓx. Esø© 

\®£Ázvß Ai¨£øh°À GkUP¨£mhx GÝ® 

÷£õx Esø©ø¯ •ÊÁx® ö\õÀ»ÂÀø» 

Gß£xhß Põm]¯ø©¨ø£ CßÝ®  

_Áõµì¯©õP Gkzv¸UP»õ®. 

Better Luck Next Time Gß÷Ó ö\õÀ»z 

÷uõßÖQÓx.

& ÷\åú


